
Sprawozdanie ze Spotkania Służebnych Intergrupy Mazowsze Płock 
 

Pierwsze w tym roku spotkanie służebnych Intergrupy Mazowsze Płock odbyło się 17 
stycznia w Płocku, gromadząc przedstawicieli grup AA w celu omówienia bieżących spraw i 
zaplanowania przyszłych działań. 
 
Spotkanie rozpoczęliśmy modlitwą o pogodę ducha. 
 
Następnie prowadzący spotkanie - rzecznik intergrupy przedstawił proponowany plan 
spotkania, który został przyjęty przez uczestników. 
 
1. Warsztat w temacie: Służba mandatariusza i rzecznika grupy AA. 
 
W pierwszej części spotkania Jurek z Gostynina przybliżył uczestnikom służbę 
Mandatariusza oraz Rzecznika grupy AA. Celem warsztatu było przybliżenie służby 
rzecznika i mandatariusza oraz zaprezentowanie korzyści, jakie daje każda służba. Warsztat 
spotkał się z dużym zainteresowaniem i wywołał ożywioną dyskusję.  
 
2. Informacje z grup. Potrzeby grup. 
 
W tej części spotkania przedstawiciele poszczególnych grup AA dzielili się informacjami o 
działaniach grup oraz zgłaszali bieżące potrzeby. W spotkaniu wzięło udział 21 
mandatariuszy. Oto potrzeby poszczególnych grup: 
 
“Ewa” Zalesie - zaprasza do dzielenia się doświadczeniem na mityngach w środy. 
 
Ponadto powitaliśmy przedstawiciela powstającej w Sochaczewie grupy “Pomocna dłoń”. 
Grupa rozpoczyna oficjalne działanie od lutego. Mityngi będą odbywały się przy ulicy 
Wyszyńskiego 1 w Sochaczewie. 
 
3. Sprawozdanie służb intergrupy. 
 
Następnie przedstawiono sprawozdania z działalności służb Intergrupy Mazowsze Płock 
oraz potrzeby: 
- Łącznik ds. współpracy z detoksem - Szymon 
- Łącznik internetowy - Marek - prosi o kontrolowanie na stronie internetowej wspólnoty 
aktualności na temat grup. Ponadto, łącznik przekazał informacje o: 

a)​ XXIII Ogólnopolskich Warsztatach Łączników Internetowych, Dyżurnych Online i PIK 
oraz Koordynatorów Grup Dwunastego Kroku, które odbędą się w terminie 
10.04.2026 - 12.04.2026 w Gawrych Rudzie 

b)​ XX Ogólnopolskich Warsztatach Kolporterów i Literatury AA w Polsce, które odbędą 
się w Karpaczu w terminie 20-22 marca 2026 r. 

c)​ Ogólnopolskich Warsztatach Niesienia Posłania AA do Zakładów Karnych i Aresztów 
Śledczych, które odbędą się w Janowie Podlaskim w terminie 17-19 kwietnia 2026 r. 

d)​ Biuletynie Informacji Publicznej i współpracy z innymi spoza AA. Biuletyn zawiera 
sprawozdania z działalności poszczególnych intergrup w zakresie Informacji 
Publicznej. Do subskrypcji biuletynu można zapisać się poprzez newsletter Służby 



Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce: 
https://aa.org.pl/dla-dla-uczestnikow/newslettery/ 

- Koordynator G12 - Rafał - informuje o wzmożonej aktywności telefonu po zaangażowaniu 
w niesienie posłania grupy “Pierwszy Krok” z Płońska. Dzwoniący to głównie żony, siostry, 
matki. 
- Kolporter - Przemek 
- Łącznik ds. AA w Zakładach Karnych i Aresztach Śledczych - Robert - poinformował o 
przedłużeniu przepustek, obecnie jest 12 stałych przepustek. 
- Skarbnik - Arek  
- Sekretarz - Ilona 
- Rzecznik - Jarek - przekazał informacje o spotkaniach Regionu. Pierwsze spotkanie 
odbędzie się 1 marca. A kolejne 10 maja oraz 30 sierpnia. Zgromadzenie Służb Regionu AA 
Łódź odbędzie się 15 listopada.  
 
4. Roczny plan pracy IMP na 2026 rok. 
 
W kolejnym punkcie spotkania Rzecznik Jarek przedstawił roczny plan pracy Intergrupy 
Mazowsze Płock. Sumienie intergrupy przyjęło wymaganą większością głosów 
zaproponowany plan. Zebrani wyrazili swoje opinie i pomysły co do zadań, które sobie 
postawiliśmy.  
 
Spotkanie zakończyliśmy deklaracją “Jestem odpowiedzialny”. Kolejne spotkanie IMP 
odbędzie się 21.02. 2026 r w Płocku przy ulicy Synagogalnej 4. 
 
 

Sporządziła Ilona w służbie sekretarza IMP 
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