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BIULETYN INFORMACYJNY
INTERGRUPY AA WALBRZYSKA

W niedziele 25.01.2026 r. o godz. 11%° w Watbrzychu, ul. Sienkiewicza 40 odbyto sie spotkanie
Intergrupy AA Watbrzyska. W spotkaniu uczestniczyto 28 oséb, w tym 16 osdob uprawnionych
do udziatu w gtosowaniach. Przed spotkaniem odbyly sie warsztaty dla skarbnikow i
mandatariuszy. Poprowadzili je: Mariola Delegat Do Komisji Finansowej oraz Piotr — Skarbnik
Regionu Dolnoslgski. Wszyscy uczestnicy warsztatéw podzielili sie swoim doswiadczeniem w
zakresie podziatu kapelusza, zasady przelewajgcego sie kapelusza, niezbednego zapasu na
biezgce wydatki, zagrozenia wynikajgce z przetrzymywania datkdow oraz dokonywania
przelewow wiasnego konta.

Kolejne spotkanie Intergrupy odbedzie sie w Swidnicy przy ulicy Rolnicza 9 dnia r. 22.02.2026
0 godz. 11.00. Na godz. 9.30 zaplanowano warsztaty z Il Tradycji, doswiadczeniem podzieli sie
Ewa, byty Rzecznik Regionu.

PROGRAM SPOTKANIA INTERGRUPY:
Modlitwa, przywitanie i przedstawienie sie uczestnikéw, prezentacje Grup AA, relacje stuzb,
przerwa, dyskusje i wnioski.

LISTA SLUZEBNYCH INTERGRUPY AA WALBRZYSKA

RZECZNIK Katarzyna Z-ca KOLPORTERA WAKAT
Z-ca RZECZNIKA Marcin REPREZENTANT DO REGIONU Marlena
SKARBNIK Kazimierz LACZNIK AS SWIDNICA Tomasz
Z-ca SKARBNIKA WAKAT LACZNIK ZK KLODZKO Daniel

SEKRETARZ/ALACZNIK INT.  Beata LACZNIK Zespotu IP Stefan

Z-ca SEKRETARZA/LACZNIKA ~ WAKAT Zastepca tacznika Zespotu IP WAKAT
KOLPORTER Piotr REPREZENTANT DO REGIONU WAKAT

Dane kontaktowe: sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy AA Watbrzyskiej - 603 186 780

Stuzba jest nieodfgczng czescig zdrowienia na Programie AA i jednym z Trzech Legatow.
Podczas kazdego mityngu widzimy trojkat, jeden z symboli AA, z napisanymi na jego bokach
stowami: Zdrowienie, Jedno$¢, Stuzba. Praktykujgcy Anonimowi Alkoholicy zachowujg
wszystkie te obszary trzeZzwienia. Oddaj Wspolnocie to, co na poczatku swojego trzezwienia
otrzymates. Pamietaj, ze radoSc trzezwienia to wielki skarb, jesli sie nim nie podzielisz z innymi,
stracisz go.

PREZENTACJE GRUP

Ametyst Kamienna Goéra
Grupa zaprasza w kazdy pigtek o godz 18,00 do salki na Il pietrze domu parafialnego, Plac
koscielny 2 w Kamiennej Gorze. Wszystkie mitingi sg otwarte, ostatni w miesigcu jest mitingiem



Tradycji. Grupa pracuje w oparciu o program 12 Krokéw, czytana jest Wielka Ksiega.
Spotkania trwajg 60-90 minut bez przerwy. Sg osoby gotowe peti¢ stuzbe sponsora.
Przybijamy pieczatki tym, ktorzy potrzebuja.

Raz w miesigcu niesiemy postania do pacjentéw Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznien przy
ul. Kosciuszki 6 w Kamiennej Gorze. Dbamy by w punktach obstugiwanych przez naszg grupe
dostepnos¢ ulotek informacyjnych o AA w naszym miescie zawsze byta uzupetniana.

Z powodu braku stuzb sumienie grupy podjeto decyzje, ze na spotkaniach Intergrupy z prawem
do gtosowania bedzie osoba, ktéra do czasu pojawienia sie chetnego do stuzby mandatariusza
bedzie go reprezentowac.

Sudecka Swiebodzice

grupa Sudecka spotyka sie w kazdy wtorek o godzinie 17,00. Drugi miting jest mitingiem
otwartym spikerskim. Na grupie obsadzone sg stuzby Mandatariusza, Skarbnika, Rzecznika i
Kolportera. W miesigcu styczniu swojg 15 rocznice trzezwosci obchodzit tukasz. Grupa chodzi
z postaniem do zaktadéw karnych, noclegowni oraz na terapie dzienng w Swiebodzicach.
Pozdrawiamy Intergrupe.

Pierwszy Krok, Czarny Bor

Spotykamy sie sie co sobote o godz. 16.00 w CLU w Czarnym Borze. Wszystkie mityngi sg
otwarte i w zwigzku z tym, w naszych mityngach uczestniczg takze osoby z innymi
uzaleznieniami, ktére przebywajg obecnie na terapii w Czarnym Borze. Mityngi trwajg ok. 110
minut z 10 — cio minutowg przerwg. Od potowy grudnia ubiegtego roku w mityngach
uczestniczy kazdorazowo powyzej 50 osob.

W grudniu spikerem byt Marcin, absolwent CLU w Czarnym Borze, ktéra opowiedziat o swoim
upadku po dwudziestu latach abstynencji, ponownym przebudzeniu i nowym trzezwym zyciu.
Staramy sie oprocz tematéw zwigzanych z trzema pierwszymi krokami, proponowaé tematy
nawigzujgce do refleksji czytanej w tym dniu.

Konsekwentnie stosujemy zasade ,przelewajgcego sie kapelusza” i nie gromadzimy
niepotrzebnie wiekszych kwot z zebranych datkéw. Ostatnio przekazujemy je na organizacje
Zlotu Radosci — Swieta ,Zdroju” w 2026 roku w Starej Kopalni.

Zawsze opiekujemy sie nowicjuszami i staramy sie poinformowac ich o tym jak funkcjonuje
grupa oraz jak przebiega mityng. Witajgcy przekazuje im ulotki informacyjne o AA i ,Niezbednik
nowicjusza”.

Czasem tematem mityngu jest temat zadania, ktére ma uczestnik terapii. Gdy sie taki pojawia
to prosimy, aby wolontariusze zabierali gtos, bo to o$miela nowicjuszy do wypowiedzi.
Efektywnie funkcjonuje kolportaz literatury AA. Nasz stolik kolportera jest ,czysty” tzn. jest na
nim tylko literatura AA .

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych, aby nas odwiedzali i wspierali uczestnikow
terapii swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Bolko, Bolkow

Mitingi odbywajg sie w pigtki o godzinie 17:00 przy ul. Szpitalnej 16 w Domu Kultury. Wszystkie
miting sg mitingami otwartymi. Pierwszy miting miesigca jest poswiecony krokowi jaki ma
miesigc, wykorzystujemy materiaty z literatury AA , ksigzke Anonimowi Alkoholicy ,,12 krokow i
12 tradycji" i inne zwigzane z danym krokiem. Drugi miting miesigca czytamy wybrane przez
prowadzgcego fragmenty ,,Jak to widzi Bill" . Trzeci miting miesigca czytamy historie osobistg z
Wielkiej ksiegi w catosci wybrang przez prowadzgcego i dzielimy sie doswiadczeniem. Ostatni
miting miesigca to miting spikerskiej w tym miesigcu spikerem bedzie Dorota z Bolestawca,



ktora podzieli sie swoim doswiadczeniem sitg i nadziejg. Jesli wypadnie dodatkowy pigtek to
czytamy znow ,,Jak to widzi Bill". Na grupie wszystkie stuzby sg obsadzone, grupa zostawia
regularnie ulotki w aptekach, przychodniach, urzedzie i osrodku pomocy. Mamy rowniez
pieczatki dla nowo przybytych w razie potrzeby. Trzon grupy to 7 oséb. Na grupie posiadamy
rowniez osoby gotowe do sponsorowanie. Cieszymy sie bo cho¢ grupa jest mata w tym
miesigcu pojawity sie cztery nowe osoby.

Nie Jestes Sam Scinawka Gérna.

Mityngi odbywaja sie w kazdy pigtek o godz 17. 30. Dwa razy w miesigcu sg mityngi spikerskie.
Grupa AA niesie postanie do zaktadu karnego w Ktodzku. Trzon grupy stanowi pie¢ oséb.
Obecnych na mityngach jest od 10 do 15stu oséb. Osoby ktére potrzebujg potwierdzenie
otrzymujg pieczatki. Na miting przychodzg nowicjusze. Grupa AA rozwiesza i uzupetnia plakaty.

Krokus Strzegom.

Spotkania grupy Krokus odbywajg sie w kazdg srode o godzinie 17,00 i trwajg 2 godziny z krot -
ka przerwg. Pracujemy na 12 Krokach i 12 tradycjach oraz czytamy Wielkg Ksiege. Pierwszy
miting miesigca jest mitingiem spikerskim. llo$¢ oséb na mitingach to 15-17. Nowicjusze, ktérzy
przychodzg, otrzymujg pakiet startowy oraz otoczeni sg wsparciem i opiekg grupy. Posiadamy
literature aowska, a na ostatnim spotkaniu wybraliSmy kolportera, ktérym zostat kolega Darek.
Osobom potrzebujgcym obecno$é potwierdzamy pieczatkg. Niesiemy postanie do Aresztu Sled-
czego w Swidnicy, noclegowni w Watbrzychu. Spikerem w miesigcu styczniu byt Mariusz na
Palestynie.

Granica Lubawka
Grupa Granica spotyka sie raz w tygodniu w srody o godz. 18,00. Miejsce spotkan naszej grupy
to MOPS, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lubawka, ul. Dworcowa 3, pokéj 2-3,
wszystkie mitingi sg otwarte.

W dni wolne nie odbywajg sie. Pracujemy na 12 Krokach i 12 Tradycjach. Grupa przygo-
towuje sie do mitingu roboczego, ktéry odbedzie sie w lutym 2026. Trzon grupy to 6 osob.

Jutrznia Kamienna Géra.

Grupa Jutrznia spotyka sie w poniedziatki i w czwartki o godz. 18,00. Mitingi trwajg do 90 minut
bez przerwy. Pierwszy miting w miesigcu jest mitingiem Zdroju, a ostatni poniedziatek to miting
Tradycji. W ostatni czwartek to miting spikerski. Grupa pracuje w oparciu o teksty i historie
zawarte w Wielkiej Ksiedze, w ksigzce 12 Krokdéw i 12 Tradycji. Niesiemy postanie Poradni
Odwykowej w Kamiennej Gorze w Rynku. Kolporter dba o czystosc¢ stolika i uzupetnia literature
AA. Potwierdzamy uczestnictwo pieczatkg. Na grupie jest wakat Rzecznika. W miesigcu
styczniu rocznice obchodzita Marlenka - 11 lat.

Wsparcie Szczawno Zdroj

Wsparcie Szczawno Zdroj Grupa pracuje w oparciu o program 12 Krokéw i 12 tradycji AA.
Frekwencja wynosi od 12 do 16 osob. Statym elementem kazdego mityngu jest tzw. rundka
podczas, ktorej uczestnicy dzielg sie w swoimi doswiadczeniami z trzezwienia. Grupa
organizuje takze spikerki oraz czyta Wielkg Ksiege. Grupa w ubiegtg niedziele miata swojg 27
rocznice istnienia.



Tu i Teraz Swidnica.

Spotykamy sie w Swidnicy co tydzien w srody, o godzinie osiemnastej, na otwartych mitingach
trwajgcych 90 min. Pracujemy na programie 12 krokéw i 12 tradyciji, czytamy Wielkg Ksiege.
Dwa mityngi w miesigcu sg spikerskie. W styczniu swoim doswiadczeniem, sitg, nadziejq i
pracg z programem podzielili sie Artur z grupy Mimo wszystko i Sylwek z grupy 24h.

Co tydzien w spotkaniu uczestniczy okoto 15 osob. Czasami pojawiajg sie nowicjusze. Na
grupie sg Sponsorzy gotowi do przekazania programu. Zawsze rozktadana i dostepna jest
literatura AA. Dla nowicjuszy specjalne pakiety startowe i potrzebne wsparcie. Na dzien obecny
nie mamy rzecznika, pozostate stuzby sg obsadzone, stuzby majg mocne wsparcie od
cztonkdéw grupy.

U Billa i Boba Swidnica.

Mityngi Grupy ,,U Billa i Boba,, odbywaja sie co poniedziatek w godzinach od 18:00 do 19:30.
Frekwencja od 20 do 35 osoéb. Stuzby, oprocz Rzecznika, sg obsadzone. Grupa dziata w
oparciu o Program 12 Krokow i 12 Tradycji. Posiadamy pieczatke. Przychodzg nowicjusze.
Jedni zostajg, inni nie. Literatura schodzi na biezgco. Uczestniczymy w postaniu na Detoks,
Informacja Publiczna, w Aresztach i Wiezieniach, Noclegowniach i Schroniskach Osdéb
Bezdomnych. Wraz z Grupg ,,Tu i Teraz,, zainicjowaliSmy razem niesienie postania w formie
Informacji Publicznej do aptek, szpitali, przychodni w Swidnicy. 20 stycznia dostarczono
ulotki ,,Rzut oka na AA,, oraz plakat ,,Masz problem z alkoholem?,, w Swidnicy do apteki
,,Salus,, przychodni,, Family Health,, przychodni ,,Art Vita,, oraz do Caritas , Hospicjum .
Ponadto 27 Stycznia o 17:00 odbedzie sie spotkanie w Schronisku Brata Alberta Meskim, przy
ul. Westerplatte w Swidnicy, a z poczatkiem lutego planowane jest spotkanie w Schronisku
Brata Alberta Osdb Niepetnosprawnych i Kobiet. 17 stycznia odbyt sie Mityng z okazji 9
rocznicy utworzenia Grupy. GosciliSmy reprezentantéw innych grup, osoby wspétuzaleznione,
towarzyszgce, A- owcow. Naszym gosciem byt Pan Marek Melinski, Reprezentant Stuzb
Penitencjarnych w Areszcie Sledczym Swidnica, Kierownik Penitencjarny. Byto trzech
osadzonych, gdzie to jeden z nich, Sylwek, poprowadzit mityng dla 52 os6b. Spikerem byt
Maciek z todzi, dzielgc sie z nami swym doswiadczeniem w drodze do trzezwosci. Poruszyt
pare watkow zwigzanych z niesieniem postania za murami. Pogody Ducha

Grupa Jaworzyna, Jaworzyna Slaska.

Grupa spotyka sie w statym miejscu przy Dworcu Kolejowym w Jaworzynie Slgskiej. Mitingi
odbywajg sie w poniedziatki od 18.00-19,30. W pierwszy poniedziatek miesigca jest miting
spikerski, w drugi czytamy Wielkg Ksiege, pozostate wybierane sg tematy prze grupe.
Frekwencja w grudniu wynosita 10-14 os6b. Grupa posiada pieczatke dla potrzebujgcych oraz
pakiet startowy. Grupa niesie postanie do wigzienia i noclegowni w Watbrzychu. Mamy tez staty
kontakt z MOPS-em, Urzedem Gminy i Gazetg Jaworzynhska.

Nadzieja Watbrzychu

Grupa aktywna . Spotkania Grupy odbywajg sie regularnie, raz w tygodniu, w niezmienionym
terminie i czasie ( kazdy pigtek od godz. 17 ), w dotychczasowym miejscu tj. siedzibie Rady
Wspdlnoty Samorzgdowej w watbrzyskiej dzielnicy Podgorze, ul. Niepodlegtosci 24. Grupa
pracuje na Programie 12 Krokéw i 12 Tradycji. Ostatni pigtek miesigca jest mityngiem
otwartym (mityng Tradycji). W drugim i czwartym tygodniu na mitingu czytamy Wielkg Ksiege, z
mozliwoscig odnoszenia sie do jej tresci przez kazdego uczestnika mitingu. Frekwencja na
spotkaniach to $rednio kilkanascie osdb. Osoby nowe pojawiajg sie sporadycznie. Wszystkie



stuzby obsadzone. W grupie sg osoby niosgce postanie na detoks i do noclegowni. Posiadang
pieczgtkg umozliwiamy potwierdzanie obecnosci na spotkaniach dla oséb, ktére o to poprosza.

Sekretarz

Biuletyny sg pisane coraz sprawniej, korespondencja jest wysytana na biezgco. W razie
watpliwosci czy pytan prosze o kontakt.

Ponawiam prosbe o dostarczanie sprawozdan mailem, na pismie lub Whatsappem. Bardzo to
utatwia sporzgdzanie biuletynu i ogromnie przyspiesza prace.

Rzecznik

Jesli chodzi o przyszig Intergrupe, zostato przyjete zaproszenie od grupy ,U Billa i Boba” w
Swidnicy, ul. Rolnicza 9 godz 11,00. Przed Intergrupg odbedg sie warsztaty, tym razem bedzie
to Tradycja I, bedzie wyttumaczone co znaczy rzgdzi¢ a co znaczy stuzy¢. Te Tradycje
przyblizy nam Ewa, byly Rzecznik Regionu. Warsztaty rozpoczng sie o 9,30.

Zespol Informacji Publicznej.

- 13 stycznia odbyto sie cykliczne spotkanie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Kobiet,
ul. Ogrodowa 2 w Watbrzychu. Uczestniczyto 6 mieszkanek oraz dwie osoby ze Wspdinoty,
zostaty rozdane ulotki.

- Grupy ze Swidnicy: ,U Billa i Boba” oraz ,Tu i Teraz” podjety szereg dziatan w zakresie
Informacji Publicznej m.in.: )

Przychodnia Rodzinna przy ul. Kopernika w Swidnicy, Apteka 'Salus”, Przychodnia ,Ar-Vita”
przy ul. Kliczkowskiej, Hospicjum przy ul Przyjazni 2. W tych miejscach zostawiono ulotki,
wizytowki nasze plakaty.

- Odbyly sie spotkania na Zoomie, tzn. Dolnoslgska Informacja Publiczna z udziatem
cztonkoéw naszego Zespotu z naszej Intergrupy. Zapraszam 25.01.2026 godz 20.00

- proponowany termin Il Internetowych Warsztatow Informacji Publicznej w Strzegomiu.
Orientacyjny termin 9 maj 2026.

tacznik do ZK Ktodzko.

Mitingi AA ZK Ktodzko odbywajg sie w kazdg sobote godz. 10:00 grupa AA Zaufanie i Nadzieja
na oddziale otwartym - blok A i B osobno frekwencja od 3 do 8 oséb. Jeden z osadzonych
poprosit o Program 12 krokéw, ale z braku osoby chetnej do przekazania programu w dalszym
ciggu poszukuje sponsora. O godz. 15:30 na oddziale zamknietym terapeutycznym odbywa
sie meeting grupy AA Odnowa frekwencja 16 osob, 5 osadzonych pracuje na programie 12
krokéw. Na 2026 r. wydano (przedtuzono) waznos¢ 4 przepustek statych- po deklaracji oséb o
checi dalszego niesienia postania za mury. Osoby chetne do jednorazowego podzielenia sie
doswiadczeniem prosimy o kontakt z Tomkiem, Danielem i Grzegorzem w celu zorganizowania
wejscia na Mitingi do ZK i AS.

Lacznik do AS Swidnica.

Mityngi wewnetrzne Grupy ,,24h,, w Areszcie Sledczym Swidnica, odbywajg sie co dwa
tygodnie, w sobote od 9:00 do 11:00. Frekwencja od 4 do 9 osadzonych. Na ostatnim mityngu
wewnetrznym 24 stycznia, goscilismy dwdch A- owcow z Glogowa, Jacka i Krzysia. Byto pare
osadzonych, bedgcych po raz pierwszy na mitingu. Miesigc styczen byt obfity pod wzgledem



Mityngow zewnetrznych. Byto ich cztery, jeden na Grupie ,,Tu i Teraz,, oraz trzy na Grupie ,,U
Billa i Boba,,. 21 stycznia na Grupie ,,Tu i Teraz,, oraz 26 stycznia na Grupie ,,U Billa i Boba,,
osadzony Sylwek dat spikerki. Ponadto 17 stycznia odbyt sie 9 Mityng Rocznicowy Grupy ,,U
Billa i Boba,, gdzie osadzony Sylwek poprowadzit mityng dla 52 oséb, Spikerem zas byt Maciek
z todzi. Na tym Mitingu Goscilismy Przedstawiciela Stuzb Penitencjarnych z Aresztu Sledczego
w Swidnicy, Pana Marka Melinskiego, Kierownika Oddziatu Penitencjarnego. Po mitingu,
wymienialismy sie doswiadczeniami zwigzanymi wspotpracg Stuzb Penitencjarnych a AA.
Jeden z osadzonych jest na Programie 12 Krokdéw .Trzech osadzonych regularnie uczestniczy
w mityngach zewnetrznych. Osoby chetne do postania, tam za murami, prosze o kontakt ze
mng. Pogody Ducha

Reprezentant do Regionu AA Dolnoslaski.
Dnia 11.01.26 odbyto sie spotkanie Stuzb Regionu Dolnoslgski. Po akceptacji planu i
przywitaniu sie Deklaracjg Odpowiedzialnosci nastgpita autoprezentacja uczestnikow. (32
osoby)
— Przemek, delegat do KSK zgodzit sie zosta¢ przewodniczacym Zespotu d/s pytan
nadsytanych do Zgromadzenia.
— - Zgoda uczestnikbw spotkania, poprzez gtosowanie, na zmiane terminu nadsytania
Pytan i Wnioskéw na dzieh 31.08. Rekomendacje kandydatéow do Stuzb do 30.10 a
sprawozdania stuzebnych z Intergrup do 15.10.

— W dalszej czeéci Sprawozdanie zdali Koordynator Ogodlnopolskich Warsztatow
Kolporterow i Literatury a takze Koordynator Zgromadzenia Regionu 2026. Adam
Koordynator Zlotu Radosci 2026 przypomniat o terminie 29.03.26 , do ktérego grupy i
intergrupy mogg przysyta¢c dane osob, przyjacidt Wspdlnoty AA dla ktorych zostang
przygotowane specjalne zaproszenia. W sprawach réznych zwrécono sie do Inergrup
aby zapraszaty Delegatow na swoje spotkania w celu odbycia Warsztatéw. Swoje
sprawozdanie z Warsztatéw Skarbnikdéw przedstawit Skarbnik Regionu. Powiernik
zwrOcit sie z troskg azeby w biuletynach zawiera¢ jak najmniej informacji mogacych nas
zidentyfikowaé. Termin nastepnego spotkania to 08.02.26 godz. 20.00. Jako
Reprezentant do Regionu wzietam udziat w Spotkaniu Delegatéw IG-KSK na
warsztatach dotyczgcych Pytan do 54 KSK.

Sprawozdanie Zespotu Organizacyjnego X Zlotu Radosci Regionu AA Dolnoslaski —
Swieto ,,ZDROJU” Watbrzych — 2026.

W spotkaniu uczestniczyli; Martyna M., Adam N., Zbyszek F., Kazik D., Dominika S., Przemek
K., Heniu B., Janusz J., Krzys D., Jarek G.

1. Temat dot. rejestracji. Ustalilismy, ze temat odktadamy do kornca marca. Dominowaty gtosy,
zeby koszty rejestracji wynosity 30-35zt i aby to zadanie zrealizowa¢ wewnatrz zespotu, nie
powierzajgc go firmom zewnetrznym.

2. Umowa najmu po poprawkach podpisana przez Dyrekcje ,Starej Kopalni” zostata
przekazana do podpisu przez Zarzad Fundacji BSK.

3. Materiaty i gadzety na Zlocie - nasze zasady a rzeczywistos¢. Podczas Zlotu bedzie
dostepna literatura AA i Al-Anon — zgodnie z naszym dotychczasowym doswiadczeniem.

4. Informacja biezgca Zespotu Finansowego o stanie konta i datkach od grup. U skarbnika w
gotéwce 5461zt, na koncie 7721zt

5. Przemek zaprezentowat program po naniesieniu uwag i sugestii. Bedzie on wyswietlony na
spotkaniu Stuzb Regionu. Przedstawit tematy mityngéw z Miedzynarodowej Konwenciji AA



Vancouver'2025 — 90 lat AA ,Jezyk Serca”. Zostang one zaproponowane do wyboru
Intergrupom na spotkaniu Stuzb Regionu i Intergrupy powinny wybraé po dwa tematy: gtéwny i
alternatywny, do kornca marca br.

6. Zostaty przez nas odwiedzone intergrupy Regionu Dolnoslgskiego oprécz Intergrupy
,Millennium”, ktéra byta gospodarzem listopadowego Zgromadzenia. Przemek K. i Janusz J.
obiecali dotrze¢ do grup z tej intergrupy, ktore nie otrzymaty jeszcze od nas bezposrednio
informacji o Zlocie.

7. Zbyszek F. podesle Dominice S. zaktualizowang ulotke, ktérg prosimy zamiesci¢ w
najblizszym numerze ,Zdroju”.

8. Kazik DJ omowit kwestie/problemy zwigzane z planowanymi imprezami towarzyszgcymi. Po
dyskusji, pomystach i propozycjach pracujemy w dalszym ciggu nad najlepszymi rozwigzaniami
majgc na uwadze mozliwosci finansowe zlotu. Postanowiono, ze aby podja¢ decyzje musimy
znac przyblizone koszty zwigzane z tymi imprezami.

9. Pros$ba do Intergrup o cykliczne umieszczanie petnej informacji nt. przygotowan do Zlotu
wraz z biezgcymi problemami nad ktérymi pracujemy. Juz na naszej regionalnej stronie i w
kalendarium ogdlnopolskim ,wiszg” aktualne ulotki informujgce i zapraszajgce do udziatu w
Zlocie. Ponadto prosimy poszczegolne intergrupy o dotgczanie do swoich biuletynéw biezgcych
ulotek.

10. Temat zaproszen dla przyjaciot spoza AA, aby wzorem poprzednich lat wydrukowac i
przekazac je z wyprzedzeniem. Osoby spoza AA nalezy zgtaszaé najpdzniej do 29 marca 2026
roku. Cztonkowie zespotu zobowigzali sie do apelowania do intergrup o zgtaszanie danych
0s6b — naszych przyjaciot do Adama N. lub Zbyszka F. celem przygotowania odpowiednich
zaproszen — termin do 29 marca 2026r.

11. Wszystkie materiaty do publikacji — program, folder, ulotki informacyjne, nalezy przygotowac
najpozniej do 30 kwietnia 2026 roku. Przygotowaniem wszystkich materiatow do publikaciji
zajmuje sie Zbyszek F.

12. Prace nad programem otwarcia zlotu, mityngu ,Zdroju”, mityngu Weterandw oraz
programem Konwencji AA z udziatem Al-Anon. OméwiliSmy poszczegdine elementy Zlotu:
doswiadczenia, uwagi, pomysty itd.

Ponad to weryfikujemy sktad osobowy zespotu z przydziatem zadan do realizacji — czas ptynie,
wiec przyspieszamy i rozliczamy.

Propozycje tematéw mityngéw z Konwenciji AA Vancouver 2025 - 90 lat AA "Jezyk serca™
Jezyk serca

tatwo to zrobic¢, ale zréb to

Zaufaj Bogu, posprzataj dom

Odwaga, aby zmieni¢ to co moge

Dary Programu

Witamy nowicjuszy

Stuzba - nasz trzeci Legat

Znalezienie Sity Wyzszej

Odpusc i pozwdl Bogu

Akceptacja

Pokora

Wybaczenie

Klucz checi

Trzezwo$¢ emocjonalna

Rodzina potem?

Slogany w AA

Sponsorowanie



Wybaczanie innym i sobie
Nowa wolnos¢ i nowe szczescie
Jednos¢, Stuzba, Zdrowienie
Obietnice Programu
Wdziecznosc¢

Gotowi na wszystko
Przebudzenie duchowe
Szczesliwy, radosny i wolny
Zachowaj to w prostocie
Doswiadczenie, sita i nadzieja
Jeden dzien naraz.

ROCZNICE — GRUDZIEN 2025r.

Rocznica Imie Jubilata
11 Marlena Jutrznia Kamienna Géra
16 Stefan Pierwszy Krok Czarny Bér

WNIOSKI, DYSKUSJE

Poczatek spotkania intergrupy to tradycyjnie juz czas dla obecnych na spotkaniu
mandatariuszy grup, stuzebnych Intergrupy oraz reprezentantéw do regionu na przedstawienie
swoich sprawozdan. Skierowano prosbe do grup 0 pomoc w niesieniu postania za murami.

W wolnych wnioskach Piotr, Skarbnik Regionu, zasygnalizowat mozliwos¢ zorganizowania
przez Region Dolnoslgski Ogoélnopolskich Warsztatéw Skarbnikéw i mozliwos¢ wziecia udziatu
w ich organizacji, wyboru miejsca. Przypomniat, ze powoli koriczy mu sie stuzba Skarbnika
Regionu i zaprosit do zastanowienia sie na mozliwoscig kandydowania.

W dalszej czesci odbyto sie gtosowanie nad kandydaturg Piotra z grupy Krokus na Kolportera
Intergrupy Watbrzyska. Kandydatura zostata przegtosowana wiekszos$cig gtoséw osoéb
uprawnionych do gtosowania. Automatycznie Intergrupa pokryje koszty udziatu w
Ogdlnopolskich Warsztatach Kolporterow odbywajgcych sie w marcu w Karpaczu.

Pojawito sie pytanie czy osoba petnigca juz stuzbe Reprezentanta do Regionu moze ponownie
na te stuzbe kandydowac¢. Swoim doswiadczeniem podzielit sie Adam z grupy Jutrznia,
Krzysztof z grupy Ametyst, Kasia z grupy Bolko oraz Zbyszek grupy Pierwszy Krok.

Byty kolporter Mariusz zwrdcit sie z prosbg o sfinansowanie jego udziatu jako prowadzgcego
panel w Ogolnopolskich Warsztatach Kolporteréw. Sumienie Intergrupy zagtosowato za
zwrotem kosztow warsztatow.

Zajeto sie réwniez pytaniami sie do 54. Konferencji Stuzby Krajowej. Zgromadzeni podzielili sie



swoim doswiadczeniem odno$nie do poszczegolnych pytan:

2. pytanie dotyczgce tworzenie tresci promujgcych Wspdlnote AA na platformach
spotecznosciowych i ich zgodnosci z zasadami AA

Whioski sg nastepujgce: algorytmy na platformach spotecznosciowych mogg stwarzac
niebezpieczenstwo tgczenia informacji o AA z tresciami przeciwnymi, famigce zasady
anonimowosci. Pojawity sie rowniez gtosy, ze tworzone tre$ci mogg by¢ formg niesienia
postania. Intergrupa akceptuje odpowiedz do tego pytania.

3. pytanie dotyczgce okreslenia rodzaju mitingu ,Swiecki” w spisie mitingdw:szukamy
rozwigzania i alternatywy dla stowa ,sSwiecki’.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym odmowieniem ,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.



Spis mitingow

D:f:i’e 5:;1:5‘ Nazwa grupy Adres, rodzaj mityngu
17:00 NOVA Szczawno Zdroj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 DOM Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1, spik- ost.
18:00 Jutrznia Kamienna Goéra Broniewskiego 22a, parter otw-ost. czw.
18:00 Jaworzyna Jaworzyna Sl. 1-ego Maja 7, na parterze dworca PKP | otw-spik 1
18:00 U Billai Boba Swidnica Rolnicza 9, salka parafialna, | pietro | otw-wsz
Wtorek
17:00 Emaus Swidnica Pradzynskiego 2, salka nr 5, | pietro | otw-ost. czw.
17:00 Sudecka Swiebodzice Parkowa 4, Il pietro, Klub Abstynenta | otw-1
17:00 Uwierz w siebie Boguszéw Gorce Kolejowa 4B spik-przedost. otw-ost.
17:15 Kudowianka Kudowa Zdrdj Poznanska 2, PIK ds. Uzaleznien otw-1
18:00 Arka Ladek Zdréj pl. Staromtynski 5, Centr. Kultury I p. | otw-1
18:00 Na Palestynie Watbrzych Sw. Jézefa Oblubierica 1, bud. parafii | otw-wsz
Sroda
17:00 Krokus Strzegom pl. Jana Pawta ii 10, Dom Parafialny | otw-1
17:00 Tecza Szczawno Zdrdj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 Topos Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-1
18:00 Tu i Teraz Swidnica B. Chrobrego 4, Klub Access otw-wsz
18:00 Twierdza Ktodzko ul. Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1
18.00 Granica Lubawka ul. Dworcowa 33, MOPS Otw.
Czwartek
17:00 Salveo Duszniki Zdréj Stowackiego 16, budynek OPS otw-wsz
17:00 Feniks Bielawa Wolnosci 109 (budynek urz. pracy) otw-3
17:30 Dom Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
17:00 Nadzieja Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-ost spik
18:00 Emanuel Watbrzych Chrobrego 1/6, swietlica otw-1
18:00 Jutrznia Kamienna Goéra Broniewskiego 22a, parter otw-ost
Piatek
17:00 Bolko Bolkow Szpitalna 16, MOK, | pietro otw-1
17:00 Nadzieja Watbrzych Niepodlegtosci 24, Samorzad Mieszk. | otw-ost
. ; .. 3 Centrum Inicjatyw Wiejskich
17:30 Nie Jeste$ Sam Scinawka Gérna ‘. otw-wsz
Scinawka G. 18A
18:00 Ametyst Kamienna Géra Pl. Koscielny 2, salka katech. Il pietro | otw - spik
Sobota
09:00 24 h* Swidnica ZK w Swidnicy, Trybunalska 16 otw-spik ost
10:00 Zaufanie i Nadzieja* Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohaterow Getta 16 otw-1
15:30 Odnowa Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohateréw Getta 16 Otw-1
15:30 Sobotnia Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
16:00 Pierwszy Krok Czarny Bor CLU Czarny Boér, Parkowa 8 otw-spik ost
17:00 Mimo wszystko Szczawno Zdroéj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-wsz
Niedziela
17:00 Wsparcie Szczawno Zdréj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-3
18:00 Jezyk Serca Watbrzych Armii Krajowej 37, sala RWS Stary Zdr6j otw-wsz

LEGENDA DO SPISU MITYNGOW

otw - mityng otwarty, ost - ostatni mityng w miesigcu, wsz - wszystkie mityngi, spik - mityng
11lub 3 oznacza pierwszy lub trzeci mityng w miesigcu.

spikerski,

Podkreslenie i pogrubienie nazwy grupy informuje, ze grupa potwierdza uczestnictwo w

mityngach pieczatkg lub podpisem stuzebnych grupy.

Pogrubienie, gwiazdka i kursywa nazwy grupy informuje, ze mityng odbywa sie w Zaktadzie



Karnym lub Areszcie Sledczym i do uczestnictwa w mityngach potrzebna jest przepustka i
weryfikacja przez Stuzbe Wiezienna.

Zredagowata:

Beata - sekretarz/tgcznik ds. internetu Intergrupy AA Watbrzyska






