
Sprawozdanie ze Spotkania Służebnych 
Intergrupy Mazowsze Płock 
 
Spotkanie służebnych Intergrupy Mazowsze Płock odbyło się 20 grudnia 2025 roku w Płocku, gromadząc 

przedstawicieli grup AA w celu omówienia bieżących spraw i zaplanowania przyszłych działań.  
 
Spotkanie rozpoczęliśmy modlitwą o pogodę ducha. 

 
Następnie prowadzący spotkanie - rzecznik intergrupy przedstawił proponowany plan spotkania, który został 

przyjęty przez uczestników. 
 
1. Warsztat w temacie tradycji XII. 

 
W pierwszej części spotkania odbył się warsztat w temacie Tradycji XII, który poprowadził Włodek z  Ciechanowa. 
Uczestnicy mieli okazję pogłębić swoje zrozumienie tych Tradycji oraz podyskutować o ich praktycznym 

zastosowaniu w codziennym funkcjonowaniu. Warsztat spotkał się z dużym zainteresowaniem i wywołał 
ożywioną dyskusję. Wnioski płynące z warsztatu zostaną wykorzystane w dalszych działaniach. Tym samym 

zakończyliśmy warsztaty w temacie XII Tradycji Anonimowych Alkoholików.  
 
Po warsztacie zebrani dyskutowali nad kontynuacją serii warsztatów i przedstawiali swoje pomysły.  

 
2. Informacje z grup. 
 

W tej części spotkania przedstawiciele poszczególnych grup AA dzielili się informacjami o swojej działalności oraz 
zgłaszali bieżące potrzeby. W spotkaniu wzięło udział 18 mandatariuszy. Oto potrzeby poszczególnych grup:  

 
“Ewa” Zalesie - zaprasza do dzielenia się doświadczeniem na mityngach w środy 
 

3. Sprawozdanie służb intergrupy 
 
Następnie przedstawiono sprawozdania z działalności służb Intergrupy Mazowsze Płock oraz potrzeby:  

 
- Łącznik ds. współpracy z detoksem - Szymon 

- Łącznik internetowy - Marek - prosi o kontrolowanie na stronie internetowej wspólnoty aktualności na temat 
grup 
- Kolporter - Przemek 

- Łącznik Zespołu ds. Informacji Publicznej i Współpracy z innymi - Łukasz - zachęcał do zaangażowania się w 
stworzenie zespołu ds. informacji publicznej oraz ramowego planu spotkania. 

- Sekretarz - Ilona 
- Łącznik do Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych - Robert - Skarbnik - Arek  
- Rzecznik - Jarek 

 
4. Podsumowanie pracy intergrupy w roku 2025 
 

W kolejnym punkcie spotkania podsumowaliśmy pracę intergrupy w roku 2025. Zebrani wymieniali wiele 
pozytywnych zmian w funkcjonowaniu IMP. Rok 2025 pokazał nam, że potrafiliśmy się zjednoczyć, pokazać siłę 

wspólnoty a tym samym podjąć się wielu rozwojowych przedsięwzięć. IMP w 2025 roku wzmocniła się i chce 
działać dla innych. 
 

 
5. Ustalenie harmonogramu spotkań intergrupy w roku 2026 
 



Rzecznik intergrupy przedstawił harmonogram spotkań IMP w 2026 roku. Spotkania będą się odbywały w trzecią 
sobotę każdego miesiąca, za wyjątkiem sierpnia i września, kiedy to spotkanie odbędzie się w czwartą sobotę. 

Czas, w jakim udostępniona została nam sala to 15:30 - 19:30. Spotkania będą odbywały się przy ulicy 
Synagogalnej 4 w Płocku. 
 

6. Przygotowanie do opracowania rocznego planu pracy IMP na 2026r. 
 

Służebni wyrazili chęć kontynuowania serii warsztatów w tematyce służb w AA. Ponadto służebni podjęli decyzję 
by spotykać się co miesiąc. Zebrani z entuzjazmem przyznali, że chcą pracować aktywnie i pogłębiać swoją wiedzę 
na temat AA. 

 
Spotkanie wyborcze odbędzie się w listopadzie 2026. 
 

7. Wolne wnioski 
 

a) Zwrot kosztów za plakaty dla grupy z Płońska - wniosek został przyjęty. 
 
Kolejne spotkanie zaplanowano na 17.01.2026. Spotkanie odbędzie się w Płocku przy ulicy Synagogalnej 4. 

 
Spotkanie zakończyło się deklaracją "Jestem odpowiedzialny".  

 
Sporządziła Ilona 
w służbie sekretarza IMP 


