Intergrupa AA ,ODRA” Region Dolno$lgski
Punkt Informacyjno Kontaktowy Dolnoslgski 009 - Anonimowi Alkoholicy

Wroctaw, pl. Sw. Macieja 5 dolnoslaski@aa.org.pl

odra009@aa.org.pl

\ezomss/

BIULETYN INFORMACYJINY INTERGRUPY ,,ODRA” nr 250 grudzien 2025 r.

SLUZBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIAZKIEM
KTORY WIAZE SIE Z ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nastepne spotkanie Intergrupy Odra odbedzie sie w sobote 17 stycznia 2025 r. w godz. 09:00
— 11:00 na zaproszenie grupy AA Tolerancja oraz grupy AA Sami Swoi z Wolowa

budynek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) Wotow PI.
Szkolny nr 2

Zapraszamy wszystkich serdecznie na spotkanie.

Spotkanie Intergrupy AA ,ODRA” odbyto sie w sobote 20 grudnia 2025 r., w PIK-u pl. $w. Macieja 5 we
Wroctawiu w godz. 09:00 — 11:00.

Spotkanie poprowadzit Wiesiek - Rzecznik Intergrupy ODRA, ktdry przywitat obecnych oraz przedstawit
scenariusz spotkania. Scenariusz zostat zaakceptowany przez uczestnikdw spotkania.

Spotkanie rozpoczeto wspolnym odmdwieniem ,,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.
Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele grup oraz uczestnicy, ktérzy dokonali autoprezentacji.

W spotkaniu udziat wzieto tacznie 26 oséb w tym 22 osoby uprawnione do gtosowania - byto kworum tj.
wymagane 16 osdb.

Wakaty, rekomendacje, wybory w stuzbach Intergrupy Odra:
Wolne wakaty:

- zastepcy stuzebnych (oprocz zastepcy skarbnika)

- fgcznik do Zaktadu Karnego przy ul. Kleczkowskiej we Wroctawiu
Rekomendacje:

Kamil tgcznik ds. Internetu poprosit o rekomendacje Intergrupe Odra w celu kandydowania jako zastepca
tacznika ds. Internetu w Regionie AA Dolnoslgski. Zgromadzeni na spotkaniu mogli zadawac pytania
kandydatowi.

Wybory:
W wyniku przeprowadzonego gtosowania Kamil otrzymat rekomendacje od Intergrupy Odra.


https://aa.org.pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/

Wiesci z grup AA:

Miodzi AA - grupe reprezentowata Kasia mandatariusz. Grupa spotyka sie w $rody o godz.18:30 przy
ul. Biatowieskiej 74 A w Przychodni Neuromed. Grupa pracuje na krokach i tradycjach. Przecietnie
w mityngach uczestniczy okoto 30 osob. Mozna znalez¢ sponsorke lub sponsora. Jest duzo kobiet sponsorek.
W kazdym spotkaniu uczestniczy réwniez duzo nowicjuszy, ktérzy objeci sg opiekg i wsparciem. Stuzby sg
obsadzone.

Rozbrat — grupg reprezentowat Marek mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w pigtki o godz. 18 przy PI. Ks.
Stanistawa Staszica 4 we Wroctawiu, salka plebanii kosciota Sw. Bonifacego. Obsadzono stuzbe rzecznika
grupy. Na mityngach panuje przyjazna atmosfera i gtebokie rozmowy.

Feniks — grupe reprezentowalt Edek mandatariusz. Mityngi odbywajg sie przy ul. Kasprowicza 26 we
Wroctawiu we wtorki godz. 17:30. Grupa pracuje na krokach. Grupa obchodzita rocznice powstania.
Frekwencja dopisuje.

Przebudzenie - grupeg reprezentowata Marta mandatariusz. Mityngi odbywaja sie przy ul. Grabiszynskiej 103
przy kosciele Sw. Elzbiety w kazdy czwartek o godz. 18. W spotkaniach uczestniczy okoto 7-10 osdb. Grupa
pracuje na krokach i tradycjach.

Albert Jugowice - grupe reprezentowata Marta mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w piatki o godz. 16.
W spotkaniach uczestniczy od 2 do 10 osob.

Marek Sroda Slaska — grupe reprezentowat Artur mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w $rody o godz. 18
przy ul. Kolejowej 2 w Srodzie Slaskiej w budynku plebanii. Grupa pracuje na krokach i tradycjach, w danym
miesigcu jest omawiany dany krok i dana tradycja.

Przebudzeni Zakrzéw - grupe reprezentowat tukasz mandatariusz. Mityngi odbywajq sie we wtorki o godz.
18 we Wroctawiu ul. Krélewska 30 przy kosciele. Srednio w mityngach uczestniczy okoto 10 oséb. Pojawiaja
sie nowicjusze. Rundka uczu¢ i omawianie problemu. Grupa pracuje na krokach. Stuzby obsadzone.

Konkret - grupe reprezentowat Kazik mandatariusz. Mityngi odbywajg sie przy kosSciele Bozego Ciata PI.
Teatralny we Wroctawiu w niedzielg o godz. 18. Stuzby sg obsadzone. Grupa dziata preznie, przychodzi coraz
wiecej osdb. Jest rundka uczuc i omawiany jest problem. Srednio w spotkaniach uczestniczy okoto 20 oséb.
Grupa dziata na krokach i tradycjach. Osoba po za piciu jest objeta opiekg i wsparciem. Obchodzone s3
rocznice.

Sudecka - grupe reprezentowat Grzegorz mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w kazdy czwartek o godz.
18:30. W mityngach uczestniczy $rednio 6-12 osdb. Wszystkie stuzby obsadzone. W styczniu odbedzie sie
inwentura grupy. Odby# sie przed$wigteczny mityng optatkowy, na ktdrym ksigdz wygtosit stowa wsparcia dla
0sob dotknietych problemem alkoholowym.

Nomad - grupe reprezentowat Grzesiek skarbnik grupy (jednorazowy mandat od grupy). Mityngi odbywaja sie
w soboty o godz. 17 we Wroctawiu Aleja Kasprowicza 26. W spotkaniach uczestniczy okoto 25 osdb. Grupa
pracuje na krokach i tradycjach, jest rundka uczué. W grudniu grupa miata mityng rocznicowy 27 lecie
powstania grupy. Przychodzg nowicjusze, ktorzy zawsze sg zaopiekowani i sg zawsze na pierwszym miejscu
podczas mityngu. Wielu z nich zostaje.

Biskupin - grupe reprezentowat Tomek mandatariusz. Mityngi odbywajg sie w $rody o godz. 18:30 przy
ul. Wittiga 10 przy kosciele. Stuzby obsadzone. Grupa pracuje na krokach. Frekwencja 15-25 osdb.
Na mityngach czytana jest literatura AA. Na grupie sg sponsorki i sponsorzy. Organizowane sg spikerki. Grupa
niesie postanie do Woskowic i Zaktadu karnego w Strzelinie w pierwsza niedziele miesigca.

Tolerancja Woldw - grupe reprezentowat Andrzej z jednorazowym mandatem. Mityngi odbywajg sie
w niedziele o godz. 17 w Wotowie Pl. Szkolny nr 2 (budynek GKRPA). Grupa pracuje na krokach i tradycjach.
Nie wszystkie stuzby obsadzone. Frekwencja okoto 10 osdb.

Droga do domu - grupge reprezentowata Kasia rzecznik. Mityngi odbywaja si¢ we Wroctawiu
ul. Korzeniowskiego 18 (OLO przybuddwka budynku "U") w pigtki o godz. 19:00. Srednio w mityngach
uczestniczy 15-20 osob. Jest rundka uczuc. Nie wszystkie stuzby obsadzone. Jeden mityng w miesigcu jest
poswiecony tradycji danego miesigca. Przychodzg nowicjusze, ktdrzy zostaja.

Sami Swoi Wolow - grupe reprezentowat Andrzej mandatariusz. Mityngi odbywaijq sie we wtorki o godz. 17
(trwajg zazwyczaj 1-2 godziny). Plac Szkolny 2, 56-100 Wotéw (Budynek GKRPA). Grupa dziata. Frekwencja
okoto 3 0sdb, pojawiajg sie nowicjusze. Stuzby nie sg obstawione.



Halina — grupe reprezentowat Leszek mandatariusz. Mityngi odbywajg si¢ we Wroctawiu ul. Traugutta 34
przy kosciele Sw. Maurycego w pigtki w godz. 17:30 -19:30. Jest to grupa rozwoju duchowego.

Rocznice w grupach AA:

Imie Grupa Rocznica
Feniks 1
Nomad 27
Grzegorz Feniks 3
Tomek Przebudzeni Zakrzow 1
Gosia Biskupin 3
Oskar Biskupin 3
Kuba Droga do domu 1
Pawet Droga do domu 1
Monika Droga do domu 1
Moniczka Droga do domu 1
Grzesiek Droga do domu 3
Aleksandra Malgorzata 34
Teodor Nomad 6
Andrzej Tolerancja Wotow 5
Janusz Nomad 27
Aldona Miodzi AA 5
Sprawozdania Stuzb
o Skarbnik IG Ryszard
Darowizny
2 Grup AA
Feniks Halina
Przebudzenie Biskupin
Miodzi AA Nomad
Tolerancja Wotéw Konkret
Albert Jugowice Droga do domu
Przebudzeni Zakrzow Rozbrat
Sami Swoi Wotdw Marek Sroda Sl.
Matgorzata Biskupin

Woptaty na ZLOT RADOSCI 2026:
Grupa AA Marek Sroda SI.
Grupa AA Matogorzata



 Kolporter IG Ania

Literatura jest dostepna na kazdym spotkaniu Intrergrupy. Kalendarze na 2026 rok sg dostepne
na zamoéwienie u kolportera.

Literatura dostepna réwniez w Pik-u we wtorki (nie we wszystkie) w godz. 18-20 po wczesniejszym umadwieniu
sie z kolporterem.

* Reprezentant do Regionu Teodor

Teodor oficjalnie przekazat informacje o zakonczeniu petnienia stuzby reprezentanta do Regionu i przekazat
podziekowania za stuzbe.

e Reprezentant do Regionu Andrzej

Andrzej brat udziat w spotkaniu stuzb regionu na platformie ZOOM 14 grudnia 2025 roku. Andrzej przeczytat
sprawozdanie ze spotkania.

e Koordynator Informacji Publicznej Aldona

Zespot informacji publicznej spotyka sie on-line lub indywidualnie w zaleznosci od zadan. Koordynator IP wraz
z cztonkami zespotu od nowego roku chcg odwiedza¢ mityngi w grupach zrzeszonych przy Intergrupie Odra
aby przekazywac dziatania w stuzbie informacji publiczne;j.

Plakat informacyjny AA zostat zamieszczony na tablicy ogtoszen przy ul. Solskiego w sklepie spozywczym oraz
w Spétdzielni mieszkaniowej na ul. Mokronowskiej,

- uzupetniono materiaty informacyjne AA w miejscach gdzie juz wczesniej nawigzana zostata wspOtpraca
tj. Przychodnia przy ul. Olszewskiego na Biskupinie, Stowarzyszenie "Starowka", Centrum Zdrowia
Psychicznego przy ul. Stalowej oraz we Wroctawskim Instytucie Kultury na Rynku,

- nawigzana zostata réwniez wspotpraca z Uniwersytetem Przyrodniczym dostarczono 15 pakietéw
obejmujacych plakaty i ulotki informacyjne AA, ktdre zostang umieszone w punktach uczelni oraz akademikach

- w ostatnim czasie w ramach nawigzywania wspdtpracy zesp6t Informacji Publicznej Intetrgrupy Odra zgtosit
sie do WTBS - Wroctawskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego. Po otrzymaniu zgody od WTBS
dostarczone zostaty 100 plakatow, ktdre zostang umieszone w gablotach przy budynkach mieszkalnych WTBS,

- wystane zostaty maile do centréw handlowych w sprawie mozliwosci wywieszania informacji i plakatéw AA.
Od CH Marino otrzymana zostata odmowa. Od CH Arena otrzymana zostata zgoda i dostarczone zostaty
plakaty, ktdre zostaty wywieszone,

- trwajg rozmowy na temat informacji AA, ktdra miatyby by¢ wysSwietlana na stadionie miejskim we Wroctawiu.
Otrzymana zostata wstepna zgoda. Jednak doprecyzowania wymagajg jeszcze warunki.

Nawigzana zostata wspdtpraca z Koordynatorem Informacji Publicznej w Regionie AA DolnoSlaski w zakresie
spotow informacyjnych w $rodkach transportu publicznego oraz ew. kolejach dolnoslgskich.

e Sekretarz IG Ewa

¢ L3cznik ds. Internetu Kamil

Stuzba przebiega bez problemu. Na biezagco przekazuje wszystkie informacje z Regionu AA Dolnoslaski do
mandatariuszy. Mandatariusze mogg kontaktowac sie ze mng w sprawie zmian godzin mityngdw czy lokalizacji
mityngow. Kontakt przez grupe Whats app lub mail odra009@aa.org.pl

¢ Rzecznik IG Wiesiek

Prosba aby stuzebni grup przekazali informacje o mityngach $wigtecznych i noworocznych do Kamila tgcznika
ds. Internetu. Kamil umiesci informacje na kanatach informacyjnych AA. Wiesiek podzigkowat konczacym
stuzbe w Intergrupie Odra czyli Darkowi facznik do Aresztu Sledczego na Fiotkach oraz Teodorowi
Reprezentantowi do regionu.

« kacznik do Aresztu Sledczego na Fiotkach Darek

Mityngi w Areszcie Sledczym przy ul. Fiotkowej we Wroctawiu odbywaja sie w kazdg sobote od godziny 10.
Liczebnos$¢ uczestnikdow bywa zmienna, aktualnie wzrosta do okoto 10. Spotkania prowadzone sg w oparciu
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o scenariusz AA w formie otwartych mityngdw. Tradycyjnie czytane sg codzienne refleksje, ktére czesto
stanowig inspiracje do tematdéw i rozméw. Osadzonym dostarczamy dodatkowo biuletyny i ulotki tematyczne
AA. 27 grudnia mityng nie bedzie mégt sie odby¢ z powodu matej ilosci stuzb wieziennych. Spotkania ze
osadzonego ze sponsorem w areszcie nie bedg kontynuowane w wyniku odzyskania wolnosci przez
osadzonego. Okres mojej stuzby dobiega konca, w zwigzku z tym podjgtem decyzje o odejsciu i pozostawieniu
wolnego wakatu w stuzbie tgcznika do aresztu Sledczego. Przyznaje, ze jest to dla mnie trudne, gdyz nie ma
zastepcy na moje miejsce. Poktadam jednak wiare, Zze ta stuzba nie bedzie dlugo czekata na nowego
kandydata. Konczac moja wypowiedz pragne wyrazi¢ ogromng wdziecznoS¢ za zaufanie jakim zostatem
obdarzony i ofiarowanie mi tej wyjatkowej stuzby. Dziekuje wszystkim z catego serca za pomoc. Mojej sile
wyzszej jestem wdzieczny za wsparcie w trudnych sprawach bo i takie sie zdarzaty. Podstawiata mi ludzi,
sytuacje zdarzenia, dzieki ktérym wszystko dobrze sie uktadato Doswiadczytem przy okazji wspaniatych chwil
i niesamowitych refleksji, ktére pozostang na dtugo w mojej pamieci i sercu. Stuzbie tej zawdzieczam
bezcenng pomoc na mojej drodze do trzezwosci, ktéra przyniosta i przynosi dobry wptyw na mojg dziatalnos¢
we wspolnocie AA. Doswiadczam dodatkowo pozytywnego oddziatywania przy dostrzeganiu radosci
w codziennosci i to jest niesamowite. Dziekuje, ze jestescie. Darek alkoholik.

o kacznik do Aresztu Sledczego przy ul. Swiebodzkiej Grzegorz

W imieniu Grzegorza informacje przekazat Wiesiek rzecznik. Mityngi w areszcie Sledczym odbywaijg sie
regularnie, przesunieta zostata godzina rozpoczecia mityngdw na godz. 15:45

WOLNE WNIOSKI:
1. Obsada telefonu w PIK - koordynator Rafat.

2. Odbyta sie dyskusja na temat zasadnosci puszczania w obieg tzw. kapelusza. Rzecznik wyjasnit
przeznaczenie datkéw z kapelusza (zakupy tj. kawa, herbata, papier do ksero oraz wszystkie niezbedne rzeczy
reszta przekazywana jest na niesienie postania). Ustalono, ze przed przerwg rzecznik ogtasza 7 tradycje
i puszczany jest kapelusz nikt nie zgtosit sprzeciwu.

3. W imieniu grupy AA Tolerancja oraz grupy AA Sami Swoi z Wotowa, Andrzej zaprosit Intergrupe Odra
na styczniowe spotkanie. Osoby, ktdre nie maja transportu na spotkanie proszone sg o kontakt rzecznikiem
Intergrupy Odra Wieskiem.

4. W spotkaniu brat udziat Rzecznik Regionu AA DolnoSlaski Janusz, ktéry poinformowat obecnych
o dostepnym harmonogramie spotkan stuzb Regionu AA Dolnoslagski na platformie ZOOM w nowym 2026 roku.
Oraz zachecit do petnienia stuzby tacznika w Zaktadzie karnym przy ul. Kleczkowskiej we Wroctawiu.

5. Apel grupy AA Hurtownia do uczestnictwa w mityngach w noclegowni dla bezdomnych przy
ul Matachowskiego we Wroctawiu. W mityngach uczestniczy niewiele oséb, ale jest prosba kierownictwa
zrzeszajgcego schroniska dla bezdomnych o utrzymanie mityngéw poniewaz sg bardzo wazne dla osdb
w kryzysie bezdomnosci.

6. Intergrupa Odra czeka na zaproszenia grup AA w celu spotkania Intergrupy.
Prosba do Wszystkich uczestnikow grup AA:

Jezeli masz pytania lub watpliwosci dotyczace, ktorejkolwiek ze stuzb Intergrupy oraz jej dziatan
zwrd¢ sie najpierw i bezposrednio do osoby pelnigcej dang stuzbe. Zapytaj zanim powiesz lub
zrobisz co$ co moze zaszkodzic tej osobie lub naszej wspoélnocie.

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA INTERGRUPY ODRA PRZEDSTAWICIELI WSZYSTKICH GRUP AA
Spotkanie zakonczono wspoélnym odmdwieniem Modlitwy o Pogode Ducha.

Biuletyn sporzadzita Ewa Sekretarz Intergrupy ,ODRA



