W dniu 13 grudnia 20025 roku o godzinie 11 odbyto si¢ roczne Zgromadzenie
Intergrupy ,,ALFA”

Spotkanie przebiegato wedtug ustalonego harmonogramu:

PROGRAM XXIX ZGROMADZENIA.
1.Przywitanie si¢ ,,Modlitwa o Pogod¢ Ducha”.

2. Odczytanie tekstu 12 Tradycji i 12 Koncepciji.

3. Przedstawienie si¢ uczestnikéw spotkania.
4.Sprawozdania przedstawicieli grup (mandatariuszy).
5. Sprawozdania stuzb Intergrupy ALFA:

- rzecznika

- sekretarza

- kolportera

- facznika ds. Internetu

- lacznika ds. ZK i AS

- skarbnika

6. Wybdr Komisji Skrutacyjne;.

7. Wybor Stuzb do Intergrupy ALFA:
- acznika ds. internetu

- sekretarza

8. Rekomendacje i wolne wnioski.

W dniu 22 listopada 2025 r. odbyto si¢ Zgromadzenie Rady Regionu Kujawsko-Pomorskiego
AA w Koronowie- informacje:

-sprawozdania w WORD- wskazowki na stronie aa.org.pl

-odwotania mityngow §wiatecznych

-21.02.2026 godz.16:00, Inowroctaw ul. Watowa 36 (kolejne spotkanie)
-uaktualnic¢ spis grup AA prowadzony przez Intergrupe AA Alfa- sekretarz
9. Ogloszenia.

10. Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania (28.02.2026 r.).

11. Zakonczenie spotkania odmowieniem ,,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.

Sprawozdanie Rzecznika Intergrupy ALFA na Zgromadzenie w dniu 13.12.2025 roku.



W tym czasie uaktualniatam liste kontaktowg stuzebnych Intergrupy Alfa, utworzytam grupe
na WhatsApp dla oséb petnigcych stuzbe pod nazwa Intergrupa ALFA,

umieszczatam informacje, korzystatam z grupy na WhatsApp dla oséb pelniacych
stuzb¢ pod nazwg Intergrupa ALFA oraz AA Bydgoszcz i okolice,

uaktualnitam grupe na WhatsApp dla os6b petnigcych stuzbe pod nazwa Intergrupa
ALFA,

przekazatam otrzymane od Bartka numery PIN i PUK do karty SIM Michalowi, ktory
obecnie petni shuzbe koordynatora naszego intergrupowego telefonu,

uczestniczytam w spotkaniach online na grupie WhatsApp Rady Regionu oraz
biuletynu Nadzieja, podczas ktorych omawiane sg plany i biezace sprawy,

wspotpracowalam w ramach biuletynu Nadzieja jako redaktor jezykowy,

kontaktowatam si¢ ze stuzebnymi w celach informacyjnych, wyjasniania spraw
zwigzanych ze wspdlnotag AA oraz aby ustali¢ szczeg6ly spotkan i informacji
zawiadamiajacej na newsletter,

weryfikowatam grupy nienalezace do Intergrupy,
przekazatam rozliczenie Zlotu Radosci,

weryfikowatam dostgpnos¢ dla osob niepelnosprawnych w grupach nalezacych do
Intergrupy Alfa,

przygotowatam plan, sprawozdanie, liste obecnosci, informacje na kazde spotkanie,

informowatam o zmianach stanu liczebnego grup w Intergrupie ALFA: w zesztym
roku powstata grupa Btonie- Big Book Study (czwartek 18:00, ul. Saperow 63) oraz
nowa grupa AA ,,Szekla” w dniu 28.03.2025 r. (mityngi odbywaja si¢ w piatki o godz.
18:00, ostatni w miesigcu jest mityngiem otwartym, lokalizacja: Mrocza ul. Lakowa 7,
Budynek Centrum Ustug Spotecznych I pigtro- dawny MGOPS),

uczestniczytam w spotkaniu online na grupie WhatsApp G12K,

podczas spotkania Intergrupy Alfa- 14.12.2024 r. wybrano nowego skarbnika, ktorym
zostal Waldek,

ustalatam organizacje Warsztatow Tradycji I, II, III (22.02.2025 r.), ktére odbyly sie w
Bydgoszczy oraz informowatam o nich,

bratam udziat w warsztatach sponsorowania w Toruniu,

uczestniczytam w spotkaniach, Zgromadzeniach Rady Regionu Kujawsko-
Pomorskiego,

bratam udziat w XVII Ogoélnopolskich Warsztatach Niesienia Postania do ZK i AS,
ktore odbyty si¢ w dniach od 4 do 6 kwietnia biezacego roku w Licheniu,



e uczestniczytam w Ogolnopolskich Warsztatach Rzecznikow Intergrup i Regiondw w
Lewinie Ktodzkim w dniach 03-05.10.2025 r.

SPRAWOZDANIE ROCZNE ZA ROK 2025 Grupa ,,BLONIE”

Jako Mandatariusz grupy AA ,,BLONIE” pragne przedstawi¢ sprawozdanie, oparte na
inwenturze z dnia 02.11.2025 r.

Mityngi Grupy Blonie odbywajg si¢ przy ulicy Saperow 63 w Bydgoszczy i trwaja 1,5
godziny. Dodatkowo w obecnym roku wprowadziliSmy mityng Big Book Study, ktory
odbywa si¢ w czwartki o godzinie 18 1 trwa 1 godzing.

Wszystkie odbywajace si¢ mityngi s otwarte oraz tematyczne. Realizujemy tematy dotyczace
Krokow, Tradycji oraz fragmentow z Wielkiej Ksiggi i literatury AA. Prowadzone sg przez
wybrang osobe prowadzaca oraz grupg. Prowadzacy odczytuje Preambule AA, wyznacza
osoby do czytania tekstow statych, do ktorych naleza: V rozdziat Wielkiej Ksiggi, Kroki,
Tradycje, codzienne refleksje oraz pisma wspotzatozyciela AA ,,Jak to widzi Bill”.

Czas swobodnej wypowiedzi ustalony zostat na 5 min, po jego przekroczeniu prowadzacy
przerywa wypowiedz, informujac o tym fakcie, poprzez nacis$nigcie dzwonka.

Inwentura Grupy Blonie odbywa si¢ raz do roku, jednak w razie potrzeby ustalane sg tzw.
Male inwentury. Wedlug ustalen Sumienia Grupy, Stuzby beda spotykaty si¢ raz w miesigcu.

Optata za sale opiewa na kwotg 120 ztotych mityng niedzielny, 80 z czwartkowy.

Dzig¢ki preznemu dziataniu grupy sukcesywnie dotaczajg do naszego grona nowe osoby. Na
przestrzeni tego roku byto to 7 os6b, w tym 5 pan, ktore podjely prace na Programie 12
Krokow 1 aktywnie sponsoruja. Raz w miesigcu organizujemy mityng spikerski. Nasze
kolezanki oraz koledzy réwniez udzielajg spikerek na innych grupach na terenie Polski, jak i
Europy. W mityngach uczestniczy od 12 do 26 osob.

Posiadamy peten kanon literatury AA, jak rowniez staty wglad do ilo$ci, pozycji, jak rowniez
cennika, ktory dostepny jest u kolportera dla wszystkich zainteresowanych. Zakupujemy
rowniez biuletyny: ,,Zdrdj”, ,,Nadzieja”, ,,Wista”. Redaktorem Naczelnym ,,Nadziei” jest
Adam. Posiadamy tez inne pozycje literatury, przekazujac je do Zaktadow Karnych i innych
instytucji.

W grupie powstal Zespot do Spraw Informacji Publicznej, ktory niesie postanie do Aptek,
Placowek Zdrowia, Instytucji Publicznych oraz Policji. Nasi cztonkowie niosg postanie na
oddziatach odwykowych i detoksykacyjnych jak tez poprzez wspieranie innych grup,
roznoszenie broszur, jak rowniez w wiezieniach na terenie Bydgoszczy, Potulic i Koronowa.
Co drugi weekend miesigca nasze kolezanki koledzy jezdza z postaniem do Czarnego,
Szczecinka i Ztotowa.

Posiadamy rowniez gablote informacyjng przed Kosciotem.



Tradycja 7 realizowana jest wedlug sugestii Wspolnoty AA 60/40.

Cztonkowie naszej grupy aktywnie dziataja w kujawsko-pomorskim biuletynie ,,WISLA”
oraz na Grupie G12 w aplikacji WhatsApp. Na Grupie mozna znalez¢ sponsora w realizacji
Programu 12 Krokoéw, jak i w stuzbie.

Wszystkie stuzby na grupie sg obsadzone i przedstawiaja si¢ w sposob nastepujacy:
Dyzurny: Robert
Witajacy: Rafat

Prowadzacy: na chwilg obecng Rzecznik zamiennie z Mandatariuszem (okres stuzby 3
miesigce)

Rzecznik: Zbyszek (okres stuzby 2 lata — pazdziernik 2026)
Mandatariusz: Violetta (okres stuzby 2 lata — maj 2027)
Kolporter: Marta (okres stuzby 2 lata — pazdziernik 2026)
Skarbnik: Zaneta (okres shuzby 1 rok — pazdziernik 2026)

Przewodniczacy Zespotu Informacji Publicznej: Michat (okres stuzby 1 rok — pazdziernik
2026)

Obecnos¢ na mityngu potwierdzamy pieczatka, jesli taka jest potrzeba.

Determinacja i wola niesienia postania napedza nas do dziatania, delegujemy kolezanki i
kolegdéw na warsztaty na terenie catego kraju, jak rowniez w obecnym roku zorganizowaliSmy
wspolnie z Grupg ,,Jezyk Serca” Warsztaty Krokow.

Obecnie w trakcie organizacji sg rowniez Warsztaty Tradycji, przewidziane na poczatek roku
2026.

Grupa systematycznie przekazuje datek na Intergrupe, nie mamy probleméw finansowych.
Mandatariusz Grupy Btonie

Violetta

Sprawozdanie

Zespotu do spraw niesienia Postania AA do Zaktadow Karnych i Aresztow Sledczych.

Zesp6t ds. niesienia Postania AA do Zaktadéw Karnych i Aresztow Sledczych w roku 2025
spotykat si¢ szes$¢ razy (przed kazdym spotkaniem Intergrupy). Zespoét sktada si¢ z pietnastu
cztonkow, ktorzy dziatajg w czterech osrodkach penitencjarnych: ZK Potulice, ZK Fordon,
ZK Koronowo, Areszt Sledczy w Bydgoszczy.



W roku 2025, migdzy czwartym a szdstym kwietnia, organizowalismy Ogolnopolskie
Warsztaty Niesienia Postania do Aresztow Sledczych i Zaktadow Karnych.

Bylismy wazng czg¢$cig Regionu Kujawsko-Pomorskiego 1 aktywnie wspotorganizowaliSmy
warsztaty, z pozostaltymi Intergrupami w regionie.

Cztonkowie zespotu Stawek i Adam dzielili si¢ swoim do$wiadczeniem, jesli chodzi o wpltyw
literatury na zdrowienie osadzonych. Byli zapraszani przez regiony Mazowsza i Warminsko-
Mazurskie do aktywnego dziatania.

Zespo6t ma do dzialania pig¢ mityngéw, w tym dwa w ZK Potulice. Od sierpnia przywrdcono
mityng grupy polotwartej ,,Oaza” w sali zamku Potulickich.

Jesli chodzi o literature, to w roku 2025 osadzeni, tacznie otrzymali 165 biuletynéw
“Nadzieja”. Grupa zamknigta w ZK Potulice otrzymata Wielkg Ksigge na state (do szafki
AA). Jako stuzebny Intergrupy Alfa, mam caly czas kontakt telefoniczny i mailowy z
psychologami i opiekunami wszystkich pigciu grup mityngowych. Relacje mamy bardzo
dobre. We wszystkich osrodkach penitencjarnych. Mozemy sponsorowaé, przekazywac
program Dwunastu Krokéw-za wyjatkiem ZK Fordon. Pracujemy nad tym.

Obecnie jest szesciu sponsorowanych, dwoch w ZK Fordon, trzech w ZK Potulice i jeden w
areszcie $ledczym w Bydgoszczy.

Woijciech

Sprawozdanie za rok 2025 Grupa ,,Mtodzi Trzezwi”

. Mityngi odbywajg si¢ regularnie w sobotg o godz. 17.00 na Placu Piastowskim 5 w
Bydgoszczy. Domofon — ,,Pokéj Nadziei”. Miejsce jest dostepne dla wozkow inwalidzkich.
. Grupa istnieje od 8 lat i dziala poprawnie, z frekwencjg od 3 do 8 0s6b na mityngach.
. Glowne stuzby — skarbnika oraz kolportera — sg obecnie nieobsadzone.

. Grupa optaca korzystanie z salki w kwocie 210 zt za kwartat. Salka jest optacona do

marca 2026. W tym roku doszto do kradziezy trzech puszek z pienigdzmi z szafki. Pienigdze
byly zbierane m.in. na sfinansowanie Ogolnopolskiego Zlotu Radosci. Gtowny budzet grupy
oraz budzet kolporterski byty nienaruszone. Sumienie grupy odstgpito od zbierania pienigdzy
do puszek — wszelkie akcje zwigzane z 5 tradycjg sg teraz optacane z glownego budzetu
grupy. Grupowe pienigdze nie sg juz trzymane w szafce, lecz pod opieka cztonkéw sumienia
grupy wymiennie.

. Grupa wspiera dziatania Intergrupy Alfa w kwocie 50 zt, co dwa miesiace.

. Grupa niesie postanie do Zaktadow Karnych oraz na Oddziale Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (detoks) w Swieciu (obecnie zawieszone).

. Na mityngu mozna zakupi¢ literaturg¢ AA.
. W grupie sg osoby, ktore moga sponsorowac potrzebujacych alkoholikow.
. ZACHECAMY DO UCZESTNICTWA W MITYNGACH NASZEJ GRUPY.



Tomasz
SPRAWOZDANIE MANDATARIUSZA GRUPY ,,Przystan"
Jako mandatariusz grupy ‘“Przystan" informuje, ze Stuzba przebiega pomyslnie.

Grupa realizuje poslanie i pracuje na programie 12 krokéw. Mityngi odbywaja si¢
stacjonarnie w kazdy wtorek o godzinie 17:15 do 18:30.

Ostatni mityng miesigca jest mityngiem spikerskim. Na mityngach spotyka si¢ od 12 do 25

osob. Odwiedzaja nas goscie z innych grup i dzielg si¢ swoim doswiadczeniem. Wigkszo$¢
0s0Ob pracuje na programie. Sg osoby gotowe sponsorowac.

Stuzby w grupie s3 obsadzone.

Rzecznik -Kamil

Kolporter- Tomek

Skarbnik- Magda

Mandatariusz-Jacek

Prowadzacy mityngi- wymiennie, coO miesiac
Kawiarenkowy- wymiennie, co miesigc.
Medalowy-Pawet

Przygotowanie sali- wymiennie, co miesiac.

Grupa prowadzi swoje gtdwne zadanie niesienia postania alkoholikowi, ktory jeszcze cierpi.
Na grupie wreczamy medale za che¢ 1 odwagg. Sa to medale za 24 godziny abstynencji.

Sumienie grupy zdecydowato o przekazaniu 200 zI na niesienie postania, ktore zostang
przekazane skarbnikowi Intergrupy na spotkaniu.

Czlonkowie grupy biorg czynny udziat w spotkaniach na zewnatrz takich jak osrodek dla
bezdomnych, terapii zamknigtej, czy spotkaniach z pracownikami MOPS-u.

Grupa dogadata si¢ z terapeutami w BORPIE na ulicy Sliwinskiego w kwestii niesienia
postania bezposrednio do pacjentow tego osrodka. Bedziemy przekazywac zestawy startowe
oraz biuletyny w rece terapeutow, ktorzy z kolei przekaza je bezposrednio pacjentom
uczeszczajacym na zajecia grupowe oraz indywidualne w tym osrodku Terapii Uzaleznien.
Na poczatek przygotowaliSmy z pomoca grupy Btonie 100 sztuk zestawow.

Takze w Parafii §w. Antoniego z Padwy na Czyzkéwku zostawiliSmy ulotki informacyjne i
biuletyny oraz plakat informacyjny z numerem telefonu AA, ktory zostat wywieszony na
tablicy przy wejsciu do kosciota.

Jacek alkoholik- mandatariusz grupy "Przystan"



SPRAWOZDANIE MANDATARIUSZA GRUPY ,,ZWROT”

Grupa Zwrot spotyka si¢ w kazda $rode o godzinie 17 w Osrodku ,,Borpa” w Fordonie ulica
Porazinskiej 5.

Na mityngi przychodzi srednio 10 osob. Pojawiajg si¢ regularnie nowe osoby.

Mamy literature. Osoby pojawiajgce si¢ po raz pierwszy na mityngu otrzymujg tzw. starter.
Coraz czg$ciej na mityngach pojawiajg si¢ osoby mtode.

Grupa ma skarbnika, rzecznika i mandatariusza.

Mityng sktada si¢ z dwoch czgsci. Do przerwy zajmujemy si¢ biezacymi sprawami
uczestnikow, dzielimy si¢ problemami i rado$ciami z ostatniego tygodnia. Po przerwie
wybieramy temat.

Pracujemy, dobierajac tematy z 12 Krokow i 12 Tradyc;ji oraz ,,Refleksji, na kazdy dzien”
Grupa nie ma problemow finansowych, odprowadzamy ,,kapeluszowe” do Intergrupy.

W kazda pierwsza $rode miesigca mamy mityng otwarty. W ostatnim czasie dwukrotnie w
mityngu otwartym uczestniczyly osoby spoza wspolnoty AA.

Przyktadamy duza wage do tego, aby grupa pracowata w zgodzie z zasadami-sugestiami
Anonimowych Alkoholikow. Wypowiedzi majg by¢ o sobie 1 ha temat.

Nie udzielamy rad, nie dyskutujemy. Przestrzeganie podstawowych zasad mityngu AA jest
bardzo wazne, poniewaz wiele osob trafia do wspdlnoty z grup terapeutycznych, gdzie
obowigzuja nieco inne zasady.

Andrzej W. AA

SPRAWOZDANIE MANDATARIUSZA GRUPY ,,JEZYK SERCA”

=

Grupa dziata na Programie 12 Krokéw 1 12 Tradycji

Mityngi odbywaja si¢ w kazdy czwartek o godz. 18 w salce Katechetycznej przy ul.
Bydgoskiej 16

Grupa liczy 7-10 cztonkow

W roku 2025 dolaczyta do nas po raz pierwszy kobieta

Prowadzimy swoja dziatalnos$¢ spotecznosciowa na WhatsApp

Niesiemy postanie do Aresztow Sledczych w Koronowie, jak i do schroniska dla
bezdomnych w Nowym Jasificu

Organizujemy spotkania informacyjne w MOPS Koronowo

Roznosimy broszury informacyjne AA po koronowskich placowkach

9. W 2025 roku odbyta si¢ u nas Rada Regionu, jak rowniez Zlot Radosci w Pieczyskach
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10. Niesiemy postanie poprzez mityngi spikerskie oraz uczestniczymy w warsztatach dot.
Zaktadow Karnych i Aresztow Sledczych

11. Za zgoda Stuzby Wigziennej na mityngi przyprowadzani sg wigzniowie z Zakladu
Karnego w Koronowie

12. Nie mamy probleméw finansowych

13. Wszystkie stuzby sg obsadzone

14. Nasi cztonkowie aktywnie sponsoruja

Mandatariusz Jarek

SPRAWOZDANIE MANDATARIUSZA GRUPY ,,CENTRUM”

1. Mityngi odbywaja si¢ w kazda $rod¢ o godz. 17:15 w Bydgoszczy przy Placu Piastowskim
5 (Dom Katechetyczny za Kos$ciotem),

2. W mityngach uczestniczy 10-20 oséb,
3. Organizujemy mityngi spikerskie

4. Niesiemy postanie oraz dzielimy si¢ swoim do§wiadczeniem rowniez w czwartki o godz.
17 w Bydgoszczy przy ul. Koronowskiej 14 (Siostry Albertynki), gdzie przebywajg osoby
konczace terapie w Swieciu,

5. Co drugi poniedziatek miesigca niesiemy postanie AA do szpitala w Swieciu na oddziat
szpitalny, uczestniczymy w mityngu o godz. 18

6. Na oba te mityngi dostarczamy literatur¢ AA oraz biuletyny

7. We wrzesniu odbyta si¢ inwentura grupy wraz z wyborem stuzb

Sprawozdanie grupy ,,ODWAGA”

Mityngi odbywaja si¢ regularnie, co tydzien o godz. 18 tej w poniedziatek przy ul.
Bydgoskiej 12, 89-520 Gostycyn (postoj karetki budynek)

- W mityngu uczestniczy od 5-10 osob

- podzielony jest na dwie czgsci i trwa 2h w pierwszej radosci 1 smutki 1h, w drugiej czytanie
pozycji 24h

-stuzby obsadzone, problemow finansowych brak
Andrzej

Swoje sprawozdanie przedstawit kolporter Intergrupy ,,Alfa”- Piotr

SPRAWOZDANIE SKARBNIKA INTERGRUPY ,, ALFA” przedstawit Waldek



Po przedstawieniu sprawozdan odbylo si¢ tajne gtosowanie na stuzbe:

- Lacznika Internetowego Intergrupy ALFA, wybrano Romka

- Glosowanie na stuzbg Sekretarza zostato przetozone na kolejne spotkanie, z uwagi na brak
kandydata.

OGLOSZENIA!!

DELEGATEM KOMISJI LITERATURY | PUBLIKACJI TERMINU ZEROWEGO
ZOSTAL SEAWEK Z KORONOWA.

TERMIN NASTEPNEGO SPOTKANIA INTERGRUPY ,,ALFA”
28 LUTEGO GODZINA 16:00, ODBEDA SIE W TYM TERMINIE WYBORY SLUZB



