
 

Sprawozdanie ze spotkania  
Intergrupy Wschód w Białymstoku  

z dnia 21.12.2025 
 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy Regionu AA Białystok) 
przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. W spotkaniu uczestniczyły 23 osób a prowadził, 
Rzecznik Intergrupy Wschód według następującego porządku: 

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha. 
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji 

AA – przedstawienie się. 
3. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód oraz obecnych na spotkaniu delegatów i 

służebnych Regionu: 
a. Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy. 
b. Łącznik ds. Kontaktów z Aresztem Śledczym w Hajnówce. 
c. Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
d. Kolporter Intergrupy. 
e. Koordynator  PIK i G12 Regionu AA Białystok. 
f. Delegat III-go Terminu Komisja Finansowa. 
g. Rzecznik Intergrupy 
h. Archiwista – Sekretarz Regionu AA Białystok. 

4. Informacje z grup. 
5. Niesienie posłania do Aresztu Śledczego w Hajnówce – informacje, obsada 

mityngów. 
6. Informacje dotyczące dyżurów na psychiatrii sądowej i OLAZA w Samodzielnym 

Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława Deresza 
w Choroszczy. 

7. Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w PIK. 
8. Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Białystok. 
9. Prezentacja kandydat do Służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w Białymstoku  

i ewentualne głosowanie. 
10. Informacje i dyskusja o propozycji współpracy ze Stowarzyszeniem „Ku Dobrej 

Nadziei” w Białymstoku. 
11. Nieobsadzone służby. 
12. Wolne wnioski 
13. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergupy Wschód. 
14. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 



 

Ad.3 Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód. 

a) Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy. 
Łącznik przedstawił sprawozdanie z wysyłki dokumentów do Archiwum Regionu AA 
Białystok oraz przekazał informacje otrzymane z Poczty Regionu AA Białystok. 

b) Łącznik ds. kontaktu z Aresztem Śledczym w Hajnówce. 
Łącznik poinformował o ostatnim spotkaniu w obecnej roli. Trwają poszukiwania 
kandydata do obsadzenia wakatu. 

c) Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
Przypomniał o obsadzeniu dyżurów na oddziałach OLAZA i Psychiatrii Sądowej  
w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej  
im. dr Stanisława Deresza w Choroszczy. 

d) Kolporter Intergrupy Wschód. 
Kolporter przekazał, że posiada komplet literatury i zachęca do zakupu kalendarzy, 
nowego wydania „Zdrój” oraz pozostałych pozycji. 

e) Koordynator PIK i G12 Regionu AA Białystok. 
Nowo wybrany koordynator poinformował o przeprowadzonym remoncie PIK 
(hydraulik), zapytaniu osób G12 o chęć pełnienia służby. Wspomniał o zakupie 
środków czystości i ręczników do PIK oraz podał numer kontaktowy 452 665 145. 
Osoby chętne wpisania się na listę do G12 podały imię, wiek i numer telefonu. 

f) Delegat III-go Terminu Komisja Finansowa 
Zbyszek przekazał informacje z prac komisji finansowej Konferencji Służby Krajowej. 
Zostało zgłoszone 7 rekomendacji oraz 3 pytania do Konferencji. 

g) Rzecznik Intergrupy 
Rzecznik poinformował o swoim udziale w spotkaniu online Zespołu Informacji 
Publicznej (14 listopada) oraz o udziale służb Intergrupy Wschód w Spotkaniu 
Wyborczym Regionu AA Białystok w Ełku (15 listopada). 

h) Archiwista – Sekretarz Regionu AA Białystok. 
Poinformował, że po uzupełnieniu sprawozdania ze spotkania Intergrupy Wschód 
zostanie ono wysłane pod adres mailowy Archiwum Regionu AA Białystok. 

 

 

 



 

Ad.4 Sprawozdania i informacje z grup. 

Rzecznik Integrupy poprosił aby przedstawiciele zdali sprawozdanie i odpowiedzieli na 
pytania: 

• Czy grupy potrzebują wsparcia? 
• Czy grupy wprowadziły coś nowego w niesieniu posłania od ostatniego spotkania 

Intergrupy w dniu 26.10.2025? 

1. Grupa „Ostatni Dzwonek” – Dąbrowa Białostocka – grupa nie potrzebuje wsparcia. 

2. Grupa „Mieszko”, – Białystok – dnia 24 i 31 grudnia grupa nie organizuje mityngów. 

3. Grupa „Piast”, – Białystok – odbyła się 22 rocznica grupy. Spotkania odbywają się  
w niedziele o 16:00. 

4. Grupa „Tylko Dziś”, – Białystok – grupa kobieca, brak mandatariusza i kolportera. Grupa 
niesie posłanie do oddziału Psychiatrii sądowej w Choroszczy oraz do Aresztu Śledczego  
w Hajnówce. W listopadzie 2025 minęła 4-ta rocznica założenia grupy. Spotkania odbywają 
się w piątki o 18:00 przy ulicy Jagienki 4 w Białymstoku. 

5. Grupa „Barka”, – Suchowola – brak służb, raz w miesiącu mityngi spikerskie. 

6. Grupa „Jest Sposób”, – Białystok – na spotkanie regularnie przychodzi 10-15 osób, służby 
są obsadzone. 

7. Grupa „Wataha”, – Janów – 24 oraz 31 grudnia mityngi odwołane. 

8. Grupa „Jutrzenka”, – Supraśl – brak mandatariusza, pozostałe służby są obsadzone. Grupa 
współpracuje z terapeutką, grupa niesie posłanie. 

9. Grupa „Nadzieja” – Bielsk Podlaski  – na mityngi przychodzi ok. 20 osób, służby 
obsadzone, spotkania odbywają się we wtorki i piątki. 

10. Grupa „Nasza” – Białystok – wszystkie służby obsadzone. 

Ad.5 Niesienie posłania do Aresztu Śledczego w Hajnówce. 

• 3.01 – Grupa „Fara”, 
• 10.01 – Grupa „Wizja dla Ciebie” 
• 17.01 - Grupa „Jutrzenka”, 
• 24.01 – Grupa „24 godziny”, 
• 7.02 – Grupa „Fara”, 
• 14.02 – Grupa „Jutrzenka”, 



 

Ad.6 Informacje dotyczące dyżurów na oddziałach Psychiatrii Sądowej  
i OLAZA w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki 
Zdrowotnej im. dr Stanisława Dreszera w Choroszczy. 

Oddział Psychiatrii Sądowej: 

• 5.01 – Grupa „Tulipan”, 
• 12.01 – Grupa „Nasza”, 
• 19.01 – Grupa „Tu i Teraz”, 
• 26.01 – Grupa „Tylko dziś” 

Oddział OLAZA: 

• 2.01 – Grupa „Tulipan”, 
• 9.01 – Grupa „Tu i Teraz”, 
• 16.01 – Grupa „Brańsk”, 
• 23.01 – Grupa „Nasza”, 
• 30.01 – Grupa „Jutrzenka”. 

Ad.7 Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w PIK. 

• 13.01 (wtorek) – Grupa „Jest Sposób”, 
• 15.01 (czwartek) – Grupa „24 godziny”, Grupa „Tylko dziś”, 
• 18.01 (niedziela) – Grupa „Tylko dziś”, 
• 10.02 (wtorek) – Grupa „Jutrzenka”, 
• 12.02 (czwartek) – grupa „24 godziny”, 
• 15.02 (niedziela) – grupa „Jest Sposób”. 

Ad.8 Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Białystok. 

Nadzwyczajne spotkanie wyborcze Regionu Białystok odbędzie się w trakcie 
Warsztatów Koncepcji 16-18 Stycznia 2026r. w Malinówce koło Ełku. Ustalono osoby  
z mandatem do głosowania reprezentujące Intergrupę Wschód. 

Ad.9. Prezentacja kandydat do Służby Łącznika z Zakładem Poprawczym 
w Białymstoku – głosowanie. 

Kandydatem do służby łącznika ds. Zakładu Poprawczego w Białymstoku jest Alek  
z grupy „Nasza”. W trakcie prezentacji przedstawiono zakres obowiązków pełnionej służby,  
a następnie w tajnym głosowaniu, wybrano Alka wymaganą większością głosów na łącznika.  
Gratulacje i powodzenia! 



 

Ad.10 Informacje i dyskusja o propozycji współpracy ze Stowarzyszeniem 
„Ku Dobrej Nadziei” w Białymstoku. 

Przedstawiono propozycję współpracy otrzymanej od przedstawicielki 
Stowarzyszenia „Ku Dobrej Nadziei” dotyczącej spotkań w Ośrodku Wychodzenia  
z Bezdomności „Zakątek Nadziei” przy ulicy Grunwaldzkiej 76 w Białymstoku. W trakcie 
dyskusji stwierdzono brak przejrzystości roli, jaką Wspólnota AA miałaby pełnić w ramach 
współpracy oraz wskazano ryzyka związane z wymaganiami stawianymi ze strony 
stowarzyszenia. Decyzją grup (po głosowaniu) uznano, że nie będziemy zajmować się 
współpracą ze Stowarzyszeniem. 

Ad.11 Nieobsadzone służby. 

• Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej (służba – Intergrupa Białostocka). 
• Łącznik ds. kontaktów z Aresztem Śledczym w Hajnówce (służba – Intergrupa 

Wschód). 

Ad.12 Wolne wnioski. 

• Przewodniczący Informacji Publicznej po służbie poinformował, że pomimo 
zakończenia służby, nadal otrzymuje telefony związane z wykonywanymi zadaniami. 

Ad.13 Termin następnego spotkania Intergrupy Wschód – 15.02.2026r. 

Ad.14 Zakończenie spotkania 

Spotkanie zakończono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialności. 

       Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy Wschód. 


