SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALOSTOCKIEJ.
Z dnia 28.01.2024 roku w Regionalny Punkt Informacyjno Kontaktowy (RPIK).
Przy ul. Pietkiewicza 8b, lok.9, 15-959 Biatystok w godz. 9:00- 12: 30.

1.Powitanie — modlitwa, odczytanie tekstow statych (preambuta, tradycje,
koncepcje).

2.Warsztat tematyczny — sprawozdanie z VIII Ogdlnopolskich Warsztatow
Informacji Publicznej przedstawit XXXXXX z Biategostoku: warsztaty odbyty sie w
formie paneli, na kazdym omawiany byt temat zwigzany z pracg Zespotu
Informacji Publicznej. Pierwszy panel dotyczyt niedawno wydanego
Przewodnika Informacji Publicznej w ktérym spisane zostaty doswiadczenia
cztonkdw Wspdlnoty AA na poziomie grupy, intergrupy.

Wybrzmiat gtos profesjonalistéw, aby spotkania informacyjne byty rzeczowe,
zawieraty najwazniejsze informacje, gdzie sie spotykamy, w jakim celu sie
spotykamy jak do nas trafi¢ w zatozonym na to spotkanie czasie. Kolejny temat
to Informacja Publiczna w szkotach, w tym kierunku odbyty sie dwa panele
,,senes i cel informacji publicznej w szkotach” - doswiadczenia i czego
powinnismy unikaé. Wybrzmiato pytanie czy jest to profilaktyka?

Powinnysmy przygotowac sie na takie spotkania i przedyskutowac wczesniej
spotkanie z kadrg pedagogiczng. Na spotkaniach méwimy zrozumiatym,
przystepnym jezykiem w formie krotkiej spikerki. Szanujemy godnos¢ i
anonimowosc¢ ucznidw, aby nie narazac ich na szykane ze strony innych. Na
koniec zostawiamy ulotki i broszury informacyjne. Ostateczne wnioski: delegat
narodowy —, szkoty, gdzie mamy ucznidw petnoletnich lub prawie petnoletnich
nie szkoty podstawowe”.

Informacja Publiczna w zwigzkach wyznaniowych i kosciotach, gdzie gtos zabrat
zaproszony Pastor. Zwigzki wyznaniowe i koscioty otwierajg nam drzwi do
podlegtych im: szkoét, misji humanitarnych, noclegowni, organizacji spotecznych.

Zwigzki wyznaniowe i koscioty majg swoje struktury i stuzby, warto wiec
dowiedziec¢ sie do kogo mozna pdjs¢ z informacjg np. do duszpasterzy
trzezwosci.

Jeden z paneli dotyczyt, Co profesjonalisci chcg nam przekaza¢”? Jakie sg pola
do wspotpracy, jakie sg oczekiwania i wazne jakie popetniamy btedy. Nie
poréwnujemy terapii, nie krytykujemy terapii, dbamy, aby spisy mityngdw ktore
wreczamy byty aktualne, abysmy byli wiarygodni. Szanujmy zasady i czas



zapraszajgcego, trzymajmy sie ustalen, spdjnosci wypowiedzi, unikajmy
nadmiernego ekshibicjonizmu, stomiany zapat przez co tracimy wiarygodnosc.

XXXXX przewodniczgcy Zespotu Informacji - wazny jest sposdb zachowania,
sposo6b bycia jak sie zachowujemy przed spotkaniem o czym moéwimy, jak
rozmawiamy. Przytoczone przez profesjonalistke doswiadczenie, gdzie
alkoholicy przed wejsciem do zaktadu karnego na spotkanie zachowywali sie
gtosno i nie stosownie. Pamietajmy o odpowiednim ubiorze idgc na spotkanie,
nie mowmy przystowiowym slangiem naszej wspélnoty, méwmy w sposéb
prosty, zrozumiaty dla oséb nie majgcych wczesniej stycznosci ze wspolnotg AA.

3. Czy grupy potrzebujg pomocy, czy wprowadzity cos nowego? Czy grupy
ustality stanowisko w/s WORD i Codziennych Sugestii?

Gr. Poranek — od ostatniego spotkania nic sie nie zmienito, na grupie nie ma
stuzby rzecznika, niesiemy postanie na dyzurze telefonicznym. Grupa zwraca sie
z pytaniem jakie sg wyniki zbiorcze ankiet, ktore byty wypetniane o
,,Dostepnosé AA”. Temat WORD-u brak chetnych.

Gr. Tulipan — Grupa AA Tulipan spotyka sie na mityngach otwartych w kazdy
wtorek i czwartek tygodnia w godzinach od 17:30 do 19:30 w Centrum Kultury
Prawostawnej w Biatymstoku przy ul. Sw. Mikotaja 5. Wszystkie stuzby w grupie
sg obsadzone. Mitingi grupy cieszg sie rosngcym zainteresowaniem. W
mityngach wtorkowych uczestniczy srednio 60 osdb, a w czwartkowych ok. 40.

Grupa aktywnie uczestniczyta w niesieniu postania: w WORD, ZK Hetmanska i
Kopernika, Odziat Detoksykacyjny SPZOZ w Choroszczy oraz na Oddziale
Psychiatrii Sgdowej w Choroszczy.

Gr. Delfin — bez zmian, frekwencja staba. Mamy wykfady XXXXX XXXXX w drugi
pigtek kazdego miesigca godz. 18:00 klub Arka zapraszamy.

Gr. Kresy — spotyka sie w kazdy poniedziatek godz.18:00 w klubie Azyl przy ul.
Mieszkal.

Gr. Przebudzenie w Tykocinie — w sprawie codziennych sugestii zdania nie ma
mogg byc stare lub nowe, 19 lutego odbedzie sie mityng spikerski, co do
dyzurow niestety nie ma chetnych, do innych instytucji takze nie. Bede zachecat
do udzielania sie i udzielania we wspdlnocie. Mityngi okoto 20 oséb, jeden
otwarty reszta zamkniete.

Gr. Przebudzenie Zambrdow — grupa spotyka sie dwa razy w tygodniu, w Srody i
niedziele w godzinach od 18:30 do 20:00 przy al. Wojska Polskiego 49. W kazdg



3 niedziele miesigca odbywa sie mityng spikerski na ktdry serdecznie
zapraszamy.

Gr. Organistowka — mitingi odbywajg sie w kazdg niedziele godz. 18:00, stuzby
obsadzone, jestesmy za wydaniem codziennych sugestii , co do WORDU grupa
nie wyraza checi, petnimy dyzury przy telefonie w PIK, uczestniczylismy w
spotkaniu informacyjnym na Detoksie w ostatnim czasie. Frekwencja 8-10 osdb.

Gr. Zorza z tap — grupa spotyka sie regularnie, stuzby mamy obsadzone.

Gr. Odrodzenie — pracujemy na tematach z literatury AA. Kazdy drugi czwartek
miesigca spikerka 15-20 minutowa bez zadawania pytan spikerowi. Niesiemy
postanie do noclegowni (Ku dobrej Nadziei) w kazdy pierwszy wtorek miesigca
oraz w kazdy trzeci czwartek do Choroszczy na Oddziat Psychiatrii Sgdowej o
podwyzszonym rygorze. Pierwsze takie spotkanie odbyto sie 18.01.2024r. o
godzinie 10:00. Bierzemy takze udziat w spotkaniach WORD online.

Gr. Detox — nowo powstata grupa zgtasza chec przynalezenia do intergupy
biatostockiej oraz o umieszczenie w spisie mityngdw. Grupa zaprasza na
spotkania i wsparcie. Szpital Psychiatryczny w Choroszczy ul. Brodowicza 1,
Oddziat leczenia alkoholowych zespotédw abstynencyjnych OLAZA (detoks)

Prosba aby by¢ przed wejsciem na oddziat do godz.17 45. Wszystkie spotkania
otwarte.

Gr. Krok po Kroku — spotykamy sie w czwartki o godz.19:00 w RPIK przy ul.
Pietkiewicza w Biatymstoku. Wszystkie stuzby sg obsadzone. Pracujemy w
systemie: 3 kroki i 1 tradycja. Grupa nie rozwazata tematu dyzurow w WORD
oraz drukowania codziennych sugestii. W dniu 23.03.2024r. (sobota) godz.
18:00 rozpocznie sie mityng nocny rocznicowy z okazji 27 rocznicy powstania
grupy Krok po Kroku. Miejsce spotkania: RPIK, ul. Pietkiewicza 8b lok.9.
Serdecznie zapraszamy.

Gr. Tu i Teraz — zorganizowaliSmy pierwszg czes¢ warsztatow 3 legatéw wspdlnie
z grupg Zorza z tap, wkrétce odbeds sie kolejne. Duza frekwencja na grupie,
stuzby obsadzone.

Gr. Wadir w Monkach — XXXXX wraz z nowo wybranym mandatariuszem Beata:
mityngi odbywajg sie regularnie, stuzby obsadzone poza wakatem skarbnika.
Literatura uzupetniona.

4. Dyzury grup: a) dyzury przy telefonie w PIK: 30.01.24 - Tu i Teraz, 01.02.24 —
Zorza, 04.02.24 — Poranek, 27.02.24 — Akcja, 29.02.24 — Stuzby IG, 03.03.24 —
Organistowka.



b) detoks Choroszcz spotkania informacyjne (piatki godz. 18:00): 02.02.24 —
Poranek, 09.02.24 — Przebudzenie Zambrow, 16.02.24 — Akcja, 23.02.24 — Zorza.

c) oddziat psychiatrii sgdowej mityngi AA ( poniedziatki godz. 18:00): 05.02.24 —
Tu i Teraz, 12.02.24 — Przebudzenie Biatystok, 19.02.24 — Zorza, 26.02.24 —
Przebudzenie Zambroéw.

5. Sprawozdania stuzb ( intergrupa, region, krajowe, zespoty):

tacznik internetowy/sekretarz 1G — XXXXXX: staram sie przekazywac na biezgco
informacje z grup na komunikator regionalny. Zachecam do zapisu na
komunikator regionalny. Zapraszam osoby chetne do Zespotu Zadaniowego ds.
Archiwum i Historii Regionu. Celem zespotu jest spisanie historii naszego
regionu w formie cyfrowej aby w przysztosci kazdy mdgt zapoznad sie z naszymi
doswiadczeniami z poprzednich lat. W tym celu zostato utworzone miejsce na
naszej gtdwnej stronie internetowej www.aa.org.pl W miejscu naszego
Regionalnego Serwisu Informacyjnego (RSI). Historia zostanie zapisana z
poziomu regionu, intergrup oraz grup, zostaty juz utworzone zaktadki do tego
celu przez tacznika regionu XXXXXX. Dlatego kazdy kto chciat by spisac historie
swojej grupy moze uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu. Pierwsze spotkanie
online na platformie zoom odbedzie sie 9 lutego godz. 20:00. Kontakt przez e-
mail; bialystok002@aa.org.pl

tacznik ZK Hetmanska AS Kopernika — XXXXX: obecnie spotkania odbywaja sie
regularnie w kazdg srode o godzinie 16:30 w oddziale wewnetrznym przy ul.
Kopernika i sobote o godz. 16:00 w oddziale zewnetrznym przy ul. Hetmanskiej,
frekwencja kilkuosobowa. Trzy osoby realizujg program 12 krokdw; jedna
prosba oczekuje na rozpatrzenie. Powstata nowa lista. Bratem udziat w
warsztatach koncepcji gdzie uczestniczytem w spotkaniu regionu.
Uczestniczytem w spotkaniu na zoomie w sprawie warsztatéw regionalnych w
pazdzierniku 2024r. W najblizszym czasie zaniose zaproszenie dla dyrekgji
aresztu na warsztaty ogélnopolskie w kwietniu. Dziekuje uczestnikom z
zewnatrz za obecnos$¢ i dzielenie sie doswiadczeniem sitg i nadzieja.

Kolporter intergrupy — XXXXX: w okresie od poprzedniego spotkania intergrupy
cyklicznie zamawiam literature raz w tygodniu od 300 do 1000zt., tgcznie ok
5tys. Literatura dostepna na spotkaniu grupy Tulipan 2 razy w tygodniu, oraz 2
razy w miesigcu na Jagienki w Krokusie. Informacje wysytam poprzez sms
kolporterom z grup.

Skarbnik intergrupy — wakat na stuzbe, w zastepstwie XXXXXX. Zestawienie
finansowe do wgladu u przysztego skarbnika.


http://www.aa.org.pl/
mailto:bialystok002@aa.org.pl

Zastepca rzecznika intergrupy — XXXXXX: nie udato mi sie zorganizowa¢é
spotkania rady intergrupy przed styczniowym spotkaniem intergupy. 20 stycznia
bratem udziat w niewyborczym zgromadzeniu regionu. Pozostaje w kontakcie
telefonicznym z mandatariuszami, przekazujgc na biezgco zagadnienia
dotyczace najblizszych spotkan intergrupy oraz sprawy biezgce. Na marcowe
spotkanie zaprositem dwdch delegatow , by mogli zawiezé na konferencje gtos
grup w sprawie pytan do 52 KSK. Pozostaje w kontakcie telefonicznym z
rzecznikiem i jego poprzednikami.

tacznik z Odziatem Kobiecym Aresztu Sledczego Biatymstoku — XXXXX: mityngi
odbywajg sie w srody o godz. 16:30, lista pozostaje bez zmian.

Zespot Informacji Publicznej — XXXXXX: w dniu 17.01.2024 odbyto sie spotkanie
informacyjne w Bransku w ktdrym uczestniczyto 17 przedstawicieli: MOPS
Bransk, Urzad Miasta Bransk, Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, przedstawiciele Policji oraz pracownicy o$ciennej gminy GOPS
Rudka. W spotkaniu uczestniczyto trzech przedstawicieli ZIP ktérzy opowiedzieli
o Wspdlnocie. Zaproszeni zostali takze przyjaciele z grupy ZORZA z tap
obszarowo potozonej najblizej Brariska aby opowiedzieli o grupie i swoim
trzezwym zyciu, a takze nawigzali kontakt do dalszych dziatan. Na zakoniczenie
byta dyskusja i pytania, rozdalismy ulotki i spisy mityngéw. W dniu 19.01.2024r.
odbyto sie spotkanie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Wyszkach z
pracownikami powyzszego srodka. W spotkaniu brato udziat szesciu
pracownikdw GOPS, przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji w Wyszkach oraz
trzech przedstawicieli ZIP i cztonek pobliskiej grupy AA. Zespot przedstawit czym
zajmuje sie Wspdlnota, a przedstawiciel pobliskiej grupy AA w skrécie
opowiedziat swojg historie picia i trzezwienia. OdpowiadalisSmy na pytania, byta
ciekawa dyskusja na temat Wspdlnoty. Pozostawilismy ulotki i spisy mityngdw.

Najwazniejszym owocem spotkania byto to, ze juz tego samego wieczoru
dzwonity osoby do cztonka grupy AA potrzebujgce pomocy i pytaty o mityng.

Zespot Organizacyjny Zlotu Radosci Regionu AA Biatystok — XXXXXX : osrodek
Knieja ustalit cene za pobyt i wyzywienie w wysokosci XXXX. Animatorzy majgcy
zajgc sie dziec¢mi ustalili cene za swoje ustugi w wysokosci XXXXX. Ze wzgledu na
obcigzenie budzetu oraz niestawienie sie na spotkaniu zespotu osoby majacej
zorganizowac potancowke zmuszeni jestesmy zrezygnowac z tego punktu
programu. Zamiast tego postaramy sie przygotowac grill lub ognisko. Wspdlnota
Al- Anon poprowadzi dwa spotkania. Pigtkowy mityng poprowadzi intergrupa
Pojezierze. Sobotni poranny mityng poprowadzi intergrupa Biatostocka. Sobotni



popotudniowy mityng poprowadzi intergrupa Wschéd. Niedzielny mityng
poprowadzi intergrupa Etcka. Rozpoczelismy prace nad przygotowaniem
broszury zawierajgcej ramowy plan wydarzen.

tacznik WORD — XXXXXX: spotkania w Wojewddzkim Osrodku Ruchu
Drogowego odbywaija sie raz bagdz dwa razy w tygodniu w zaleznosci od
zgtoszonych uczestnikow. Jest to spotkanie informacyjne o wspdlnocie AA do
stuchaczy kursu reedukacyjnego, ktére utracity punkty lub prawo jazdy bedac
pod wptywem alkoholu. Udzielony nam czas na to 30 — 45 min, aby przedstawic
nasze doswiadczenie i role wspdlnoty w trzezwieniu. Spotkania odbywajg sie
zazwyczaj w pigtek o godz. 15:00 stacjonarnie lub w tygodniu online. Prosba do
grup, ktére sie jeszcze nie wypowiedziaty o zweryfikowanie czy grupa lub osoby
indywidualne sg w stanie poswieci¢ 1 godz. na takie spotkanie? Prosba do
mandatariuszy o przedyskutowanie tego na grupach.

6. Wybory stuzb — wakat na stuzbe Skarbnika: wymagang wiekszoscig gtoséw
stuzbe skarbnika powierzono XXXXXXXX z grupy Tu i Teraz.

7. Ustalenia spotkania: Okreslono miesieczny budzet Zespotu Informaciji
Publicznej na XXXXXX

8. Wolne wnioski — wyszta potrzeba zakupienia rzutnika na potrzeby Zespotu
Informacji Publicznej w celu wykonywania prezentacji na spotkaniach jak i
rowniez na potrzeby intergrupy Biatostockiej ogotem. Temat do przemyslenia i
przedyskutowania na nastepnym spotkaniu.

9. Termin kolejnego spotkania 24.03.2024r.
10. Pozegnanie — deklaracja odpowiedzialnosci.

Sprawozdanie sporzgdzit XXXXXX tgcznik internetowy/sekretarz.

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIAtOSTOCKIEJ.

Z dnia 24.03.2024 roku w Regionalny Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK), przy ul. Pietkiewicza 8b,

Lok.9, 15-959 Biatystok w godz. 9:00-12:30. W spotkaniu udziat wzieli mandatariusze, przedstawiciele
grup, stuzebni intergrupy biatostockiej ,stuzebny regionu, delegat KSK oraz wolni stuchacze, tacznie 30
osob.

Spotkanie poprowadzit XXXXXX z grupy ,,Tu i Teraz” zastepca rzecznika Intergrupy Biatostockiej, w
nastepujgcym porzadku:

1. Powitanie — modlitwa, odczytanie tekstow statych.
2. Warsztat tematyczny — pytania do 52 Konferencji Stuzby Krajowej: poprowadzit XXXXXX z
grupy ,,Zorza” delegad KSK Komisji Finansowej. Zbyszek odczytat pytania do 52 KSK oraz



uzasadnienia, mandatariusze grup odpowiedzieli na pytania gtosem z grup. Odpowiedzi
zostaty zanotowane, oraz zostang przekazane przez delegata Zbyszka na 52 KSK.

Czy grupy potrzebujg wsparcia, czy wprowadzity jakies zmiany od ostatniego spotkania?:

Gr. Tu i Teraz — XXXXX mandatariusz: pomocy nie potrzebujemy, w grupie nic sie nie zmienito
dziekujemy.

Gr. Uwolnienie — XXXXXX mandatariusz : na grupie nic sie nie zmienito, pomocy nie
potrzebujemy, niesiemy postanie, organizujemy mityngi spikerskie raz w miesigcu.

Gr. Delfin — XXXXXX mandatariusz: pomocy nie potrzebujemy, jedynie frekwencja mogtaby sie
zwiekszyc¢. 18 kwietnia bedzie mityng rocznicowy - 32 rocznica. Zapraszamy.

Gr. Organistéwka — XXXXXXX mandatariusz: na grupie po staremu, frekwencja okoto 10 osdb,
stuzby obsadzone, chetnie piszemy sie na detoks w Choroszczy, petnimy stuzbe przy telefonie.
Gr. Odrodzenie — XXXXXX rzecznik : potrzebujemy pomocy finansowej, miesigc temu
sumienie grupy zdecydowato o potrzebie zrobienia mityngu hybrydowego czyli na zywo plus
w formie telekonferencji. Do tego potrzebne jest dobre urzgdzenie nagtasniajace, koszt okoto
XXXXXX. Jezeli jest taka mozliwos$é, prosimy o pomoc w zakupie takiego urzadzenia. Nasza
grupa opiekuje sie dwoma miejscami, jest to noclegownia, drugie miejsce jest w Choroszczy
na oddziale. Jesli chodzi o nowe rzeczy to stworzylismy dwa miejsca, kaciki na literature aby
ludzie ktérzy tam sg mogli wypozyczac i czytaé literature.

Gr. Krok po Kroku — XXXX mandatariusz: wczoraj odbyta sie 27 rocznica grupy, w tym miejscu
w PIK, praca grupy idzie w kierunku niesienia postania, petnienia stuzb, raz jeszcze dziekuje
wszystkim za wczorajsze uczestnictwo.

Gr. Rubiez — XXXXX : nic sie nie zmienito, dziekuje.

Gr. Kresy — XXXXX: wszystko po staremu, pojawiajg sie nowe osoby.

Gr. Tulipan — XXXXX: grupa funkcjonuje dobrze w tej samej lokalizacji, potrzeb nie zgtaszamy,
utrzymujemy sie puki co z kapelusza, wszystkie stuzby sg obsadzone, na mitingach srednio we
wtorki pojawia sie 50-60 osdb, w czwartki jest troche mniej. Dosy¢ regularnie pojawiajg sie
nowicjusze. Grupa niosta w ostatnim czasie postanie na Detoksie, na OPS w Choroszczy,
placéwki wiezienne z wyjgtkiem Gragdow Woniecko, wyrazamy tez gotowos¢ do stuzby przy
telefonie.

Gr. Detoks — XXXXX : jestem przedstawicielem tej grupy, na grupie stuzb jeszcze nie mamy
stuzb statych, stuzba prowadzgcego jest rotacyjna, grupa — uczestnicy potrzebujg wsparcia w
formie uczestnictwa oséb z zewnatrz. Uczestniczenie w mityngu daje mozliwos¢ oraz
doswiadczenie ustyszec historie oséb ktérym sie powiodto lub nie we wspdlnocie AA, mozna
zobaczy¢ co sie dzieje gdy odchodzimy od niektdrych zasad. Dziekuje.

Gr. Wadir — XXXXX mandatariusz: jestem pierwszy raz od pewnego czasu, pomocy nie
potrzebujemy, jest troche osdb nowych, organizujemy spotkanie rocznicowe 13 kwietnia
bedzie to 29 rocznica naszej grupy Wadir.

Gr. Przebudzenie w Tykocinie — XXXXX w zastepstwie mandatariusza: grupa powstata w 2011
roku , do intergrupy zostata przypisana w poprzednim roku, byty rézne zaktécenia z wyborem
stuzb, na chwile obecng jest dobrze, co miesigc mamy mityng spikerski. Zapraszamy.

Gr. Zorza — XXXXX mandatariusz: na grupie wszystko jest dobrze, nie potrzebujemy pomocy.
Dziekuje.

Gr. Przebudzenie w Zambrowie — XXXXXX: spotykamy sie regularnie w srody i niedziele , w
kazda niedziele miesigca mamy mityngi spikerskie, odwiedza nas sporo oséb z intergupy, w
ostatnim czasie niesliSmy postanie na OPS w Choroszczy i tez do zaktadu karnego w
Czerwonym Borze. Jesli chodzi o stuzby sg obsadzone, w grupie sg osoby bardziej
zaangazowane w niesienie postania i prace na programie i tez sg osoby mniej aktywne.
Dziekuje.



Gr. Brarisk — XXXXX w imieniu grupy: grupa spotyka sie o 17:30 w czwartki, frekwencja jest na
poziomie od kilku do kilkunastu oséb, gtéwnie sg to grupy wspierajgce jak grupa Zorza z tap
petnigca swego rodzaju dyzur, z grupy Tulipan staramy sie uczestniczy¢é dwa razy w miesigcu,
miejscowych osdb na chwile obecng nie ma za duzo. Jest duze wsparcie ze strony
administracji miasta, jest lokal udostepniony przez miasto, puki co nieodptatnie. Lokal posiada
bardzo dobre warunki socjalne. Jest to okres prébny, przejsciowy po ktérym byé moze
powstanie stafa grupa. Zostata wybrana osoba prowadzgca, prosimy o wsparcie osobowe.

4. Dyzury grup — przy telefonie w PIK (17:00 — 21:00) : 26.03 - Organistéwka, 28.03 — Tu i teraz,
31.03 —Tulipan, 23.04 — Zorza, 25.04 — Tulipan, 28.04 — Tu i Teraz.
Detoks spotkania informacyjne ( Pigtki godz. 18:00): 05.04 — Organistowka, 12.04 — Zorza,
19.04 - Tu i Teraz, 26.04 — Przebudzenie z Zambrowa.
Odziat Psychiatrii Sqdowej w Choroszczy ( Pon.godz.18:00) : 01.04 — Tulipan, 08.04 - Tu i Teraz,
15.04 — Zorza, 22.04 — Tulipan, 29.04 — Tulipan.

5. Sprawozdania stuzb —intergrupa, region, stuzba krajowa, zespoty:

- XXXXX sekretarz/tgcznik internetowy intergrupy: jako sekretarz z ostatniego spotkania
intergrupy w styczniu sprawozdanie sporzadzitem i przestatem na komunikator regionalny oraz w
wersji papierowej do PIK. Jako tacznik internetowy staram sie przesytaé wszelkie informacje z grup do
regionu na komunikator regionalny. Zachecam grupy do zaktadania skrzynek e-mail, aby usprawnié
przeptyw informacji miedzy grupg a intergrupga. Potwierdzam swojg obecnos¢ na spotkaniu
niewyborczym stuzb regionu w Hermandwece. Zostatem wybrany do koordynowania grupy ds.
Archiwizacji ktéra nalezy do zespotu ds. Archiwum i Historii Regionu ktory zostat przez region
powotany. Odbyty sie juz dwa spotkania gdzie udato sie zeskanowac¢ materiaty dotyczace spotkan
regionu do roku 2015. Zachecam grupy do tworzenia, spisywania historii grup, jako powotany zespét
stuzymy pomoca w zapisaniu wersji cyfrowej, jezeli takiej mozliwosci ktos po prostu nie ma.

- XXXXX tgcznik Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego (WORD) : od ubiegtego spotkania Intergrupy
odbyto sie 12 spotkarn w WORDzie. taczna liczba stuchaczy ktorzy ustyszeli o Wspdlnocie AA to 180
0s06b.Spotkania w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego odbywaja sie raz badz dwa razy w
tygodniu w zaleznosci od naboru uczestnikow. Jest to spotkanie informacyjne o Wspdlnocie AA do
stuchaczy kursu reedukacyjnego, ktére utracity punkty lub prawo jazdy bedac pod wptywem alkoholu.
Udzielony nam czas na to 30-45 min, aby przedstawi¢ nasze doswiadczenie i role wspdlnoty w
trzezwieniu. Spotkania odbywajg sie zazwyczaj w pigtek o godz. 15:00 stacjonarnie lub w tygodniu
online. Zachecam do zgtaszania sie do udziatu.

- XXXX kolporter intergrupy: literature uzupetniam cyklicznie raz na dwa tygodnie, jestem obecny
zawsze na grupie Tulipan aby umozliwi¢ kolporterom zakup literatury, staram sie tez by¢ raz na dwa
tygodnie w klubie Krokus przy ul. Jagienki, wysytam informacje do kolporteréw w ktérym momencie
ukazujg sie nowe pozycje. Jezeli ktos z kolporteréw nie dostaje informacji prosze o kontakt aby
usprawni¢ przeptyw informacji. Ukazato sie nowe wydanie ksigzki 12 krokdéw, 12 tradycji dostosowana
do czwartego wydania ksigzki Anonimowi Alkoholicy w cenie 24 zt.

- XXXXX tacznik Oddziat Psychiatrii Sgdowej (OPS) w Choroszczy: mityngi odbywajg sie systematycznie,
grupy AA uczestniczg w dyzurach, frekwencja od 10 nawet do 18 osdb z zewnatrz, byt okres kiedy
pacjentdw byto mniej na mityngach, po rozmowie z lekarzem z ktérym utrzymuje kontakt ustalilismy
ze mityngi wejda w ich system wewnetrzny co przyniosto efekty. Przychodzg tez osoby nowe, raz w
miesigcu w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca odbywa sie mityng spikerski. Zapraszam wszystkich
chetnych, prosze o wczeéniejszy kontakt ze mna.



- XXXXX tacznik Aresztu Sledczego dla Kobiet: prosze aby méwié na grupach o potrzebie niesienia
postania do aresztu dla kobiet, w styczniu byta aktualizowana lista gdzie nie znalaztam chetnych
dziewczyn, osoby ktdre chodzity wczesniej sg nie obecne, na chwile obecng wsparcie mam tylko u
dziewczyn z Suwatk. Odbedzie sie spotkanie informacyjne 16 kwietnia o godzinie 11:00 na ktdre sie
wybieram. Bede zwracad sie z prosbg do Pani dyrektor o szybszg aktualizacje listy, znalaztam
dziewczyny z Etku, oraz dwie dziewczyny z grupy Tylko Dzis. W areszcie bedg tez odbywaty sie mityngi
wspoélnoty NA, jest tam sporo dziewczyn z problemem uzaleznienia od narkotykow, oraz uzaleznienia
krzyzowe.

- XXXXX tgcznik Zaktad Karny Grady Woniecko: mitingi odbywajg sie regularnie, frekwencja
zmniejszyta sie, wczesniej na mityngach byto 15-20 osdb, na ostatnim byto 7 oséb. Jest to
spowodowane zwalnianiem na wolnos¢ osadzonych. Miatem tez spotkanie z panem Dyrektorem i
Panig Wychowawczynig na temat ogélnopolskich warsztatéw niesienia postania do zaktaddw karnych,
wreczytem zaproszenie, dwie osoby pojada. Podziekowatem za wspoétprace, ustyszatem réwniez
podziekowania w naszym kierunku za naszg obecnos¢, jest zmiana w ludziach ktérzy uczeszczajg na
mityngi. Odbytem tez rozmowe z dyrektorem na temat mityngu informacyjnego ktory bedzie
potaczony dla dwdch placowek Gragdy Woniecko i Czerwony Boér. Dziekuje za wsparcie dla grupy Tu i
Teraz oraz chtopakéw z tap, zachecam do uczestniczenia w mityngach, osoby chetne prosze o kontakt
ze mna.

- XXXXX przewodniczgcy zespotu informacji publicznej: zostata nawigzana wspdtpraca z Izbg
Wytrzezwien w Biatymstoku. Pytanie do grup, czy bytaby grupa chetna ktéra objeta by opieka Izbe
Wytrzezwien? Chodzi o dostarczenie ulotek, spisy mityngow, rozmowy , jezeli znajdzie sie taka grupa
prosze o kontakt ze mna.

- XXXXX facznik oddziat Detoks w Choroszczy: odbywaja sie spotkania informacyjne w piatki,
problemoéw z obsadg nie ma, w tej chwili nie ma zadnych probleméw, przypominam o wczesniejszym
wejsciu przez drzwi na oddziat tzn. 17:45, odbywajg sie tez w czwartki mitingi na oddziale grupa
Detox, istnieje tez mozliwos$¢ dotarcia do tych ludzi w $rody , sg to spotkania rowniez z terapeuta
ktéry tam jest. Spotkania te odbywajg sie o godz. 10:00 w pierwszg i trzecig $rode miesigca. Dziekuje
wszystkim grupom ktdre uczestniczg w spotkaniach pigtkowych oraz pozostatych.

- XXXX tacznik AS Kopernika, ZK Hetmarska w Biatymstoku: przekazali$émy Pani Dyrektor zaproszenie
na ogdlnopolskie warsztaty niesienia postania do ZK i AS, razem z XXXXXX oraz XXXXXX ktdry jest
zainteresowany przejeciem stuzby po mnie. Zasygnalizowatem tez warsztaty regionalne AS i ZK ktdre
odbedg sie w Etku 5 pazdziernika. Mam przygotowany wstepny zarys spotkania informacyjnego ktére
odbedzie sie 16 kwietnia, jezeli sie uda na spotkaniu bedzie dwdch bytych powiernikow klasy A, bede
tez prosit o obecnosé XXXXX koordynatora regionalnego, XXXXX oraz jeszcze trzy osoby. Z XXXXXX
staram sie by¢ na biezgco w kontakcie. Sg osoby chetne ktére wyrazajg cheé uczestnictwa w
mityngach zamknietych w ZK, chciatbym podziekowa¢ za uczestnictwo osobom uczeszczajgcym.

Jest jedna osoba wsrdd osadzonych ktdra realizuje program 12 krokdw ze sponsorem, zachecamy
innych aby tez zechcieli przyjgc ten program. Z frekwencjg w ostatnim czasie byto troszke stabiej, by¢
moze jest to spowodowane wyjsciem na wolnos$¢ aktywnych oséb. Dzisiaj na Hetmanskiej kiedy byt
pewien kryzys, sprawa wyglada duzo lepiej, jest wiecej osadzonych, by¢ moze jest to spowodowane
tym ze mozemy korzystac z czajnika do kawy, herbaty. Dziekuje.

- XXXXXX skarbnik intergrupy: na wstepie dziekuje wszystkim za to ze zostatem wybrany na tg stuzbe.
Uczestniczytem w ogdlnopolskim spotkaniu skarbnikéw w Lutym na platformie zoom, bratem udziat w
warsztatach skarbnikéw organizowanych przez intergrupe Polacy w UK z Regionu Europa na
platformie zoom. Uczestniczytem w warsztatach trzech legatow ktére organizowata grupa Tu i Teraz



oraz Zorza z tap. Miatem okazje by¢ na zgromadzeniu organizacyjnym warsztatow tradycji w
Hermandwce. Dziekuje za nowe mozliwosci ktére sg przede mna. Z poprzedniej intergrupy
sprawozdanie finansowe sporzadzit w zastepstwie XXXXXXX. Z obecnego spotkania sprawozdanie
finansowe sporzadze , bedzie do wgladu u mnie dla zainteresowanych.

Zabezpieczam $rodki na biezgce potrzeby, reszte w formie przelewajgcego sie kapelusza przelewam
do BSK na subkonto regionu Biatystok, pienigzki tam sg na miedzy innymi na utrzymanie PIK oraz
koszty Delegatéw i zgromadzen Regionu. Intergrupa nie zwraca kosztéw niesienia postania stuzebnym
z grup.

- XXXXXX z-ca rzecznika intergrupy: w ostatnim czasie bratem udziat w spotkaniu online stuzb
intergrup tworzgcych nasz region wraz ze stuzbami regionu w jednym spotkaniu z udziatem delegatéw
do konferencji aby przekaza¢ na konferencje to co sie w regionie dzieje. Bratem udziat w podobnym
spotkaniu w marcu na ktérym omawialismy sprawy biezgce regionu, przygotowywalismy tematy do
spotkania niewyborczego regionu w Hermandwce w czasie warsztatow tradycji 5-7 kwietnia. Staram
sie by¢ w statym kontakcie z mandatariuszami i przedstawicielami grup, informuje na biezgco o
wydarzeniach i sprawach ktdre nas dotyczg. Stuze wsparciem klucza do PIK dla grup ktore zgtaszajg sie
na dyzur telefoniczny w PIK, prosba aby zgtasza¢ potrzebe nabycia klucza kilka dni wczesniej a nie
godzine przed dyzurem. Prosba do wszystkich grup, mandatariuszy, przedstawicieli grup aby
przekazywali innym grupom ktdre sg w spisie mityngéw aby potwierdzali funkcjonowanie poprzez
przyjazd na spotkanie intergrupy. Jest to nasza odpowiedzialnos¢ aby spisy ktére wreczamy do
réznych placoéwek byty potwierdzone i wiarygodne. Aktualizujemy spisy mityngdw, nie mamy prawa
nikogo skresla¢, usungé ale gdy spis trafia do nowicjusza to my odpowiadamy za jego zgodnos¢. Jezeli
grupa nie potwierdza swojego istnienia skagd mozemy wiedziec o jej istnieniu.

Pytanie do skarbnika — XXXXXX wolny stuchacz gr. Odrodzenie: padfo stwierdzenie, ze
przedstawicielom grup nie zwracamy kosztow, wiec komu zwracamy? Jakim stuzbom?

XXXXXX skarbnik —zwracamy stuzebnym intergrupy, stuzebni grup powinni zwrdci¢ sie do skarbnika na
grupie, jezeli takich pieniedzy grupa nie ma, wtedy intergrupa moze zwrdcié sie do intergrupy o
pomoc.

XXXXXX: chodzi o dostepnos¢ stuzby dla kazdego uczestnika, nie zadajemy pytan kogo sta¢, sytuacja
powinna by¢ jasna.

XXXXXX z-ca: rzecznika : temat zwrotéw kosztow dojazdu dla stuzebnych bedzie na zgromadzeniu
niewyborczym Regionu w wolnych wnioskach w Hermandwce

XXXXX reg. Koordynator ZK i AS: kazdy moze miec inng sytuacje finansowa, stuzebny zadecyduje czy
chce zwrot zatrzymac czy tez wrzuci¢ z powrotem do kapelusza.

XXXXX tacznik ZK Grady : przed podjeciem stuzby rozmawiatem z zong poniewaz pienigdze ktére
wydaje na dojazd na spotkania intergrupy sg to finanse wspdlne mojej rodziny.

XXXXX tacznik ZK Hetmanska: nie wydaje mi sie mozliwe zeby przejs¢ przez poszczegdlne stuzby nie
doktadajgc do nich, jestem jak najbardziej za zwracaniem kosztéw. Pytanie tylko czy nas na to staé?

Struktura wydatkéw zwiekszy sie, dochodzg cztonkowie powotywanych zespotdw, stuzebni regionu,
dochodzg tez inne wydatki, musimy tez wspieraé inne inicjatywy. Zaczniemy byé matostkowi.

XXXXX zesp6t do organizacji Regionalnych Warsztatéw Tradycji w Hermandwce: warsztaty odbedg sie
5-7 kwietnia, na 67 miejsc noclegowych jest juz zapisanych 62 osoby. Zapraszam wszystkich na
warsztaty tradycji.



XXXXXX zespot org. Regionalnego Zlotu Radosci: informacje szczegétowe odnosnie zapisow pojawity
sie na regionalnym komunikatorze, przyznaje nie dopilnowatem terminu do druku broszurki
informacyjnej dotyczacej Zlotu Radosci, dotoze wszelkich staran by jak najszybciej mozna byto
dystrybuowad broszurke na grupy oraz wszystkich zainteresowanych Zlotem. Dochodzi tez sprawa
finansowa, na koncie regionu mamy zabezpieczone srodki dzieki ktérym zostang dokonane optaty
przelewem, potrzebne sg dodatkowe finanse w wysokosci XXXXXX aby mozna byto pokry¢ wydatki
biezgce na miejscu. Zapisy sg bezposrednio w Osrodku, zaliczki w wysokosci XXXXX wptacamydo 25
kwietnia.

XXXXX regionalny koordynator AS i ZK: mamy zespét do organizacji tegorocznych warsztatéw niesienia
postania do ZK i AS ktére odbeda sie w Etku w obiekcie Stajnia, wzdr plakatu juz jest, zaproszenia
zostaty wystane na skrzynki email grup. W sktad zespotu wchodzg facznicy do ZK, z czterech intergup,
rzecznicy intergup, jesteSmy w ciggtym kontakcie. W najblizszym czasie wyjezdzam tez na warsztaty
ogdlnopolskie na Gére Sw. Anny. Zostatem tez zaproszony przez tacznika do ZK z intergrupy
Biatostockiej XXXXXX na spotkanie informacyjne 16 kwietnia, stuze wsparciem. Jestesmy tez w
kontakcie z regionem Warminsko-Mazurskim, nasz inspektorat zostat przeniesiony do Olsztyna.
Odbyto sie spotkanie online z naszym powiernikiem klasy A Andrzejem, koordynatorami oraz osobami
ktére niosa postanie do ZK i AS z zapytaniem ,,czy stuzba koordynatora jest potrzebna”. Mamy zamiar
w przysztym czasie wybrac sie do gtéwnego inspektoratu w Olsztynie w celu nawigzania nowej
wspotpracy.

XXXXXX delegat KSK komisji finansowej (KSF): jako komisja spotykamy sie dwa razy w miesigcu na
platformie zoom, na ostatnim spotkaniu omawiane byty rekomendacje do konferencji, uczestniczytem
tez w warsztatach dla delegatéw na platformie zoom, utrzymuje kontakt ze stuzbami regionu,
uczestnicze tez w ogdélnopolskich spotkaniach stuzby krajowe] takze na platformie zoom oraz jak juz
wczesniej wspomniat skarbnik w ogélnopolskich warsztatach skarbnikéw takze na platformie zoom.

Jako delegat uczestnicze w spotkaniach intergrup, aby zebra¢ odpowiedzi na pytania do KSK, za
miesigc jade na konferencje gdzie bede gtosowat zgodnie z wtasnym sumieniem. Jestem do
dyspozycji.

6.Ustalenie delegatdw intergrupy na zgromadzenie niewyborcze regionu: nasza intergrupa ma piec
mandatéw przypisanych do konkretnych stuzb: sekretarz, kolporter, przewodniczgcy ZIP, skarbnik,
rzecznik lub zastepca. Dodatkowo jako stuzba w rezerwie gdyby kto$ z wymienionych nie mdgt
uczestniczy¢ dajemy zgode na to aby tacznik ZK i AS XXXXX uczestniczyt w niewyborczym spotkaniu
regionu.

7. tacznik ZK i AS XXXXX - pytanie o budzet na kacik kawowy: chodzi o dostarczenie kawy, herbaty,
cukru do ZK dla uczestnikdw mityngu. Wymag jest aby byto to zakupione w kantynie, udato sie
dostarczy¢ kubki i tyzki. Koszt to XXXXX na dwa miesigce, kacik kawowy funkcjonowat przed
pandemig, czy jest akceptacja intergrupy aby to przywrdci¢? Czy jest to potrzebne? Czy intergrupa
bedzie pokrywac koszt i popieraé ten kierunek dziatania? Zwrdcitem sie poniewaz widziatem i
styszatem potrzeby od osadzonych, kierujmy sie jezykiem serca. Kawe i herbate zakupujemy na
mitingach, na intergrupie wiec czy mozemy zakupi¢ tez do zaktadu karnego? Czy pokryjemy koszt
zakupu ktéry juz zostat dokonany przez tacznika na kwote XXXXX

W drodze gtosowania, wiekszoscig gtoséw whniosek zostat zaakceptowany.

8. Zespot Informacji Publicznej XXXXXX — prosba o zakup rzutnika do wyswietlania prezentacji
multimedialnej, koszt zakupu takiego rzutnika okoto XXXXX. Sg sytuacje kiedy idziemy do
profesjonalistéw z informacjg o wspdlnocie AA, gdzie prezentacja multimedialna mogta by pomdc.



Koszt zakupu mozemy podzieli¢ z intergrupa wschéd, pytanie do rzecznika intergrupy wschéd XXXXX o
przedyskutowanie tematu na spotkaniu intergrupy. Prosba do skarbnikéw intergrup aby
przedyskutowali temat zakupu rzutnika oraz zasoby finansowe.

9. Zespodt Informacji Publicznej XXXXXX — spot informacyjny w komunikacji miejskiej Biatystok: jest
mozliwo$é umieszczenia takiego spotu, koszt zalezny od dtugosci spotu, sg dwie firmy ktére sie tym
zajmuja. Wybratem tansza opcje, informacja pokazana w 16 autobusach przez 24 godziny. Spot 10
sekundowy ukazywany przez tydzien kosztuje XXXXX, dwutygodniowy XXXXXX, 15 sekundowy —
tydzien XXXXX, dwutygodniowy XXXXXX. Pytanie do intergrupy czy sta¢ nas na to?

XXXXXX skarbnik : sg rézne inne wydatki, zwroty dla stuzebnych, pieniedzy moze nie wystarczyc.

XXXXXX z-ca rzecznika: jest informacja od skarbnika ze na dzi$ nas nie sta¢, mozemy wrdéci¢ do tego
tematu w maju.

10. Wolne wnioski - XXXXX gr. Odrodzenie: prosba o wsparcie przy zakupie urzadzenia stuzgcego do
nagtosnienia podczas mitingu, mozna w ten sposdb zrobi¢ miting hybrydowy z osobami ktére sg poza
mityngiem tak jak na telekonferencji. Koszt takiego urzadzenia XXXXX

W drodze gtosowania intergrupa zdecydowata ze nie bedzie uczestniczy¢ w ponoszeniu kosztéw
zakupu takiego urzadzenia.

11. Zwrot kosztow za dojazdy dla stuzebnych intergrupy : XXXXXX delegat KSK komisji finansowej- nie
jestesmy jedyng intergrupg ktdra nie zwraca kosztéw. Na zgromadzeniu regionu w Hermandwce ten
temat powinien byé rozwigzany i ustalone zasady poniewaz jest to temat cigzacy naszej intergrupie od
dtuzszego czasu.

12. Termin kolejnego spotkania intergrupy to 26 Maja.
13. Pozegnanie — Deklaracja dostepnosci.

Sprawozdanie sporzadzit XXXXXX sekretarz/tgcznik internetowy.

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIAtOSTOCKIEJ z
dn.26.05.2024r.

Biatystok Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK), ul. Pietkiewicza 8b.

1. Sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatéw tacznikéw internetowych,
koordynatorow PIK, grup 12 kroku, tgcznikdw on-line - xxxxx z tap

2. Wiesci z grup

3. Dyzury grup

4. Sprawozdania stuzb intergrupy, regionu, stuzby krajowej

5. Kwestia zwrotu kosztéw dojazdu przedstawicieli grup na spotkania intergrupy
— btad w sprawozdaniu

6. Kwestia podniesienia wysokosci rezerwy intergrupy



## Sprawozdanie z Ogdélnopolskich Warsztatéw tgcznikdw internetowych,
koordynatorow PIK, grup 12 kroku, 12-14 kwietnia 2024

W sprawozdaniu przedstawiono ogdlne wnioski dotyczgce warsztatow.
Omaowiono udziat intergrupy biatostockiej i ich inicjatywe polegajaca na
petnieniu dyzuréw telefonicznych w ramach ogdlnopolskiej infolinii AA.
Sprawozdawca wyrazit swoje spostrzezenia na temat tej inicjatywy, sugerujac,
aby grupy podczas dyzuréw w PIK probowaty jednoczes$nie obstugiwaé
ogolnopolska infolinie. Opisano réwniez procedury i realia dyzuréw na infolinii
ogdlnopolskiej, pozostawiajgc dalsze rozwazania tego zagadnienia na pdzniej.

Nastepnie poruszono tematyke dziatalnosci grupy G12. Koordynator Grup 12
Kroku omoéwit napotkane trudnosci oraz problemy, z jakimi mierzy sie grupa.
Skoncentrowano sie na kwestiach gotowosci i odpowiedzialnos$ci osob
zapisanych na liste G12 oraz wynikajgcych z tego obowigzkdw. Podkreslono
znaczenie zaangazowania w stuzbe i odniesiono sie do strony internetowej
[ewk123.org](https://gwk123.0rg/), analizujac jej funkcjonowanie w kontekscie
przestrzegania tradycji Wspdlnoty AA. Koordynator wyrazit negatywng opinie na
temat dziatania strony i zaangazowania regionalnej grupy G12 w zarzadzanie
kontaktami z tego zrédta. Padty pytania do sprawozdawcy odnosnie kwestii
poruszonych w sprawozdaniu.

H## Wiesci z grup

DELFIN
Mandatariusz sygnalizuje niska frekwencje na mitingach

PORANEK
Zakonczyta sie stuzba kolportera. Nieobsadzona jest stuzba rzecznika.

KRESY
Spora frekwencja ale braki w stuzbach

TULIPAN
Frekwencja bez zmian. Grupa funkcjonuje bez zaktdcen. Zwiekszona rezerwa
skarbnika.


http://gwk123.org/
https://gwk123.org/

PRZEBUDZENIE TYKOCIN
Zmiana formuty mitingéw. Wszystkie mitingi otwarte. Grupa wyraza chec
niesienia postania na detoks w Choroszczy.

BRAANSK

Grupa spotyka sie od lutego 2024. Na mitingach srednio pojawia sie okoto 12
0sOb. Grupa sie rozwija dzieki zaangazowaniu uczestnikow. Planowane s3
mitingi spikerskie

PRZEBUDZENIE ZAMBROW
Grupa angazuje sie w dyzury. Na grupie pojawiajg sie nowe osoby. Tym ktorzy
zostajg przekazywany jest program 12 krokdw.

POZOSTALE GRUPY
Brak zmian od ostatniego sprawozdania.

## Sprawozdania stuzb intergrupy, regionu, stuzby krajowe;j

ZESPOL INFORMACII PUBLICZNEJ - XXXXXX

Ostatnie spotkanie online nie odbyto sie z powodu braku uczestnikéw. Zespot
poszukuje nowych cztonkdw, ktdrzy zechcieliby podjgé stuzbe w zespole.
Planowane jest spotkanie z pracownikami GOPS w KuZnicy. Przekazano
materiaty w postaci ulotek i spiséw mitingdw do Archidiecezji Biatostockiej.
Stuzebny przekazat informacje na temat poniesionych wydatkow.

EACZNIK INTERNETOWY - XXXXXX

tacznik informuje o swoim udziale w pracach Zespotu ds. Archiwizacji i Historii
regionu. Brat udziat w niewyborczym spotkaniu rady regionu w Hermandwce
oraz w ogdlnopolskich warsztatach tacznikdw internetowych, ktére odbyty sie w
dniach 12-14 kwietnia. Zobowigzuje sie do ztozenia sprawozdania z warsztatow
na poszczegolnych intergrupach. Zacheca réwniez osoby zainteresowane
zapisaniem sie na regionalny komunikator do kontaktu z nim.

tACZNIK Z ARESZTEM SLEDCZYM - XXXXXX

Odbyto sie spotkanie z powiernikami klasy A, podczas ktérego przekazano
sprawozdanie ze spotkania. W zwigzku z mozliwoscig wypicia kawy na mitingach
pojawito sie kilka nowych osdb. Przekazano rowniez informacje o frekwenciji.
Stuzebny uczestniczyt w Warsztatach Niesienia Postania do Zaktadéw Karnych,



gdzie opowiedziat o tym wydarzeniu i podzielit sie refleksjg na temat konczacej
sie stuzby.

ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWE - XXXXXXX
Mityngi odbywaija sie regularnie. W kazdy pierwszy miting miesigca jest
spikerka. Frekwencja dopisuje. Wida¢ zaangazowanie ze strony grup.

WOJEWODZKI OSRODEK RUCHU DROGOWEGO - XXXXXX

Spotkania odbywajg sie regularnie. Poszukiwani sg chetni do niesienia postania
w WORD. Stuzebna opowiedziata o spotkaniach. Padty pytania ze strony
uczestnikow spotkania.

LACZNIK Z DETOX - XXXXXXX

Za sygnalizowano potrzebe dostarczenia spiséw mitingéw. Poproszono
przedstawicieli grup o dostarczenie starych czasopism i innych materiatéw do
czytania.

SKARBNIK INTERGRUPY XXXXXXX

Przekazano sprawozdanie z biezgcych wydatkow. Intergrupa Biatystok wraz z
Intergrupa Wschdd planuje sfinansowad zakup rzutnika, zachowujac przy tym
rezerwe. Nadwyzke przekazano na subkonto Regionu. Szczegdty dotyczace
finansdw mozna znalez¢ w sprawozdaniu skarbnika intergrupy. Uczestnicy
spotkania zadawali pytania.

ZASTEPCA RZECZNIKA INTERGRUPY

Bratem udziat w warsztatach tradycji w Hermanowce oraz zgromadzeniu
niewyborczym regionu podczas warsztatow. Bratem udziat w spotkaniu zespotu
organizacyjnego ogolnopolskich warsztatow rzecznikdéw intergrup i regionow.
Bratem udziat w spotkaniach online rzecznikéw i rady regionu, jedno spotkanie
opuscitem z powoddéw zawodowych. Pozostaje w kontakcie z grupami i stuzbami
intergrupy oraz regionu.

PRZEWODNICZACY ZESPOtU DS. ZLOTU RADOSCI

Stuzebny przekazat informacje na temat biezgcych dziatan zwigzanych ze
zblizajgcym sie Zlotem Radosci. Zainteresowanie tegorocznym zlotem okazato
sie nizsze niz zaktadano. Sprawozdawca podzielit sie refleksjg na ten temat,
wskazujgc powody, takie jak trudnosci komunikacyjne i organizacyjne podczas
petnienia stuzby. Na frekwencje mogto réwniez wptyngc ogdlnopolskie



wydarzenie, jakim jest 50. rocznica AA w Polsce, odbywajgca sie w sierpniu. W
zwigzku z tym, nastgpity zmiany w harmonogramie Zlotu Radosci, ktory
odbedzie sie w okrojonej formie.

DELEGAT KOMISJI FINANSOWE]

W dniach 18-21.04.2024 uczestniczytem w 52 Konferencji Stuzby
Krajowej AA w Polsce, byta to moja druga konferencja.

Konferencja odpowiedziata na pytania skierowane do niej. Na 13 zadanych
pytan nie uzyskano tylko odpowiedzi na pytanie nr 12. Rekomendacji
skierowanych do 52 Konferencji byto 21. Przyjeto zdecydowang
wiekszos¢ rekomendacji przy czym tylko 3 nie uzyskaty wymaganej
wiekszosci. Szczegdtowe sprawozdanie z 52 Konferencji ukaze sie w
najblizszej Skrytce 2/4/3. Zachecam do zapoznania sie ze Skrytka.

Jedna z przyjetych rekomendac;ji jest "Plan inwentury KSK AA w Polsce w
latach 2025- 2028". Z ramienia Komisji Finansowej jestem w Zespole ds.
przygotowania inwentury KSK, spotykamy sie co 2 tygodnie na platformie
Zoom. Komisja Finansowa w nowym sktadzie wybrata Stuzby Komisji i
spotykamy sie raz w miesigcu na platformie Zoom. Komisja Finansowa
wraz z Radg Powiernikow przygotowuje VIII Ogdlnopolskie Warsztaty
Skarbnikow, ktére odbedg sie w dniach 11-13.10.2024 w Sielpi w

osrodku tucznik. Koszt warsztatdéw XXXXX plus XXXX optata

organizacyjna. Szczegoty rejestracji w najblizszych dniach przekaze
Informatorem Regionalnym. Utrzymuje kontakt z pozostatymi delegatami
i powiernikiem oraz Stuzbami Regionu. Uczestniczytem w w Warsztatach
Tradycji w Hermandwce.

KOORDYNATOR GRUPY G12
Nie odnotowano istotnych zmian. Sytuacja pozostaje stabilna. Padty pytania
odnosnie weryfikacji listy grupy G12

## Kwestia zwrotu kosztéw dojazdu przedstawicieli grup spoza Biategostoku na
spotkania intergrupy

Odbyta sie kolejna dyskusja nad powyzszym tematem. Przeprowadzono
gfosowanie osoby uprawnione, wiekszoscig gtosdéw opowiedziaty sie ZA
zwrotem kosztéw przejazdu dla oséb dojezdzajgcych na intergrupe spoza
Biategostoku. — Btgd w sprawozdaniu — Intergrupa nie zwraca kosztow dojazdu




przedstawicielom oraz mandatariuszom grup. Zwraca natomiast koszty
dojazdow stuzebnym intergrupy z poza Biategostoku .

## Kwestia podniesienia rezerwy Intergrupy Biatystok do XXXXX

Odbyta sie dyskusja nt. potrzeby podniesienia rezerwy. Wiekszo$¢ gtosow
kworum zagtosowato PRZECIW podniesieniu rezerwy do XXXXXX

Termin kolejnego spotkania 28.07.2024.

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALOSTOCKIEJ z dn.28.07.2024r.
Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK) ul. Pietkiewicza 8b lok.9, 15-959 Biatystok

1.Powitanie uczestnikdow, modlitwa, zatwierdzenie planu spotkania, czytanie
tekstow statych.

2. Warsztat tematyczny: sprawozdanie z XVI Ogdélnopolskich Warsztatéw
Niesienia Postania do ZK i AS ktére odbyty sie 26-28 kwietnia 2024r. Region
Katowice Géra Sw. Anny — poprowadzit XXXXXX tacznik ZK Grady Woniecko.

3. Co grupy wprowadzity nowego, czy potrzebujg wparcia:

- grupa Poranek: spotykamy sie w srody w godzinach od 10:00 do 11:45,jest
mata frekwencja, prosba o méwienie na grupach o porannych spotkaniach
naszej grupy oraz wsparcie uczestnictwem.

- grupa Krok po Kroku: od sierpnia zmieniamy godziny spotkan z godz.19:00 na
godz. 18:00, spotykamy sie w PIK prosba do osob palgcych aby odchodzity dalej
pod brame poniewaz caty dym z papierosow leci w kierunku mieszkania
powyzej nad naszym PIK.

4. Wybory stuzb.

- stuzba tacznika do Zaktadu Karnego i AS w Biatymstoku dobiega korica, obecny
tacznik XXXXXX z gr. Tulipan konczy Stuzbe.

Kandydat na stuzbe XXXXX z gr. Tulipan, przedstawit sie i opowiedziat o swoim
przygotowaniu do stuzby facznika. Z-ca rzecznika XXXXX odczytat z poradnika
stuzb zakres obowigzkéw dotyczacy tacznika ds. AA w Zaktadach Karnych i
Aresztach Sledczych.

W drodze gtosowania wiekszoscig gtosdéw XXXXX zostat wybrany na stuzbe
tacznika AA do ZK i AS.



- stuzba tacznika z WORD. Obecny tgcznik XXXXX konczy stuzbe. XXXXX
opowiedziata na czym polega stuzba, jakie zdobyta doswiadczenie przez czas
petnienia stuzby.

Kandydat — brak. —intergrupa w drodze gtosowania zadecydowata za
przedtuzeniem mandatu XXXXX do nastepnego spotkania.

5. Dyzury grup:

- dyzur przy telefonie w PIK: 13.08 gr. Organistowka, 15.08 gr. Krok po Kroku,
18.08 gr. Tulipan, 10.09 gr. Zorza, 12.09 gr. Tulipan, 15.09 gr. Przebudzenie z
Zambrowa.

- spotkania informacyjne detoks w Choroszcz: 02.08 gr. Tu i Teraz, 09.08 gr.
Zorza, 16.08 gr. Organistowka, 23.08 gr. Tulipan, 30.08 gr. Przebudzenie z
Tykocina.

- spotkania Oddziat Psychiatrii Sqdowej w Choroszczy: 05.08 gr. Przebudzenie z
Zambrowa, 12.08 gr. Tu i Teraz, 19.08 gr. Tulipan, 26.08 gr. Tulipan

6. Sprawozdanie stuzb:

-skarbnik intergrupy: na poprzedniej intergrupie suma kosztow wydatkow
przekroczyta datki z grup, naruszona zostata rezerwa ktérg uzupetnitem na
dzisiejszym spotkaniu z biezgcych datkéw. Sporzgdzitem sprawozdanie
finansowe z poprzedniego spotkania, zapraszam osoby zainteresowane do
wgladu. Dziekuje mandatariuszom za datki. Pienigdze sg potrzebne na zwroty
kosztéw zwigzanych z niesieniem postania dla stuzebnych intergrupy oraz ich
dojazdy na intergrupe z poza Biategostoku. Intergrupa nie gromadzi pieniedzy,
zachowujemy bezpieczng rezerwe XXXX. Pozostate Srodki w formie
przelewajgcego sie kapelusza przekazuje do BSK na subkonto regionu Biatystok
na dalsze niesienie postania AA. Potwierdzenie przelewu jest do wgladu u
skarbnika.

-facznik detoks Choroszcz: spotkania odbywajg sie regularnie w piatki o godz.
18:00. Prosze by¢ juz wczesniej 17:45 przed drzwiami na oddziat, zdarzajg sie
sytuacje gdzie osoby dzwonig i pytajg czy mogg dotaczy¢ do grup majacych
dyzur, jest to oczywiscie mozliwe. Dyzury sg w petni obsadzone przez intergrupe
Wschad i Biatystok.

- kolporter intergrupy: jest nowe jubileuszowe wydanie ksigzki ,,Anonimowi
Alkoholicy” zwigzane z 50-leciem AA w Polsce, oprocz tego jest kilka nowych
pozycji, zawsze jestem obecny na swojej grupie ,, Tulipan” dwa razy w tygodniu,
raz w tygodniu jestem tez na grupach w klubie ,,Krokus” przy ul. Jagienki w



Biatymstoku, osoby zainteresowane zapraszam do kontaktu, zachecam do
czytania.

- tgcznik ZK Grady Woniecko: mityngi odbywajg sie co dwa tygodnie, byt okres
kiedy frekwencja wsréd uczestnikdw byta mata, odbytem rozmowe z
kierownikiem penitencjarnym oraz bedac na warsztatach ogdlnopolskich
rozmawiatem na ten temat z osobami nadzorujgcymi Zaktad Karny. Obecnie
frekwencja wynosi 10-15 osdb. Ustalitem tez ze raz w miesigcu bede robit
mityng spikerski co spotyka sie z zainteresowaniem, zapraszam osoby chetne do
pomocy przy mityngach spikerskich. Otrzymatem informacje o tworzeniu
oddziatu dla recydywistow, bedzie tworzona lista chetnych na mityngi.
Zaopatruje i dostarczam literature AA do Zaktadu Karnego.

- przewodniczgcy, zespot informacji publicznej: 10 czerwca odbylo sie spotkanie
informacyjne w Kuznicy Biatostockiej, w ktdorym uczestniczyto czterech
pracownikéw Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, ze strony
wspolnoty AA takze uczestniczyty cztery osoby. Wraz z przedstawicielem grupy z
Tykocina, bytem w tamtejszym osrodku MOPS oraz przychodni, celem
poinformowania o grupie AA w Tykocinie. Zostawilismy plakaty informacyjne
oraz ulotki. Odwiedzitem panie kierowniczki GOPS w Wyszkach i MOPS w
Bransku gdzie dostarczytem spisy mityngdw oraz ulotki,,Rzut oka na AA”. Co do
plakatow w komunikacji miejskiej, nie ma decyzji ze strony dyrekgji.

- tacznik Oddziat Psychiatrii Sgqdowej w Choroszczy: mityngi odbywajg sie
systematycznie w kazdy poniedziatek o godz.18:00. Wszystkie grupy ustalone na
dyzur sg obecne. Jezeli kto$ ma ochote przychodzié¢ na mityng a nie jest to
zwigzane z dyzurami, rowniez zapraszam. Wymagane jest imie, nazwisko, pesel
lub numer dowodu do wpisania na liste. W kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca jest mityng spikerski. Frekwencja jest dobra, uczestniczg tez kobiety.

- tacznik AS oddziat kobiecy: stuzbe petnie z wdziecznosci dla wspdlnoty oraz dla
nauki systematycznosci samej siebie. Dziekuje za wsparcie dla tgcznika XXXXX
oraz dziewczyn z Suwatk. Zdarzyto sie ze nie miat kto pdjs¢ do wiezienia na
mityng. Skazane dziewczyny przychodzg roznie, czasem trzy, dwie lub nie
przychodzg wcale.

- tacznik ZK Hetmariska, AS Kopernika koriczacy stuzbe XXXXX: przede wszystkim
chce podziekowacd za udziat wszystkim osobom ktére okazaty sie pomocne,
obdarzyty zaufaniem na drodze mojej stuzby. Byty tez chwile zwatpienia gdy
frekwencja na spotkaniach byfa zerowa. Dzisiaj wyglada to juz lepiej, dziekuje za
budzet kawowy ktdry otrzymatem od intergrupy. Jedna osoba opuscita AS



poszta na dozér elektroniczny, miatem mozliwos¢ odebraé tego cztowieka z
zaktadu karnego i odstawic¢ na dworzec PKS. Jestesmy w statym kontakcie
telefonicznym. W tej chwili sg wdrazane dwa wnioski o sponsorowanie w ZK i
AS. Mamy dobry kontakt ze skazanymi, rozmawiamy na poziomie alkoholikéw,
nie ma oporu z prowadzeniem mityngdw czy zabieraniem gtosu, wszyscy s3
aktywni.

-tacznik internetowy/sekretarz: sprawozdanie z poprzedniego spotkania
sporzadzit w zastepstwie XXXXXX. Przesytam biezgce informacje z grup do
regionu. Zdarza sie ze grupy zmieniajg lokalizacje, starajmy sie opisa¢ nowg
lokalizacje precyzyjnie pamietajac przy tym o tradycjach. Prosba do stuzebnych
intergrupy aby sprawdzali skrzynki e-mail przypisane do stuzb. Nasz
komunikator regionalny zostanie przejety przez innego operatora, dla nas jako
odbiorcéw nie spowoduje to znaczgcych zmian. Mogg nastgpi¢ zaktécenia w
przesytaniu informacji, bgdZzmy czujni. Zachecam do zapisu na komunikator.

- z-ca rzecznika: w ostatnim czasie bratem udziat w spotkaniu przygotowujgcym
do zgromadzenia niewyborczego regionu. Biore udziat w pracach zespotu do
organizacji Ogdlnopolskich Warsztatéw Rzecznikéw Intergrup i Regiondw. Na
najblizszych warsztatach tradycji w Augustowie mamy do poprowadzenia panel
10 tradycji. Apel do osob petnigcych stuzbe na poziomie intergrupy aby braty
udziat w prowadzeniu paneli na warsztatach, apeluje o odpowiedzialnos¢ w
stuzbie. Tydzien temu odbyto sie spotkanie on-line regionu, w ktérym takze
powinnismy uczestniczy¢ jako stuzebni intergrupy. Link do spotkania na
skrzynkach e-mail stuzebnych. Biore takze udziat w spotkaniach intergrupy
Wschéd.

- delegat SK KSF: w kwietniu bratem udziat w 52 Konferencji z prawem gtosu.
Szczegotowe informacje dotyczgce 52 Konferencji znajdziemy w biulytenie
Skrytka nr.3. Komisja finansowa przygotowuje 8 Ogolnopolskie warsztaty
skarbnikédw w Sielpia Wielka 11-13 pazdziernika 2024r. Uczestnicze w zespole
organizacyjnym. Raz w miesigcu odbywajg sie spotkania ogdlnopolskie
skarbnikow na platformie zoom, oséb zainteresowanych finansami. Co miesigc
wysytam na komunikator regionalny informacje oraz link do spotkania.

7. W zwigzku ze zmiang terminu zgromadzenia wyborczego regionu intergrupa
zadecydowata o przedtuzeniu mandatu dla dotychczasowego rzecznika o dwa
miesigce do listopada.



8. Pytanie do grup: czy jestesmy zainteresowani niesieniem postania za
posrednictwem dyzuréw on-line? Prosba o skonsultowanie tematu na grupach i
odpowiedz na kolejnym spotkaniu intergrupy.

9. Intergrupa wyraza zgode na rekomendowanie dwdch stuzebnych intergrupy,
skarbnika oraz zastepcy rzecznika na ogélnopolskie warsztaty. Decyzja zostanie
podjeta na zgromadzeniu niewyborczym regionu w Agustowie.

10. Data nastepnego spotkania: ze wzgledu na ogdlnopolskie warsztaty
rzecznikdow 27-29 wrzesnia, spotkanie intergrupy odbedzie sie 22 wrzesnia.

11. Pozegnanie: deklaracja odpowiedzialnosci.
W spotkaniu udziat wzieto 31 oséb.

Spotkanie poprowadzit z-ca rzecznika XXXXXX. E-mail:
RzeczniklntergrupaBialystok@gmail.com

Sprawozdanie sporzgdzit tacznik internetowy/sekretarz XXXXX. Email:
bialystok002 @aa.org.pl

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej z dn.22.09.2024r.

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok, godz.9:00

Powitanie, modlitwa, odczytanie tekstéw statych, przedstawienie planu spotkania.

Warsztat tematyczny — VIl Tradycja” poprowadzita XXXX skarbnik regionu AA Biatystok.

Czy grupy wprowadzity co$ nowego od ostatniego spotkania, czy grupy potrzebujg wsparcia
lub pomocy?

# grupa AA Przebudzenie z Tykocina zgtasza zmiane formuty spotkan: na pierwszy mityng w
miesigcu (poniedziatek) otwarty — pozostate mityngi zamkniete.

Dyzury, spotkania informacyjne, mityngi:

# dyzur przy telefonie PIK ( w godz.17-21:00): 08.10 —T u i teraz, 10.10 — Zorza, 13.10 —
Poranek, 05.11 — Tulipan, 07.11 — Krok po kroku, 10.11 — Kleosin.

# detoks Choroszcz (spotkania informacyjne piatki godz. 18:00): 04.10 — Akcja, 11.10 —
Tulipan, 18.10 — Przebudzenie Zambrdéw, 25.10 — Tu i teraz.

# oddziat psychiatrii sgdowej Choroszcz ( mityngi AA poniedziatki godz.18:00): 07.10 — Zorza,
14.10 — Tulipan, 21.10 — Tu i teraz, 28.10 — Tykocin.

Sprawozdania stuzb ( intergrupy, zespoty, stuzby regionu, stuzby krajowe):

# tgcznik internetowy/ sekretarz — nie obecny, w zastepstwie XXXXX z grupy Tu i teraz.

# tacznik AS Kopernika/ZK Hetmariska: w ostatnig $rode mityng AA w AS Kopernika nie odbyt
sie z powodu braku chetnych z posrdd osadzonych, pozostate mityngi odbyty sie i odbywajg
sie regularnie. Wzrasta zainteresowanie uczestnikéw literaturg AA. Prace na programie 12
krokéw AA rozpocznie osadzony w AS Kopernika , kolejny osadzony w ZK Hetmariska czeka na
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potwierdzenie przekazania programu 12 krokéw AA. Odbytem spotkanie z Panig Dyrektor w
celu przekazania zaproszenia na regionalne warsztaty niesienia postania AA do ZK i AS w Etku.
Aktualizowatem liste 0sdb chetnych do niesienia postania za mury, wkrétce przekaze liste do
zatwierdzenia. Bratem udziat w warsztatach 12 tradycji AA w Augustowie gdzie tez
prowadzitem panel poswiecony 10 tradycji. Bratem tez udziat w regionalnych warsztatach
niesienia postania AA w ZK i AS w regionie Mazowsze ktére odbyty sie w Ostrotece.

# z-ca rzecznika intergrupy Biatostockiej: otrzymatem od stuzb regionu AA Biatystok pakiet
zaproszen na drugie regionalne spotkanie przyjaciét wspélnoty AA, ktére odbedzie sie w
osrodku Stajnia 28.11.2024r. w Etku. Prosba do tgcznikdw oraz przedstawicieli grup AA ktore
niosg postanie na oddziaty zamkniete aby przemysleli ile zaproszen potrzebuja , ilu
profesjonalistow mogg zaprosic i zgtosili sie do mnie. Bratem udziat w spotkaniu
niewyborczym stuzb regionu AA Biatystok podczas warsztatéw 12 tradycji w Augustowie.
Stuzytem wsparciem przy dyzurach telefonicznych. Jestem w kontakcie ze stuzebnymi
intergrupy oraz mandatariuszami grup. Bratem udziat w spotkaniu rady intergrupy na
platformie Skype, oraz spotkaniu rady regionu na platformie Zoom. Zostatem delegowany na
ogolnopolskie warsztaty rzecznikdw. Zachecam grupy AA do uczestniczenia w spotkaniach
intergrupy gdzie potwierdzajg swojg przynaleznos$é do struktur regionu AA Biatystok. W taki
wtasnie sposdb mozemy aktualizowac spis mityngdw AA z petng odpowiedzialno$cia.

# tgcznik WORD Biatystok (po stuzbie, wakat): spotkania informacyjne w WORD trwajg 30-
45min, na spotkaniach sg osoby ktdére utracity prawo jazdy w skutek alkoholu, punktéw
karnych lub innych srodkdow zmieniajgcych swiadomos$é . Na spotkaniach jest na ogot 2-4
przedstawicieli wspdlnoty AA. Czestotliwos¢ spotkan wzrosta jest zainteresowanie, z poczatku
odbywaty sie 3-4 spotkania w miesigcu, doszty spotkania online. Na chwile obecng jest to
okoto 6-7 spotkan online i 2 stacjonarne. Od poczgtku roku okoto 960 osdb ustyszato o
wspdlnocie AA dzieki takim spotkaniom, od poczatku mojej stuzby ponad 1700 oséb. Stuzbe
mozna rozgraniczy¢ na spotkania online ktére mozna prowadzi¢ z dowolnego miejsca, oraz
spotkania stacjonarne 2-3 razy w miesigcu. Spotkania stacjonarne mogg prowadzié grupy AA
w formie dyzuréw.

Moja stuzba zostata przedtuzona maksymalnie, zapraszam do stuzenia.

# tgcznik ZK Gragdy Woniecko: nie odbyt sie jeden mityng AA z powodu mojej choroby,
powiadomitem o tym kierownika oddziatu w ZK. Odbytem spotkanie w Gragdach Woniecko z
Panig dyrektor oraz wychowawczynig. Mityngi AA odbywajg sie regularnie, frekwencja 15- 20
0s06b. Powstat nowy oddziat recydywistéw, bedg tez dopisywani na liste mityngdw.
Wreczytem zaproszenia na regionalne warsztaty niesienia postania AA do ZK i AS w Etku. W
maju koncze stuzbe, jest osoba chetna na moje miejsce.

Na prosbe tgcznika ZK Czerwony Bér XXXXX z Pisza pojechatem na spotkanie do Czerwonego
Boru aby wreczy¢ zaproszenia na regionalne warsztaty, miatem mozliwos¢ spotkad sie z
dyrektorem oraz kierownikiem penitencjarnym. Nie ma zadnych problemow jesli chodzi o
wspotprace z dyrekcjg placowek ZK.



# tacznik AS Kopernika oddziat kobiecy: bede aktualizowata liste 0séb do wejécia na mityngi
AA do AS, poinformowatam o tym grupy. W styczniu koriczy mi sie stuzba, rozmawiatam o
stuzbie z osobami z listy, brak chetnych. Jest nadzieja ze po regionalnych warsztatach
niesienia postania AA do ZK i AS w Etku 5 pazdziernika, znajdzie sie taka osoba. Straznik ze
stuzby wieziennej nie jest dla nas zbyt przychylny, interweniowat w tej sprawie nasz byty
powiernik ktéry dzwonit do kierownika penitencjarnego oddziatu. Zdarza sie ze dziewczyny
nie schodzg na mityngi poniewaz dostajg informacje ze mityng sie nie odbedzie. Prosze o
informacje na grupach o mozliwosci niesienia postania do Aresztu Sledczego dla kobiet.

# facznik Detoks w Choroszczy: przypominam ze warto uczestniczy¢ w spotkaniach
informacyjnych na oddziale detoks w pigtki o godz.18:00, zbiérka wczesniej przy drzwiach
wejsciowych na oddziat 17:45. Mile widziana drobna literatura, broszurki, biuletyny, spisy
mityngoéw. Uczestniczytem w zgromadzeniu niewyborczym stuzb regionu AA Biatystok w
Augustowie podczas warsztatow 12 tradycji. Prowadzitem tez panel 10 tradycji na tych
warsztatach. W styczniu dobiega korica moja stuzba facznika, s3 osoby chetne.

# skarbnik intergrupy: dziekuje mandatariuszom oraz przedstawicielom grup AA za
dobrowolne wptaty. Na dzisiejszej intergrupie miatem wptaty od 15 grup. Frekwencja
wzrosta. Sprawozdanie z rozliczenia poprzednich spotkan intergrupy, jest dla kazdego do
wglagdu u mnie, zapraszam. Staram sie by¢ wczesniej przed spotkaniem aby mozna byto
dokona¢ wptat. Uczestniczytem w petni w warsztatach 12 tradycji AA w Augustowie oraz w
zgromadzeniu niewyborczym stuzb regionu AA Biatystok. Zostatem oddelegowany przez
zgromadzenie regionu na VIl ogdlnopolskie warsztaty skarbnikéw 11-13 pazdziernika.

# kolporter intergrupy: nie obecny na spotkaniu.

# tgcznik Odziat Psychiatrii Sgqdowej w Choroszczy - nie obecny, przestane sprawozdanie :
mityngi AA na OPS w Choroszczy odbywaijg sie regularnie w poniedziatki o godz.18:00.
Frekwencja oscyluje w okolicy 15-20 osdb. Wszystkie grupy AA zgtaszajace sie do dyzuru
WyWwigzujg sie bardzo sumiennie za co im bardzo dziekuje. Wszystkich chetnych do
uczestniczenia w mityngach AA na OPS zapraszam do kontaktu ze mna.

# zespot informacji publicznej ZIP: zostat wydrukowany nowy pakiet ulotek-spisu mityngéw
AA w ilosci 300szt. Co do dziatan zespotu, otrzymatem informacje od grupy AA Jutrzenka z
Suprasla o wymianie literatury AA w bibliotece na nowa, roznoszg ulotki do przychodni i
aptek. Utrzymuja kontakt z profesjonalistami, wyjezdzajg na spotkania informacyjne gdzie
przekazujg informacje o wspdlnocie AA. Nawigzali kontakt z Sanatorium w Supraslu gdzie
zostawili plakat informacyjny. Grupa AA z Sokétki rozniosta zaproszenia informacyjne na
spotkanie profesjonalistow ze wspdlnotg AA, do MOPS w Sokdtce na komende Policji,
kuratorium w sgdzie oraz gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Prosilismy o potwierdzenie telefoniczne. Udato sie umiesci¢ plakaty informacyjne AA w
autobusach komunikacji miejskiej w Biatymstoku, 25 plakatéw na 25 linii. Zostat zakupiony
rzutnik na potrzeby zespotu.



# zespot organizacyjny warsztatow 12 tradycji AA 1-6 w Hermandwce: termin warsztatéw 25-
27 kwietnia 2025 koliduje z Konferencjg Stuzby Krajowej, z racji tego na warsztatach w
zgromadzeniu niewyborczym stuzb regionu AA Biatystok nie bedg mogli wzigé udziatu nasi
delegaci. Bedziemy szukad innego terminu warsztatow. Wptyneta sugestia na zebraniu stuzb
regionu AA Biatystok aby poszukaé¢ osrodka z wiekszg dostepnoscig dla oséb z ograniczong
mozliwoscig poruszania sie. Osrodek w Hermandwece nie jest dostosowany do takich potrzeb,
jako zespdt bedziemy podazac za tg sugestig. Osrodek od lat umozliwia nam organizacje
warsztatow w korzystnej cenie, dlatego nie chcemy zrywac¢ wspdtpracy. Po warsztatach
rzecznikdw zaczniemy pisac plan warsztatéw tradycji podziat paneli na intergrupy.

# skarbnik regionu AA Biatystok: od ostatniego spotkania stuzb regionu w Augustowie, nie
miatam jeszcze petnego rozliczenia finansowego. Chce podziekowad intergrupom za wpftaty,
za odpowiedzialno$é i dojrzato$é, kiedy zgtasza sie problem jest organizacja i dziatanie.

# rzecznik regionu AA Biatystok: rada regionu spotyka sie raz w tygodniu, kiedy sg potrzeby
nawet kilka razy. Aby nie blokowa¢ platformy zoom dla spotkan zespotdw, korzystamy z
platformy Whatsap.

Uruchomilismy cykliczne spotkania stuzb regionu AA Biatystok online, w pigtek odbyto sie
pierwsze takie spotkanie z udziatem delegatdéw oraz stuzb intergrup. Byta mata frekwencja ze
strony stuzebnych intergrup. Wspieramy zespoty organizacyjne w powierzonych im
zadaniach.

Organizujemy regionalne warsztaty Niesienia postania do Zaktaddw Karnych i Aresztow
Sledzczych ze wzgledu na brak koordynatora regionalnego ZK i AS. Warto zastanowic sie nad
potgczeniem regionalnych warsztatow ZK z regionalnym spotkaniem przyjaciét wspdlnoty AA
jest to sugestia do przemyslenia. Staramy sie tez niwelowac koszty warsztatéw. Kolejnym
wydarzeniem naszego regionu sg Ogoélnopolskie warsztaty rzecznikdw intergrup i regionéw w
Malindwce Wielkiej

Plan warsztatow jest dopiety, niestety nie unikneliSmy podwyzki ze strony osrodka. Na
warsztatach odbedzie sie panel poswiecony dostepnosci dla oséb z ograniczong mozliwoscig
poruszania sie, z racji tego ze odeszlismy od ogdlnopolskich warsztatéw Dostepnosci. Przed
warsztatami odbedzie sie rozmowa z zarzgdcami osrodka w Malindwce Wielkiej na temat
dalszej wspotpracy naszej wspolnoty AA z osrodkiem, warunkéw umow zawieranych przy
kolejnych warsztatach. Rada regionu skierowata apelacje do rady powiernikéw i pytanie do
53 KSK odnosnie ogdélnopolskich warsztatow delegatéw. Istnieje duza réznica zdan dotyczaca
tej kwestii. Dla naszej jednosci postanowilismy aby to 53 KSK skupita sie na tym, jest to gtos
catej wspdlnoty.

# delegat stuzby krajowej KF: komisja finansowa spotyka sie raz w miesigcu na platformie
zoom, gtéwnym zadaniem jest przeprowadzenie warsztatéw skarbnikdw ktére odbeds sie za
3 tygodnie. Z naszego regionu dostaliémy rekomendacje na organizacje warsztatéw
skarbnikéow w przysztym roku. Bede uczestniczyt w prowadzeniu panelu na warsztatach. Z
ramienia komisji finansowej jestem w zespole inwentury konferencji stuzby krajowej. W
kwietniu KSK przyjeta jednogtosnie decyzje o przeprowadzeniu inwentury. Warto pomyslec



o inwenturze intergrupy. Uczestniczytem w zgromadzeniu niewyborczym regionu AA
Biatystok w Augustowie.

6. Zgromadzenie wyborcze regionu AA Biatystok, 3 - niedziela listopada: na zgromadzenie
delegowani zostang tak jak dotychczas byto, reprezentanci ze stuzb intergrupy pie¢ oséb plus
szosta rezerwowa.

7. Wolne wnioski: pytanie od grupy KRESY — w przysztym roku odbedzie sie 40 lecie
wspoélnoty AA w Biatymstoku, warto pomysle¢ nad zorganizowaniem rocznicowego mityngu z
tej okazji.

8. Data nastepnego spotkania 24 listopada, godz. 9:00 PIK w Biatymstoku.

9. Pozegnanie deklaracjg odpowiedzialnosci.

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej z dn. 24.11.2024 r.
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok, godz.9:00

1. Powitanie, modlitwa, teksty state (preambuta, tradycje, koncepcje), przedstawienie
planu spotkania oraz jego akceptacja.

2. Warsztat tematyczny — sprawozdanie Zespotu ds. Archiwizacji i Historii Regionu AA
Biatystok — przedstawit xxxxxx sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy Biatostockie;.

3. Czy grupy wprowadzity co$ nowego od ostatniego spotkania, czy grupy potrzebuja
wsparcia lub pomocy?

1) Grupa AA Tu i Teraz: zostaty obsadzone stuzby mandatariusza oraz skarbnika, nie
mamy jeszcze stuzby rzecznika. Pojawity sie nowe osoby na mityngu, jest nowy
prowadzacy.

2) Grupa AA Poranek: nie mamy stuzby kolportera oraz skarbnika, konczy sie tez
stuzba mandatariusza.

3) Grupa AA Odrodzenie: grupa znajduje sie w miejscu z dostepnoscig dla oséb
niepetnosprawnych. Grupa posiada literature, ktorg moze przekazaé nieodpfatnie
potrzebujgcym. Grupa chce prowadzi¢ mityngi hybrydowe, poprzez urzagdzenie
taczyc sie osobami, ktére nie majg mozliwosci przyjscia na mityng, sg problemy
techniczne, szukamy pomocy aby dopracowac jakos$¢ potaczenia.

4) Grupa AA Krok po Kroku: grupa chce prowadzi¢ mityngi hybrydowe
z transmisjg dla osdéb, ktére nie moga przyjs¢ i uczestniczy¢. Prosba grupy czy jest
mozliwosé wymiany starych mebli w PIK przy kaciku do kawy i herbaty ( szafka,
stot).

5) Grupa AA Bransk: grupa istnieje od roku, frekwencja bywa rézna, mamy wsparcie
od jednej z grup. Bedziemy roznosi¢ ulotki po aptekach oraz innych miejscach.



Grupa bedzie organizowac¢ spotkanie profesjonalistéw na poczatku przysztego
roku, jest taka potrzeba.

6) Grupa AA Wadir: zgtaszamy zmiane cykli spotkan z dwéch w tygodniu (Sroda i
niedziela) na jeden mityng w tygodniu — niedziela godz. 15:30.

4. Wybodr komisji skrutacyjnej, gtosowanie i wybory:
1) Dyskusja i gtosowanie nad zmniejszeniem Rady Intergrupy:

a)potaczenie stuzby tacznika na Oddziat Detoksu i tacznika Oddziatu Psychiatrii Sqdowej w
Choroszczy w jedng stuzbe - tacznika do Placowek Zdrowotnych w Choroszczy. Wiekszoscig
gtoséw rekomendacja zostata przyjeta.

b) Zawieszenie stuzby tacznika do WORD Biatystok i przekazanie obowigzkéw dla Zespotu
Informacji Publicznej. Wiekszoscig gtosow rekomendacja zostata przyjeta.

c) potaczenie stuzby Z-cy Rzecznika Intergrupy i Skarbnika Intergrupy
w jedng stuzbe: Skarbnik — Zastepca Rzecznika Intergrupy Biatostockiej. Wiekszoscig gtosow
rekomendacja zostata przyjeta.

2) Wybory stuzb Intergrupy:

a) rzecznik Intergrupy Biatostockiej — w wyniku gtosowania, wymagang wiekszoscig gtosow,
zostat wybrany xxxxx z grupy AA ,Tu i Teraz”, zastepca rzecznika Intergupy Biatostockie;j.

b) tacznik do placowek zdrowotnych w Choroszczy - w wyniku gtosowania -
losowania z kapelusza zostat wybrany xxxxxxx mandatariusz grupy ,,Poranek”.

c) facznik do Aresztu Sledczego oddziat kobiecy przy ul. Kopernika
w Biatymstoku. Brak kandydata — wakat.

5. Dyzury, spotkania informacyjne, mityngi:

1) dyzur przy telefonie w PIK ( godz.17-21:00): 03.12.2024 Tulipan, 05.12.2024 Zorza,
08.12.2024 Organistéwka, 31.12.2024 Poranek, 02.01.2025 Krok po Kroku, 05.01.2025 Tu i
Teraz

2) detoks Choroszcz spotkania informacyjne (piatki od godz.17:45):
06.12.2024 Kleosin, 13.12.2024 Akcja, 20.12.2024 Poranek, 27.12.2024 Tu i Teraz.

3) oddziat psychiatrii sgdowej Choroszcz mityngi AA ( poniedziatki od godz. 18:00):
02.12.2024 Tulipan, 09.12.2024 Tulipan, 16.12.2024 Zorza, 23.12.2024 Przebudzenie
Zambréw, 30.12.2024 Tu i Teraz.

6. Sprawozdanie stuzb, Intergrupa, Zespoty, Region, Krajowe:

1) Sekretarz/tgcznik internetowy: sprawozdanie z ostatniego spotkania sporzadzitem i
przestatem na komunikator regionalny oraz w wersji papierowej ztozytem w archiwum PIK.
Na biezgco przesytam informacje z grup na komunikator regionalny. Bratem udziat w
spotkaniu wyborczym Regionu AA Biatystok z prawem gtosu. Biore udziat



w pracach zespotu ds. Archiwizacji i Historii Regionu AA Biatystok. Zapraszam do zapisu na
komunikator regionalny.

2) Z-ca rzecznika: uczestniczytem w Ogdlnopolskich Warsztatach Rzecznikdéw Intergrup i
Regiondw, ktére organizowat nasz Region. Pomagatem takze w przygotowaniach do
warsztatéw. Uczestnicze tez w spotkaniach Intergrupy Wschdd. Bratem udziat w spotkaniach
stuzb Rady Intergrupy na Skype. Uczestniczytem w zgromadzeniu wyborczym Regionu AA
Biatystok w Etku. Staram sie wspiera¢ grupy AA w dyzurach telefonicznych w PIK. Pozostaje w
kontakcie z grupami, stuzbami Intergrupy, Regionu, Delegatami KSK.

3) tacznik AS i ZK Biatymstoku: mityngi w AS przy ul. Kopernika odbywajg sie regularnie. Przy
ul. Hetmariskiej w AS mityngi takze odbywaja sie w kazdg sobote 16:30, na prosbe
osadzonych odbyt sie mityng spikerski. Otrzymatem zgode aby osadzeni mogli legalnie
korzystad z literatury po mityngu na zasadzie wypozyczenia. W przysztg sobote prace na
programie rozpocznie osadzony w AS przy

ul. Hetmanskiej, drugi osadzony pracuje na programie w AS przy

ul. Kopernika. Odbytem spotkanie z Panig Dyrektor w celu wreczenia zaproszenia na
organizowane przez Region AA Biatystok spotkanie

z profesjonalistami w Etku. Otrzymatem informacje od pani dyrektor, ze wraz z pracownikami
bedzie na spotkaniu. Nowa lista 0séb chcacych uczestniczyé w mityngach w AS i ZK zostata
zaakceptowana. Uczestniczytem w spotkaniu wyborczym Regionu AA Biatystok w Etku.
Wspdtprowadzitem Regionalne Warsztaty Niesienia Postania do ZK i AS, uczestnicze w
spotkaniach Rady Intergrupy na Skype. Dziekuje wszystkim za uczestnictwo w mityngach w
AS i ZK. Pojawiajg sie

w wiezieniach osoby zza wschodniej granicy, byta sytuacja gdzie postaraliémy sie o zdobycie
literatury w jezyku ojczystym dla osadzonego.

4) tacznik ZK Grgdy Woniecko: koriczg sie przepustki state, rozmawiatem z wychowawczynig i
dyrektorem, zostang przedtuzone. Prosze o zastepstwo na mityng 7 grudnia, nie bede mogt
poprowadzi¢ spotkania. Po wczorajszym mityngu rozmawiatem z osadzonymi na temat stuzby
prowadzgcego. Rozmawiatem z dyrektorem o spotkaniu dla profesjonalistow w Etku, z
powodu brakéw kadrowych nikt nie bedzie mégt uczestniczyé w tym roku. Mityngi odbywaja
sie regularnie, frekwencja jest dobra. Raz na dwa miesigce odbywa sie mityng spikerski.

5) tacznik detoks w Choroszczy: minety dwa lata stuzby, spotkania nadal odbywajg sie w
pigtki o godz.18:00. Wszelkie informacje przekaze dla nowego facznika.

6) Skarbnik Intergrupy: dziekuje wszystkim za dobrowolne wptaty. Dzisiaj wptynety datki z 14
grup. Intergupa nie gromadzi pieniedzy, po zabezpieczeniu wydatkdéw Intergrupy oraz
rezerwy pienigdze w formie przelewajgcego sie kapelusza zostang przekazane do BSK na
subkonto Regionu AA Biatystok. Z poprzedniej Intergrupy sporzadzitem sprawozdanie
finansowe do wgladu dla kazdego u mnie w kazdej chwili. Uczestniczytem w zgromadzeniu
wyborczym Regionu AA Biatystok z prawem gtosu.

7) Kolporter Intergrupy: nie obecny na spotkaniu w zastepstwie xxxxxx z grupy Tulipan; jest
mozliwos¢ zakupu literatury.



8) tacznik OPS w Choroszczy: mityngi na psychiatrii sgdowe;j

w Choroszczy odbywaijg sie systematycznie w poniedziatki o godz. 18:00. Liczba uczestnikow
oscyluje w granicach 15-20 osdb. Wszystkie grupy zgtaszajgce sie do dyzurdéw sumiennie
uczestniczg za co im dziekuje. Zapraszam wszystkich chetnych na mityngi po wczesniejszym
skontaktowaniu sie ze mna.

9) Rzecznik Intergrupy: Bratem udziat w spotkaniach Rady Intergrupy na Skype, gdzie przy
okazji ostatniego spotkania w zwigzku

z kandydowaniem do stuzby koordynatora ds. wspdtpracy AA z ZK, AS

i ZW w Regionie Biatystok, naszego przyjaciela xxxxxx, w wyniku gtosowania udzielilismy mu
rekomendacji do ww. stuzby z ramienia Integrupy. Bratem udziat w Ogdlnopolskich
Warsztatach Rzecznikdw Intergrup i Regiondw w dniach 27-29.09.2024 r., ktére organizowat
nasz Region w Malindwce Wielkiej. Bratem udziat XXVIIl Zgromadzeniu Wyborczym Stuzb
Regionu Biatystok w Etku w dniu 16 listopada 2024 r. z prawem gtosu. Na koniec bardzo
serdecznie dziekuje za mozliwos¢ stuzenia na Intergrupie Biatostockiej. Przepraszam za
wszelkie niedociggniecia i pomytki powstate z mojej strony. Stuzba rzecznika byta kolejnym
moim doswiadczeniem w drodze trzezwosci i nauczyta mnie duzo pokory. Jeszcze raz
dziekuje.

10) Zespot Informacji Publicznej: na chwile obecng w zespole jest tak zwany martwy sezon,
nic sie nie dzieje. Przewodniczgcy zespotu xxxxxx uczestniczyt w ogdélnopolskich Warsztatach
Informacji Publicznej na poczatku pazdziernika w Gdansku, na ktore zostat delegowany przez
Region. Sprawozdanie z warsztatdw zostanie zdane w formie jednodniowych warsztatéw w
Biatymstoku w lutym.

11) Zespot organizacyjny warsztatéw tradycji I-VI: zmiana miejsca organizacji warsztatéw
tradycji ze wzgledu na potrzeby takie jak wieksza dostepnosc¢ dla oséb z ograniczong
mozliwo$cig poruszania sie. Znalezliémy osrodek w Hodyszewie o podobnych kosztach
finansowych jak poprzedni w Hermandwce, oraz o znacznie wiekszej dostepnosci. Osrodek
znajduje sie 50km od Biategostoku. Zdecydowalismy sie na termin 11-13 kwietnia 2025 r.
Zaczynamy pracowac nad planem spotkania.

12) Regionalny koordynator ZK i AS: dziekuje Intergrupie za udzielenie rekomendacji do
stuzby w regionie. Rozmawiatem z naszym powiernikiem klasy A od wieziennictwa aby
potwierdzié¢ swojg stuzbe.

Jestem na etapie wdrgzania sie w stuzbe. Za rok, Regionalne Warsztaty Niesienia Postania do
ZK i AS odbeda sie 25 pazdziernika, chciatbym jeszcze w tym roku zaprosic¢ facznikéw i osoby
zainteresowane do spotkania na Zoom w tej sprawie. Chciatbym zainteresowac nasz region
utworzeniem zespotéw na poziomie regionu lub intergrup do niesienia postania do ZK i AS.
Nawigzatem i utrzymuje kontakt z fgcznikami do ZK i AS oraz staram sie by¢ pomocny i
uczestniczy¢é w mityngach w ZK i AS w Regionie.

13) Delegat KSK komisja finansowa: moim obowigzkiem jest by¢ na spotkaniach intergrup i
stucha¢ co mandatariusze przynoszg z grup.



W pazdzierniku uczestniczytem w Intergrupie Etckiej i Pojezierze, uczestniczytem tez w
zgromadzeniu Regionu AA Biatystok w Etku. Komisja finansowa spotyka sie raz w miesigcu na
platformie zoom. Jestem w zespole ds. inwentury Konferencji, proces bedzie trwat 4-5 lat.
Uczestniczytem w zespole organizacyjnym ogdlnopolskich warsztatéw skarbnikdéw gdzie
wspolnie prowadzitem panel wspdlnie ze skarbnikiem Intergrupy Biatostockiej. Z
upowaznienia Regionu AA Biatystok zgtositem nasz region do organizacji przysztorocznych IX
Ogodlnopolskich Warsztatéw Skarbnikéw. Propozycja zostata przyjeta.

7. Wolne wnioski: xxxxxx — podziekowania dla ustepujacych stuzebnych z naszej intergrupy.

Rzecznik: jest wakat na stuzbe facznika do AS oddziat kobiecy, rozmawiajmy na grupach, na
ktére przychodzg kobiety moze znajdzie sie osoba chetna. Stuzymy wsparciem.

8. Termin kolejnego spotkania Intergrupy Biatostockiej: 26.01.2025 .
9. Pozegnanie deklaracjg odpowiedzialnosci.
W spotkaniu wzieto udziat 26 oséb, w tym:
11 mandatariuszy

2 rzecznikéw grup

1 przedstawiciel grupy

7 stuzebnych intergrupy

1 stuzebny regionu

1 delegat KSK KF

1 skarbnik grupy

2 wolnych stuchaczy.

Sporzadzit sekretarz/tgcznik internetowy e-mail:bialystok002@aa.org.pl






