SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALOSTOCKIE) z
dnia 26.11.2023roku. PUNKT INFORMACYJNO KONTANTOWY (PIK)
ul. Pietkiewicza 8b lok.9 , 15-959 Biatystok.

1. Powitanie - ,,MODLITWA O POGODE DUCHA” , odczytanie
tekstow statych ( preambuta AA, 12 tradycji, 12 koncepcji). 2.
Warsztat literatury — przedstawit XXXX delegat SK KLiP. 3.
Wiesci z grup — co sie zmienito od ostatniego spotkania, czy
grupa potrzebuje wsparcia lub pomocy.

Jaki jest gtos grup na temat drukowania ,,Codziennych
Sugesti” do pracy na programie 12 krokow ?

Jaki jest gtos grup na temat dyzurow w WORD? Tak jak na
zasadzie dyzurow detoks w Choroszczy.

Gr. Akcja - XXXX: Generalnie problemdw nie mamy, wakaty na
stuzbe kolportera, rzecznika. Grupa funkcjonuje preznie, frekwencja
jest dobra. Zmienilismy sale, adres jest ten sam za kosciotem Farnym
w innej sali obok. Jest naklejona informacja na drzwiach.

Gr. Poranek - XXXXX mandatariusz: stuzby na grupie sg obsadzone
oprécz rzecznika, niesiemy postanie do ZK Hajndwka, ZK Hetmanska,
petnimy dyzury przy telefonie PIK, Detoks w Choroszczy, OPS w
Choroszczy. Prosba do wszystkich aby informowali o mitingach
porannych na grupie Poranek w kazdg srode w godz. 10- 11:45. Jesli
chodzi o spotkania w WORD — brak chetnych. Na temat codziennych
Sugestii takze brak odzewu.

Gr. Odrodzenie — XXXX : jestesmy otwarci na WORD jesli chodzi o
Sugestie nie poruszaliSmy jeszcze tematu.

Gr. Tu i Teraz — XXXX mandatariusz: zmiana w funkcjonowaniu
grupy, nie bedzie rundki w dniu kiedy omawiane sg kroki i tradycje.
Wybory stuzb mandatowych odbywac sie bedg na mitingu
roboczym. Przenosimy sie do wiekszej Sali. Na temat drukowania
Codziennych

Sugestii grupa jest na Nie, jezeli chodzi o dyzury WORD jesteSmy na
Tak.



Gr. Tulipan - XXXX mandatariusz: mitingi odbywajg sie

regularnie, stuzby na grupie obsadzone, grupa niesie postanie,
byliémy w ZK Grady, AS Hajndwka, Biatystok AS, OPS Choroszcz,
jesli chodzi o

Codzienne Sugestie jesteSmy na TAK. Mamy fundusz na literature.
Do WORD tez wyrazamy chec uczestniczenia.

Gr. Nowe Zycie — XXXX mandatariusz: zwieksza sie ilo$¢é
uczestnikdw na grupie, na ostatnim spotkaniu zostat wybrany
nowy kolporter. W tej chwili stuzby na grupie sg obsadzone.
Odnos$nie Codziennych Sugestii oraz dyzuru WORD nie
rozmawialismy.

Gr. Kleosin — XXXXX: chciatbym prosi¢ o wsparcie w imieniu grupy i
swoim, grupa reaktywowata sie, spotykamy sie od 3 miesiecy w
poniedziatki od 17:30-19:30. Wszystkie mitingi otwarte. Klasztor
Werbisci w Kleosinie. Nie mamy obsadzonych stuzb, serdecznie
zapraszam.

Gr. Przebudzenie w Tykocinie — XXXXX mandatariusz: udato sie
wybrad kolportera na grupie. Sg mate zmiany odnosnie
funkcjonowania grupy na temat 12 krokdéw i 12 tradycji. Jesli chodzi o
Codzienne Sugestie nie otrzymatem jeszcze informacji zwrotne;.
Grupa nie wyraza checi na niesienie postania, jako przedstawiciel
staram sie poruszac ten temat na grupie.

Gr. Zorza z tap — XXXX mandatariusz: grupa funkcjonuje dobrze,
stuzby sg obsadzone, jestesmy za petnieniem dyzuru w WORD. Na
grupie kolporter zawsze byt oddzielony od skarbnika.

Gr. Przebudzenie w Biatymstoku — XXXX mandatariusz: grupa
funkcjonuje dobrze nie potrzebuje wsparcia, trzeci poniedziatek
kazdego miesigca odbywa sie miting spikerski. Odnosnie Codziennych
Sugestii oraz WORD temat jeszcze bedzie poruszany.

Gr. Organistowka z Wasilkowa — XXXX mandatariusz: grupa
funkcjonuje na statym poziomie, stuzby mamy obsadzone,
uczestniczymy w petnieniu dyzuru przy telefonie oraz spotkaniach na
Detoks w Choroszczy. Jesli chodzi o Codzienne Sugestie temat
jeszcze bedzie poruszany, odpowiem na nastepne;j intergrupie.



Gr. Przebudzenie z Zambrowa — XXXX rzecznik: jezdzimy na Detoks
w Choroszczy, brakuje chetnych na dyzury, mielismy wybory
nowych stuzb. Trzecia niedziela miesigca mamy miting spikerski.
Brakuje chetnych do stuzb.

Gr. Wadir Monki — XXXX z-ca mandatariusza: frekwencja jest staba,
temat Codziennych Sugesti nie byt poruszany, z literaturg
probleméw nie mamy.

4. Wybory stuzb — 2 wakaty:
- skarbnik intergrupy — brak: wolny wakat

- przewodniczgcy Zespotu Informacji Publicznej: XXXX
wymagang wiekszoscig gtosow zostat wybrany na
przewodniczgcego ZIP

5. Dyzury: a) Przy telefonie w PIK:

5.12 — gr. Odrodzenie

7.12 — gr. Krok po Kroku

10.12 —gr. Zorza

02.01 — gr. Organistowka

04.01 — gr. Poranek

07.01—gr. TuiTeraz

b) spotkania inf. Detoks Choroszcz w pigtki:
01.12 — gr. Odrodzenie

08.12 — gr. Tulipan
15.12 — gr. Organistowka

22.12 —gr. Akcja

29.12 —gr. TuiTeraz

c) Odziat Psychiatrii Sqdowej w poniedziatki:
04.12 — gr. Tulipan

11.12 —gr. Zorza



18.12 —gr. TuiTeraz
25.12 —gr. Tulipan
6. Sprawozdania stuzb intergrupy, zespoty:

- tgcznik internetowy/sekretarz - XXXX: przesytam informacje na
biezgco z grup na komunikator regionalny, zachecam na zapisy do
informatora, zbliza sie termin konca wypetniania ankiet AA w
liczbach, do konca grudnia br. roku. Mozna wypetni¢ ankiete
pisemnie i przekaza¢ do mnie, wprowadze i wysle przez strone int.
Stuze pomoca.

- tacznik do ZK i AS w Biatymstoku — XXXX: odbyty sie warsztaty AS i
ZK w Bielsku Podlaskim gdzie miatem zaszczyt uczestniczy¢, mamy
dwa spotkania indywidualne po realizacji programu 12 krokéw,
mamy troche ograniczone mozliwosci spotkan, co 2 tygodnie po 1
godz. Zachecam osoby ktdre majg jeszcze watpliwosci do
uczestniczenia, do zapisu na liste mitingdw, ktora jest aktualizowana
co 2-3 miesigce. Dobrze by byto aby takie osoby miaty juz na to
zaplanowany czas, tak aby decyzja o pdjsciu na miting nie zapadata w
ostatnim momencie.

- kolporter — XXXX : przesytam informacje o dostepnosci
literatury telefonicznie. Jestem dostepny na grupie Tulipan dwa
razy w tygodniu. Jest potrzeba zwiekszenia budzetu na
literature.

- tgcznik Oddziat Psychiatrii Sgqdowej w Choroszczy — XXXX: mitingi
odbywajg sie w Poniedziatki o godz. 18:00. Grupy wywigzujg sie z
petnienia dyzuréw. Zapraszam do uczestnictwa osoby chetne,
zapisuje liste w dniu mitingu, dane do zapisu: imie, nazwisko, pesel
lub nr. dowodu. Moge tez zapewnic transport z Biategostoku, liczba
miejsc ograniczona.

- tacznik AS Oddziat Kobiecy — XXXX : mitingi odbywaja sie w $rode o
godz. 16:30, dziewczyny uczestniczg co prawda w matej frekwencji ale
s3. Jedna z dziewczyn wyszta na wolnos$¢ i pozostajemy nadal w
kontakcie. W ostatnim czasie miata miejsce sytuacja w wyniku ktorej
miting sie nie odbyt, jezeli to sie powtdrzy bedziemy myslec o



rozmowie z dyrekcj3.

- fgcznik ZK Gragdy Woniecko — XXXX: mitingi odbywajg sie co druga
sobote o godz. 12:01 . Frekwencja jest dobra 10-15 osdb. Bratem
udziat w spotkaniu z panig dyrektor , wychowawczynig oraz panem
dyrektorem gdzie poruszony zostat temat przepustek statych.
DostaliSmy zgode na 10 oséb. Rozmawiatem tez z dyrektorem na
temat zorganizowania spotkania informacyjnego w Czerwonym Borze,
gdzie bedzie odbywac sie trzy dniowe szkolenie dla wszystkich stuzb
mundurowych. Jest mozliwos¢ przekazania literatury do zaktadu
karnego, prosba do kazdego kto ma zalegajaca literature. Istnieje tez
fundusz ktéry pozwoli na uzupetnienie literatury w bibliotece zaktadu.
Jestem w statym kontakcie z innymi tgcznikami oraz koordynatorem
regionalnym.

- facznik Detoks w Choroszczy — XXXX : spotkania odbywajg sie w
pigtki o godz. 18:00. Prosba aby by¢ wczesniej 15min przed wejsciem
na oddziat tzn. 17:45. Czesto zdarzajg sie sytuacje gdzie do grupy
petnigcej dyzur chca dotgczy¢ inne osoby, jest to jak najbardziej
mozliwe.

- z-ca rzecznika — XXXXX : bratem udziat w przygotowaniu spotkania
intergrupy poprzez rozsytanie emaili do mandatariuszy oraz kontakt z
tacznikiem internetowym. Jestem w kontakcie z koordynatorem PIK.
- facznik WORD — Alina: spotkania odbywajg sie raz w tygodniu badz
dwa w zaleznosci od naboru uczestnikow. Jest to spotkanie
informacyjne. Mamy na to 30min, aby przedstawié nasze
doswiadczenie i role wspdélnoty w trzezwieniu. Zdarza sie ze ludzie
odzywajg sie po pewnym czasie aby nawigzaé kontakt ze wspodlnotg
AA. Prosba o zweryfikowanie czy jestem w stanie poswieci¢ 1 godz.
Na takie spotkanie?. Prosba do mandatariuszy o przedyskutowanie
tego na grupach. Spotkania odbywajg sie zazwyczaj w pigtek o godz.
15:00.

- Skarbnik — WAKAT: wptaty z 14 grup — XX, kapelusz — XX, Zwrot

z warsztatdéw niesienia postania — XX, razem — XX.

Wydatki — XX ulotki, zwrot kosztéw za dojazdy ( Czerwony



Bor/Grady Woniecko/ Psychiatria Choroszcz), literatura ZK,

Podniesienie kosztdw na literarure z XX na XX

Woptata na subkonto regionu — XX

Rezerwa- XX

- rzecznik intergrupy Biatostockiej — XXXXX: bratem udziat w
spotkaniach stuzb regionu w sprawie spotkania dla profesjonalistow i
przyjaciot wspolnoty ktére odbyto sie w Etku. Odbedg sie warsztaty
koncepcji 19-21 stycznia. W najblizszym czasie wyjezdzam z kraju z
powodow zawodowych, jest to moje ostatnie spotkanie.

- zespot org. Zlotu Radosci 2024 — XXXX: faktura proforma wydruku
materiatéw graficznych informujgcych o zlocie zostata juz wystana do
skarbnik regionu. Trwajg negocjacje z animatorami, po nowym roku
bedziemy mieli juz doktadny cennik od osrodka. Wstepnie planujemy
spotkanie fizyczne zespotu po intergrupie styczniowej tutaj w
Biatymstoku.

- zespot org. warsztatow tradycji Hermandwka — XXXXX:

termin zatwierdzony, w styczniu czekamy na potwierdzenie.

- zespot inf. publicznej — Waldek: odbyto sie spotkanie informacyjne
na lzbie Wytrzezwien z pracownikami, wymienilismy sie
doswiadczeniami, pozostawilismy ulotki, plakat. Spotkanie
zaowocowato wyjazdem wspotpracownikdow w tym dyrektora na
spotkanie profesjonalistow w Etku.

7. Wolne wnioski — XXXX delegat SK KF: ukazg sie pytania do KSK,
na nastepnej intergrupie mozna poswieci¢ warsztat na pytania dla
stuzebnych intergrupy.

- XXXX kolporter: do jakiej kwoty mozemy podnies¢ fundusz
na literature?

- Marcin tacznik/sekretarz: kwota bazowa na literature zostata
kiedys przed podwyzkami ustalona na XX. Ze wzgledu na podwyzke
oraz dochodzgce nowe pozycje, kwota jest nie wystarczajgca. Po
przeprowadzeniu inwentaryzacji wartosc¢ literatury wzrosta do XX.
Sumienie intergrupy zdecydowato podnies¢ fundusz na literature na



kwote XX.
Data nastepnego spotkania 28 stycznia 2023r.

Sprawozdanie sporzadzit XXXXX tacznik internetowy/sekretarz.
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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALtOSTOCKIEJ dnia
24.09.2023 w

Biatymstoku przy ul. Pietkiewicza 8b, PIK.

1.Przywitanie uczestnikdéw- modlitwa
2.Teksty state- czytanie

3. Warsztat tematyczny prowadzi XXXXX rzecznik Intergrupy
Pojezierze.

Temat: ,, Dostepnosé w AA”

Zostatem delegowany przez region na warsztaty dostepnosci w
Porszewicach w dniach 24-26 marzec. Przed warsztatami
zastanawiatem sie co do koniecznosci organizacji takich warsztatow.
Po warsztatach zmienit sie mdj poglad na dostepnos$é naszej
wspaolnoty dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz dostrzegtem jakie
ograniczenia spotykajg na swojej drodze. Podejmujgc pewne dziatania
mozemy umozliwié¢ dostepnos$¢ takim osobom.

- méwienie na mitingach gtosno i wyraznie aby nie ograniczac
dostepnosci osobom stabo styszgcym .

-pomoc przy wnoszeniu lub znoszeniu wézkdw nie zawsze jest
przyjemna nie robmy tego na site , poczekajmy az taka osoba
zapyta nas o pomoc, takie osoby chcg by¢ samodzielne.

-ttumacze migowi, tworzenie mitingdw — sale na mitingi dla oséb
niestyszgcych- gtuchoniemych, dostosowanie mitingdw dla takich
ludzi z ttumaczami jezyka migowego, przynajmniej jeden miting w
miescie. Nie przeszkadzamy dla ttumacza w czasie mitingu, nie
zastaniamy go.

-zwracamy uwage aby nie przeszkadzac¢ osobie z niepetnosprawnoscia



na mitingach tzn. nie zastaniamy, udostepniamy miejsce widoczne
siedzgce

-nawet osoba ze ztamaniem — kontuzjg jest osobg z ograniczong
dostepnoscia

-literatura dla 0séb z ograniczong dostepnoscia , informacje czytelne
np. w duzym formacie, audiobooki

-zespot informacji publicznej powinien miec informacje od grup ktore
sg przystosowane do przyjecia 0sob z niepetnosprawnosciami.

-pomoc w dotarciu na miting dla ludzi z ograniczong dostepnoscia.
Docieranie do takich ludzi poprzez informacje publiczna.

Tacy ludzie czesto wykazujg wdziecznos¢ wspdlnocie bedac w
stuzbach wspdlnoty AA .

Wazne aby przy organizacji warsztatéw, zlotow brac pod
uwage miejsca z dostepnoscig dla 0sob z
niepetnosprawnosciami, szczegolnie toalety, jest to spory
problem dla takich ludzi.

Nie pomagamy na site , takie osoby chca i sg przygotowanie aby byc¢
samodzielne , w razie potrzeby po proszg nas o pomoc. Takie osoby
chca by¢ traktowane na réwno z innymi.

Posiadamy broszurke ,, DOSTEPNOSC W AA” z historiami osobistymi
oraz ,,PRZEWODNIK DOSTEPNOSCI”( na stronie internetowe;
www.aa.org.pl ) gdzie mozna dowiedziec sie jak poméc osobom z
niepetnosprawnosciami, jakie warunki nalezy spetni¢ aby umozliwic
dostep takim osobom oraz jak nies¢ postanie osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

XXXXXX: w naszej wspodlnocie jest sporo ograniczen dla oséb z
niepetnosprawnosciami z powodu braku Swiadomosci, dlatego sg
warsztaty aby zwiekszy¢ swiadomosc¢ dostepnosci dla takich osdb.
Wypetnianie ankiet o dostepnosci daje wglad w naszg wspdlnote, jak
wyglada sytuacja z dostepnoscig, dlatego prosba o wypetnianie i
wysytanie ankiet. W Przewodniku Dostepnosci mozemy uzyskac wiele
informacji jak utatwi¢ — pomodc uzyskaé dostep osobom z
niepetnosprawnosciami oraz wydrukowacd i wypetni¢ ankiety



dostepnosci na poziomie grupy, intergrupy. Do pobrania na
www.aa.org.pl >Dla uczestnikéw> Do pobrania> Wersje robocze>
Przewodnik dostepnosci str.34-35, 36-38 ( do wydruku i przekazania
na intergrupe).

Pisane tresci na informatorze powinny by¢ czytelne dla oséb
stabo widzacych. Tres¢ powinna by¢ czytelna , powiekszong
czcionka.

XXXXX: zwracajmy uwage jak nazywamy takie osoby aby ich nie
urazié; stabostyszacy, niedostyszacy , osoba z ograniczeniami. Moje
krotkie wnioski powinnismy szukac lokali utatwiajgcych dostep np. w
budynkach szkdt, w tej chwili tylko dwie grupy w naszym

regionie spetniajg warunki na przyjmowanie oséb z

ograniczeniami.

XXXX pytanie; co z osobami starszymi? Czy byt poruszony ten
temat na warsztatach dostepnosci? Czesto takie osoby izolujg sie,
maja ograniczony dostep do informacji .

XXXX: tak byt temat oséb starszych , powinniSmy sami zwracac
uwage na takie osoby, by¢ uczuleni, stuzy¢ pomoca.

XXXX ; czy temat matek z dzie¢mi byt poruszony?

XXXXX ; temat trudny aby zapewnié opieke dzieciom aby matka
mogta uczestniczy¢é w mitingu jest to duza odpowiedzialnosc¢

4.Czy grupy potrzebujg wsparcia? Wiesci z grup:

XXXX gr. Delfin — frekwencja na mitingach wzrosta po okresie
urlopowym,

XXXXX gr. Tu i teraz - grupa niesie postanie do AS Hajnéwka , w
ostatni weekend pazdziernika planujemy wspélnie z grupg Fara
wieczorny miting, na spotkaniu roboczym mandatariusz dostat
rekomendacje na stuzbe nizszego poziomu- intergrupy

XXXX gr. Odrodzenie — miejsce naszych spotkan jest mozliwe dla
0s0b na wdzku jest podjazd, staramy sie wykorzystac czas mitingu w
petni skracajgc czytanie tekstow ze wzgledéw ekonomicznych , lokal
jest optacany za czas.



XXXX gr. Nowe Zycie- bez zmian

XXXXX gr. Uwolnienie w Orli — mamy mozliwosci aby udogodnic
dostep osobom z niepetnosprawnosciami prosimy aby zaznaczy¢ to w
spisie mitingow.

XXXX gr. Akcja- dziekuje XXXXXX za warsztat , zwrdcimy uwage na
przystosowanie naszego miejsca dla dostepnosci dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami . Grupa prosperuje dobrze , grupa rozwija
sie pod katem niesienia postania. Mamy wakaty stuzb.

XXXX gr. Krok po kroku — stuzby obsadzone, wybieramy sie raz w
miesigcu na spotkanie innych grup nawet poza miasto. Istotne jest
dla nas utrzymanie grupy.

XXXX gr. Tulipan — grupa od lipca zmienita miejsce spotkan (
aktualne w spisie mitingdw) , grupa niesie postanie do ZK, AS,
Detoks w Choroszczy , OPS w Choroszczy.

XXXX grupa na Detoksie w Choroszczy. — potrzebujemy, zachecamy
osoby do zaangazowania, pacjenci pytajg o grupy w Biatymstoku i
poza Biatymstokiem, w kazdy czwartek godz. 17 45 przy wejsciu
gtownym na dole.

XXXX gr. Przebudzenie Tykocin- dziekuje za wsparcie grup po
ostatniej intergrupie, odbyt sie miting spikerski, udato sie zwiekszy¢
kwote na intergrupe, ustalilismy aby co dwa miesigce odbywat sie
miting spikerski, grupa zaczyna by¢ przychylna aby wychodzié¢ na
zewnatrz . zachodzg zmiany w grupie aby pracowac na temat.
POTRZEBUJEMY SPIKERA

XXXXX gr. Zorza tapy — spotkania odbywajg sie regularnie w srody i
niedziele.

XXXXX gr. Odrodzenie - jest to druga grupa powstata na terenie
Biategostoku 35 lat temu. Na chwile obecng mamy zastdj w stuzbach
osoby o dtugim stazu podjety decyzje o petnieniu stuzb, dlatego
jestem w zastepstwie, staramy sie pracowac na tematach istotnych,
nie zabieramy czasu w wypowiedziach. Miting trwa 1,30godz.

XXXXX gr. Przebudzenie Zambrow — jezdzimy z postaniem do
WOPITU w tomzy, grupa spotyka sie dwa razy w tygodniu.



XXXXX gr. Poranek — Niesiemy postanie,28 sierpnia psychiatria
sqdowa oddziat zamkniety w Choroszczy, 19 sierpnia ZK Grady
Wonieckie , 17 wrzesnia dyzur telefoniczny w pik-u ,

Grupg raz w miesigcu wyjezdzamy na inne spotkania , byliSmy
W

7 sierpnia w Tykocin

7 wrzes$nia w Gonigdzu

Frekwencja osob przychodzacych na miting jest rozna w
granicach 10 osob.

zapraszam do wsparcia grupy w Gonigdzu jest tam mata frekwencja.

5. Wybory stuzb - Skarbnik - brak chetnych

Kolporter — XXXXX z grupy Tulipan — petnitem stuzbe kolportera na
grupie Tulipan, bytem w statym kontakcie z kolporterem
intergrupowym , w tym czasie korzystatem z jego doswiadczen. W
miare mozliwosci bede uczestniczyt w spotkaniach zgromadzenia
Regionu, planuje teraz aby literatura byta dostepna na mojej grupie
Tulipan.

Zebrang wiekszoscig gtosdw XXXXX zostat wybrany na Kolportera
Intrgrupy Biatostockie;.

Zastepca rzecznika - XXXXX mandatariusz grupa Tu i Teraz — moja
trzezwos¢ zaczeta sie w 2019 r, petnitem stuzby na poziomie grupy,
pracuje na programie 12 krokdéw , zgtositem sie do tej stuzby
poniewaz jest taka potrzeba, nie kieruje sie ambicjg. Obecnie pracuje
w zespole do organizacji Zlotu Radosci 2024 jako przewodniczacy
zespotu , niose postanie do ZK i AS .

6. DYZURY — a) Dyzur przy telefonie ( 17 00-21 00):
- 10.10.2023- gr. AKCJA

-12.10.2023- gr. PORANEK

- 15.10.2023- gr. ORGANISTOWKA

- 07.11.2023- gr. ZORZA tapy

- 09.11.2023- gr. PORANEK

-12.11.2023- gr. TULIPAN



b) Detoks Choroszcz:

- 06.10.2023- gr. AKCIA
-13.10.2023- gr. PRZEBUDZENIE Zambréw

- 20.10.2023- gr. TULIPAN

- 27.10.2023- gr. PORANEK
c) Odziat Psychiatrii Sgdowej:
-02.10.2023- gr. TU | TERAZ
- 09.10.2023- gr. TULIPAN

- 16.10.2023- gr. ZORZA tapy
- 23.10.2023- gr. TULIPAN

- 30.10.2023- gr. TULIPAN

7. Sprawozdania stuzb: Intergrupy, Zespoty , Stuzby Regionu,
Delegaci , Stuzba Krajowa :

XXXXX Grgdy Woniecko - spora frekwencja, dziekuje za wsparcie,
sq postepy na grupie, mam sporo literatury do przekazania czekam
na panig dyrektor. Zachecam do uczestniczenia w mitingach.

XXXXX Oddziat Psychiatrii Sgdowej w Choroszczy - mitingi odbywajg
sie regularnie w poniedziatki, zachecam do uczestnictwa, mam wolne
miejsce w samochodzie.

XXXX WORD - W okresie od 01.06.2023 do 22.09.2023 w
Wojewodzkim Osrodku Ruchu Drogowego odbyto si¢ 21 kurséw
reedukacyjnych w ktérych wzieto udziat 315 stuchaczy.

Na kazdym ze spotkan przyblizyliSmy uczestnikom strukture,
literature, rodzaje spotkan i sposoby kontaktu z AA. OpowiedzieliSmy
o swoich doswiadczeniach. Przekazalismy wizytowki z info PIK.
Zapraszam do uczestnictwa i wsparcia

XXXX Detoks w Choroszczy - spotkania informacyjne na oddziale
Detoks w Choroszczy odbywajg sie w kazdy pigtek o godzinie 18.00.
Aby w nich uczestniczy¢ nalezy by¢ przed drzwiami oddziatu
najpdzniej o godzinie 17.45. Mitingi informacyjne Intergrupy Biatystok



odbyty sie bez zaktécen. Dyzury obejmowaty miesigc sierpien. 04
sierpnia Organistowka z Wasilkowa, 11 sierpnia Przebudzenie z
Zambrowa, 18 sierpnia Tulipan z Biategostoku i 25 sierpnia Zorza z
tap. Wrzesien nalezat do Intergrupy Wschéd. Obecnie mamy dyzury w
miesigcu pazdzierniku.

XXXXX ZK Hetmanska i AS Kopernika - Mityngi odbywajg sie na
biezaco - niewysoka frekwencja. Trzy osoby realizujg
program 12 krokéw ze sponsorami z wolnosci.

Nowa lista 0sdb ze Wspdlnoty - korekta, poniewaz
niektdrzy byli osadzeni nie mogg uczestniczy¢ w
mitingach. Odbyty sie dwa spotkania z Panig Dyrektor
Aresztu Sledczego w Biatymstoku. Osobiste przekazanie
zaproszenia Pani dyrektor Aresztu Sledczego w
Biatymstoku i zaproszenie przedstawicieli AS na
warsztaty 07.10.2023 w Bielsku Podlaskim. Warsztaty
7.10.2023 - zapisy 0sob chetnych na obiad do srody
4.10.23

Dziekuje uczestnikom z zewnatrz za obecnosc na
mityngach i dzielenie sie doSwiadczeniem, sitq i
nadziejq.

Skarbnik - brak stuzebnego - w zastepstwie poprzedni Pawet- wptaty
z 12 grup -XX

Kapelusz - XX

Razem: XX

Wydatki - XX

Whplata na subkonto regionu - XX

Rezerwa - XX

XXXX Rzecznik Intergrupy Biatostockiej - na ostatnim spotkaniu
Intergrupy zastepowat mnie XXXX — Dziekuje serdecznie za
pomoc.

Biore czynny udziat w spotkaniach stuzb i rady regionu
Biatystok, utrzymuje kontakt ze stuzbami regionu.

Bratem wudziat w Zgromadzeniu Niewyborczym Regionu
Biatystok przy okazji warsztatow tradycji VII — XII w Augustowe.



W PIK jest lista odnosnie osob, ktére mogg odebra¢ kogos kto
opuszcza areszt i pomoc dotrze¢ na miting, do domu itp.

W przygotowaniu do druku jest poradnik dotyczgcy informacji
publiczne,.

Sugestia zmiany sposobu prowadzenia warsztatow koncepcji —
wyktad, prezentacja pod kgtem petnienia stuzb, zadania stuzb,
sposob petnienia.

Bratem udziat z prawem gtosu na Zgromadzeniu Wyborczym
Regionu Biatystok w dniu 16.09.2023 r. w Etku. Wybory:
rzecznikiem Regionu Biatystok zostat wybrany XXXX z Grajewa
(Intergrupa Etcka); koordynatorem ds. wspoétpracy AA z ZK, AS |
ZP zostat wybrany XXXX z Suwalk (Intergrupa Pojezierze);
koordynatorem ds. PIKu zostat XXXX z tap (Intergrupa
Biatostocka); rekomenadcje na powiernika kl. B otrzymat XXXX
z Augustowa (Intergrupa Pojezierze) i XXXX z Etku (Intergrupa
Efcka). Nie byto kandydatow na stuzbe koordynatora ds.
wspotpracy z zagranicg — XXXX zakonczyt stuzbe. Poszukiwany
kandydat na Delegata SK do Komisji Literatury i Publikacji.

Rekomendacje:
1. W sprawie rozdzielenia stuzby tgcznika ds.
internetu/sekretarza i powotanie stuzby sekretarza

archiwisty — obecnie zrezygnowano czasowo z tego.

2. W sprawie zmiany terminu Zgromadzenia Wyborczego
Regionu na listopad — jednomysinie termin zostat zmieniony
od przysztego roku na trzecig sobote listopada.

3. W sprawie powofania Zespotu Zadaniowego ds.
opracowania historii Regionu AA Biatystok — rekomendacja
przeszta, powstanie zespot ktory tym sie zajmie i tu prosba
do wszystkich - moze sg osoby we wspodlnocie, ktore
znajg sie na pracy przy archiwizacji itp. Rzeczach i bytyby
chetne do pracy przy takim zespole to prosze o kontakt do
mnie, albo do naszego fgcznika internetowego.

XXXX skarbnik regionu mowita o rosngcych kosztach: utrzymanie
PIK, delegowanie stuzebnych na warsztaty, opfacanie
komunikatora internetowego, telefonu. Prosba aby trzymac
pienigzkdéw na grupach i wptacac poprzez intergrupy na subkonto
regionu.

Najblizsze wydarzenie w Regionie: Warsztaty wspotpracy z ZK |



AS w Bielsku Podlaskim w dniu 07.10.2023r. Ogdlnopolskie
warsztaty 7 tradycji w dniach 06-08.10.2023 r. w Jantarze.

Przy okazji zgromadzenia regionalnego, 50 lecie AA w Polsce
promowata Alicja Dyrektorka BSK. Zlot 16-18.08.2024 r. w
Poznaniu. Zachecata do udziatu, powiedziata troche historii
dotychczasowych zlotow. Zakup wejSciowek wytgcznie na
stronie To.Bilecik.pl.

XXXX- tgcznik internetowy/sekretarz intergrupy — jestem na
poczatku stuzby, ucze sie , przekazuje informacje na biezgco
komunikatorem, prosze stuzby intergrupy o przesytanie sprawozdan z
petnionej stuzby przed spotkaniem kazdej intergrupy na maoj adres
email bialystok002@aa.org.pl . Jezeli jest ktos kto potrzebuje pomocy
przy obstudze strony internetowej lub skrzynki email zapraszam w
przerwie , stuze pomoca.

XXXX grupa w Choroszczy — mitingi w Srody co dwa tygodnie
zapraszam do uczestniczenia.

tacznik Poprawczak — bytem na dwdch spotkaniach gdzie
rozmawiatem z wychowawcami przy herbacie , dostarczytem
literature , jest pomyst aby zorganizowac spotkanie informacyjne
przez ZIP aby bardziej przedstawic¢ wspdlnote , kim jestesSmy.
Wychowankowie nie wykazujg checi wspdtpracy , prosze o pomoc w
znalezieniu rozwigzania aby mozna byto to usprawnic.

Pytania - XXXX - byliSmy na spotkaniu w placowce jako zespdl ZIP,
jest utrudniony kontakt z fgcznikiem i brakuje informacji .

7. Stuzby regionu

XXXX Koordynator ZK , AS - pracujemy wspdlnie nad warsztatami w
bielsku podlaskim 7 pazdziernika. Zapisy u XXXXX z Biategostoku oraz
XXXXX z Bielska. Staram sie nawigza¢ z wami kontakt , prosze o tel.
do tacznika od poprawczaka.

Koordynator pik - XXXX — zaczynam stuzbe , Pawet przekazat mi
informacje dotyczgce prowadzenia, bytem w spotdzielni pytatem o
zmiany w lokalu. Planuje zmiany przy dyzurze telefonu , rozmawiatem
z Robertem z BSK jest duza potrzeba dyzuru przy infolinii



ogoblnopolskiej.

Skarbnik regionu - XXX : na zgromadzeniu w Etku minof rok moje;j
stuzby, inaczej postrzegam jg teraz niz na poczatku, mam wiekszg
Swiadomosc¢ tego co dzieje sie z pienigzkami we wspodlnocie — naszym
regionie . Dbajmy o nasze wspdlne dobro , jak mowi pierwsza tradycja
, dlatego dbajmy tez o tradycje 7. Koszty rosng kazdy to dostrzega .
Pienigzki sg potrzebne na nasz rozwdj , warsztaty, delegowanie oséb
na warsztaty, pokrywanie dojazdow. Dziekuje wszystkim za
przekazywanie datkow. Jest brak zaufania do skarbnikéw dlatego
warto podnosi¢ swiadomos¢ na co wydawane sg pienigdze.

XXXXX- tgcznik internetowy Regionu- przekazuje informacje na
biezgco. Powotany zostat zesp6t do archiwizacji naszego regionu,
jest juz miejsce na RSI gdzie bedziemy trzymad nasze archiwum. W
zespole bedg pracowac tacznicy internetowi intergrup.

XXXX- Rzecznik regionu- dziekuje za okazany mandat zaufania
postaram sie nie zepsuc tego co zostato zbudowane. Prosze tez o
waszg pomoc w petfnieniu stuzby.

XXXX- delegat finansowy — 6-8 pazdziernika odbedg sie warsztaty
skarbnikéw w Jantarze. Zachecam do uczestnictwa. Spotykamy sie
nie regularnie na platformie zoom , bratem udziat w spotkaniu
wyborczym regionu w Etku . Zachecam do zapisu na warsztaty.
Sprawozdania wysytam na biezgco na regionalny komunikator.

XXXX delegat klip - spotykamy sie co trzy tygodnie , jest prosba o
sugestie dla kolportera , pracujemy nad broszura dla stuzby
kolportera, prosba o wypetnianie ankiet, zadawanie pytan do
konferencji — prosba o przedyskutowanie najpierw pytan na grupie
przed wystaniem. Jest prosba o pisanie, dzielenie sie i dostarczanie
doswiadczen kobiet w AA, na podstawie tego powstanie pozycja,,
Gtos kobiet w aa”’. Ksigzka ,,Dwanascie krokéw, dwanascie
tradycji” jest oddana do druku i czeka w kolejce, bedg dostepne
pozycje w postaci e- bok prosze o cierpliwosc.

XXXX Zespot organizacyjny Zlotu Radosci 2024- Zlot Radosci
Regionu AA Biatystok odbedzie sie w dniach 7-9 czerwca 2024 roku w
osrodku Knieja w Rajgrodzie. Zaproszenia i plakaty sg w trakcie



przygotowania. Szczegdtowy cennik i ewentualne warunki wynajmu
osrodka na wytgcznosc znane bedg w styczniu. ZaprosiliSmy
Wspdlnote Al-Anon, w najblizszym czasie powinnismy otrzymacd
szczegotowe informacje o spotkaniach planowanych przez nig w
trakcie zlotu. NawigzalisSmy kontakt z profesjonalnymi animatorami
zabaw dzieciecych. Informacje o postepach w pracach zespotu bedg
regularnie przesytane na regionalny komunikator mailowy.

Sprawozdanie przewodniczgcego zespotu ZIP, przedstawione przez
XXXX, przestane réwniez komunikatorem do regionu: Zespot
Informacji Publicznej Intergrup Biatystok i Wschdd
zorganizowat spotkania informacyjne w Archidiecezji
Biatostockiej podczas zjazdu dekanalnego ksiezy 19, 20
i 21 wrzesnia 2023r. W zjezdzie uczestniczyto ponad
stu ksiezy z Archidiecezji Biatostockiej. Nasz udziat
polegat na kilkuminutowym wystgpieniu na auli.
Nastepnie prezentowaliS$my nasze materiaty podczas
przerwy miedzy sesjami. Spisy spotkan AA i ulotki o

AA i Al-anon byty dostepne ksiezom przez caty zjazd.
Ksieza wyrazili zainteresowanie wspotpracg z AA i Al
anon. Archidiecezja zaproponowata dystrybucje spisow
spotkan AA do wszystkich parafii. Spisy wzbudzity duze
zainteresowanie.

8. Zespot zip — przypisanie do ktorej intergrupy?

Przewodniczacy zespotu zip ma prawo gtosu, taki zespot powinien
by¢ przypisany do jednej intergrupy.

XXXX rzecznik intergrupy pojezierze — zespot jest dla grup,
odpowiada i pracuje dla grup, zostaje powotany przez intergrupe
ale stuzy grupom,

XXXXX rzecznik — czy jest potrzeba powotania zespotu zip
przynalezgcego do intergrupy biatostockiej?

XXXXX intergrupe tworzg grupy — w oparciu o poradnik -
proponowany zespot bytby staty nie tymczasowy jak na potrzebe
organizacji warsztatow.



W drodze glosowania ustalono ze zespot zostanie powotany
przy intergrupie biatostockiej.

10. Wolne whnioski :

XXXX delegat klip= na spotkaniach kolporterow powstata inicjatywa
aby ujednolici¢ codzienne sugestie, prosba o dzielenie sie
doswiadczeniami w tym projekcie , prosimy o gtosy grup w temacie
sugestii: sugestie.jpg , sugestie 2.jpg

CODZIENNE SUCGESTIY

Alina
tacznik do WORD czy jest gotowosc¢ do uczestniczenia grup w
spotkaniach w WORD? tak jak to sie odbywa w przypadku Detoksu
w Choroszczy.?

XXXX — porozmawiajmy na grupach czy jest gotowos¢ grup do
niesienia postania w WORD.

Data nastepnego spotkania 26 listopad.

Sporzadzit tgcznik internetowy/sekretarz intergrupy Biatostockiej.
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Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy
Biatostockiej
30.07.2023 PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 -

13.00 W spotkaniu uczestniczyly nastepujace osoby:

XXXX, tacznik AS Bialtystok (dzié prowadzacy w
zastepstwie rzecznika);

tukasz, tacznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy
Biatostockied;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Delfin”;

XXXXXX, mandatariusz grupy ,Poranek”;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Odrodzenie”;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Tu i Teraz”;



XXXXX, mandatariusz grupy ,Akcja”;

XXXXX, grupa ,Zorza”;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Krok po kroku”;
XXXXX, mandatariusz grupy ,Nowe zycie”;
XXXXX, zespdtr ZIP;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Zorza”;

XXXXX, koordynator Zlotu Radosci 2023;

XXXXX kolporter Intergrupy Biatostockiej;
XXXXX, tacznik AS Kopernika oddzial kobiecy;
XXXXX, tacznik ZK Grady-Woniecko;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Przebudzenie” =z
Tykocina;

XXXXX, rzecznik Regionu Biatystok;

XXXXX, Detox grupa ,Zorza”;

XXXXX, grupa ,Przebudzenie” z Tykocina;
XXXXX, rzecznik grupy ,Przebudzenie” z Tykocina;
XXXXX, rzecznik grupy ,Tulipan”;

XXXXX, DSK;

XXXXX, mandatariusz grupy ,Przebudzenie” Zambrow;
XXXXX, tacznik detox Choroszcz;

XXXXX, rzecznik Intergrupy Wschdd;

XXXXX, rzecznik grupy ,Organistédwka”;

XXXXX, tacznik OPS Choroszcz;

XXXXX, skarbnik Intergrupy Biatostockied;
XXXXX, przewodniczacy ds. reorganizacji PiKu;

1.Powitanie 1 teksty stazte.

2.Warsztat: ,Rola stuzby Mandatariusza grupy” -
poprowadzit XXXXX Rzecznik Regionu Biatystok

3.Co nowego grupy wprowadzity albo zmienity od
ostatniego naszego spotkania? Czy grupa potrzebuje
pomocy badz wsparcia?

XXXX mandatariusz grupy ,Poranek” - zmienilismy
miejsca spotkan grupy, teraz spotykamy sie w PiK
(Srody 10.00-11.45)

XXXX mandatariusz grupy ,Odrodzenie, ustalenia z
ostatniego spotkania roboczego:

- na poczatku kazdego spotkania roboczego bedzie
czytana 2 tradycja

- zakupilismy na potrzeby grupy ,Poradnik dla siuzb” -
grupa zorganizowala wspdlne wyjazdy na spotkania do
Lap, Eiku i Suwatk

- 20 lipca spikerem byt Tony z Bristolu, spikerka

byta tiumaczona przez zawodowego tiumacza - 17.08



spikerem bedzie XXXX z Zambrowa natomiast 21.09

XXXX z Biategostoku

- ustalono statg date, godzine spotkan informacyjnych
w Stowarzyszeniu (noclegowni) ,Ku dobrej Nadziei”, raz
w miesigcu w piatki o 17.00

- W scenariuszu na koniec mityngu dodalismy zapis

,Kto czuje sie odpowiedzialny za grupe 1 wyraza chec
przynaleznosci do grupy ,Odrodzenie” to prosimy by
zgtosit sie po spotkaniu do Rzecznika grupy”

XXXXX, mandatariusz grupy ,Tu i Teraz”, staramy sie,
by spotkania robocze grupy odbywaty sie na tydzien
przed spotkaniem Intergrupy Bialostockiej. Uzyskalismy
jednomy$lnos$é w sprawie niejawnego wyboru - gtosowania
do stuzb.

Zwiekszylismy rezerwe finansowag o XX (w sumie XX)
Dodatkowa rezerwa ze wzgledu na niesienie

postania, wyjazdy itp.

Mamy kandydata na kolportera.

XXXXX, mandatariusz grupy ,Akcja”, mamy wakaty na
wszystkie situzby oprdcz mandatariusza. Grupa zgiosi
sie do dyzurdw, niesienie postania.

XXXX, mandatariusz grupy ,Krok po kroku”, mamy nowa
osobe w stuzbie prowadzonego, zostaty obsadzone
stuzby kolportera, rzecznika oraz skarbnika.
Wyjechaliémy wspdlnie na mityng do Orli.

XXXXX, mandatariusz grupy ,Przebudzenie” z
Tykocina, grupa istnieje od 6 lat, dzi$ zgtaszamy
che¢ przynaleznosci do Intergrupy.

Zostaty wybrane stuzby, potrzebujemy wsparcia
osobowego. Mato u nas méwi sie o programie, Jjestescie
nam potrzebni bysmy mogli sie rozwijac¢. Mityngi w
poniedziatki o 19.

Poszukujemy spikera, ktdry by podzielil sie
doswiadczeniem w zdrowieniu na programie.

XXXXX, rzecznik grupy ,Przebudzenie” Tykocin

Mamy duzy opdr grupy przed zmianami

XXXX, rzecznik grupy ,Tulipan”, zmienilismy miejsca
spotkan grupy.

Prébujemy wprowadzi¢ siuzbe herbatowatego. Jestesmy
na etapie wprowadzania nowych ulotek, wizytdwek,
nowej pileczatki.



4. Wybory stuzb - wybdr komisji skrutacyjnej: - z-
ca Rzecznika Intergrupy - brak kandydatow -
skarbnik - brak kandydatow
- kolporter - brak kandydatow
- tacznik ds. internetu / sekretarz - XXXXX (grupa
,Organistdéwka”) - zostal wybrany wymagana wiekszosciag
gtosdw

oraz gtosowanie nad rekomendacja dla XXXX rzecznika
Regionu na stuzbe koordynatora PiK - otrzymail
rekomendacje wymaganag wiekszo$cia gtosdw

5. Wybbér delegatdw Intergrupy na zgromadzenie

wyborcze Regionu Biatystok w dniu 16.09.2023 r.
(gtosowanie Jjawne)

- czy pozostajemy przy tradycyjnie ustalonym sktadzie
6ciu stuzebnych w tym jeden rezerwowy, czy moze ktos =z
przedstawicieli grup wyraza che¢ w uczestnictwie?:

6. Dyzury przy telefonie (w godz. 17 - 21): -

15.08.2023 r. - grupa ,0Odrodzenie” - 17.08.2023
r. - grupa ,Organistéowka” - 20.08.2023 r. -
grupa ,Tulipan”
- 12.09.2023 r. - grupa ,Zorza”
- 14.09.2023 r. - grupa ,Akcja”
- 17.09.2023 r. - grupa ,Poranek”
7. Detoks Choroszcz - spotkania informacyjne (piatki
od godz. 18.00):
- 04.08.2023 r. - grupa ,Organistdodwka” -
11.08.2023 r. - grupa ,Przebudzenie” Zambréw

- 18.08.2023 r. - grupa ,Tulipan”
- 25.08.2023 r. - grupa ,Zorza”

8. Oddzia1 psychiatrii sadowe]j Choroszcz — mitingi aa
(poniedziatki
od godz. 18.00):

- 07.08.2023 r. - grupa ,Tu i Teraz”
- 14.08.2023 r. - grupa ,Tulipan”
- 21.08.2023 r. - grupa ,Odrodzenie”
- 28.08.2023 r. - grupa ,Poranek”

9. Sprawozdania: Stuzby Intergrupy, ZIP, zespdil ds.
Reorganizaciji PIK, situzby Regionu, delegaci i situzba
krajowa.

XXXXX, tacznik Internetowy/ PO sekretarza,



sporzadzitem sprawozdanie z ostatniego spotkania
Intergrupy Biatostockiej - ukazato sie ono w naszym
regionalnym Informatorze, na biezaco realizowatem
sprawy dotyczace istotnych wiadomo$ci z grup.
Dziekuje za zaufanie.

XXXXX, kolporter, od ostatniego spotkania intergrupy
dokonatem zambédwien literatury na kwote XX. 9-11
Czerwca biezacego roku bratem udziatr w Zlocie Radosci
w os$rodku Knieja w Rajgrodzie, gdzie razem z
kolporterami Intergrupy Wschéd wystawilismy stolik z
literatura zapewniajac zakup uczestnikom zlotu nasze]
literatury. Ukazata sie broszura w nowej oprawie
graficznej ,,Grupa AA gdzie wszystko sie zaczyna" oraz
nastapita zmiana tytuiu broszury ,, Przestanie do
wiezienia ktoéory by¢ moze jest alkoholikiem" na nowy
tytutr ,, Za murami: przestanie nadziei". Na
dzisiejszym spotkaniu koncze situzbe kolportera na
Intergrupie Biatostockie]j, dziekuje za mozliwosc¢
peilnienia stuzby, zdobyte doswiadczenia, a przede
wszystkim zachowanie trzezZwosci 1 rozwoju.

Zachecam do podjecia siuzby, bede wspierat swoim
dos$wiadczeniem nowego Kolportera.

Z powodu braku chetny do peinienia siuzby Kolportera
, bedzie mozna uzupeinié¢ literature na nastepnym
spotkaniu Intergrupy. Pozdrawiam serdecznie 1
zapraszam do siuzenia.

XXXX, tacznik AS Kopernika oddzial kobiecy, mityngi
odbywaja sie w kazda Srode o 16.30. Frekwencja rozna,
czasem nikt z osadzonych sie nie pojawia, ale my
robimy swoje. W planie aktualizacja listy.

XXXX, detox Choroszcz, spotkania odbywajg sie w 1 1 3
Ssrode miesigca o godz. 10.00. Rozmawiamy, moéwimy o
sobie, o wspdlnocie, odpowiadamy na pytania. Zachecam
do wspdipracy.

XXXX ,Zorza”, czwartki godz. 18.00, detox Choroszcz
Czwartek na oddziatl detoxu jezdzimy we 2, jestedmy
tam prawie rok.

Spotykamy sie we czwartki o 18 1 w perspektywie
bedzie to grupa.

Oczekujemy kogo$, ktdéry by z nami chciatr tam
systematycznie Jjezdzic.

XXXX, tacznik ZK Grady-Woniecko, jestem po 1
spotkaniu, zostatem przedstawiony, spotkatem sie z



Panig psycholog i umdwiliémy sie na spotkanie we
wrzesniu.

Mityngi obsadzone, dziekuje za wsparcie. Osoby chetne
zapraszam do kontaktu.

XXXXXX, *tacznik detox Choroszcz, wazne, by bycé
wczesniej, wejscie o 17.45.

Wspdipracuje z Intergrupa Wschdédd, byta sytuacja gdzie
szybko i1 sprawnie zorganizowalidmy zastepstwo, gdy
jedna z grupa nie mogta przyjechac.

Dobrze, by grupy zabieraty ze soba ulotki, spisy
mityngdw itp.

XXXXX, tacznik OPS Choroszcz, mityngi odbywaja sie
regularnie (w kazdy poniedziatek od 18.00), pacjenci
15-20 oséb, w kazdy 1 poniedziatek miesiaca odbywa
sie spikerka 15-20 minutowa. Oprdbédcz zgtoszonych grup
zapraszam rdéwniez osoby indywidualne.

Wymagany wpis na liste w celu identyfikacji (imie,
nazwisko, pesel lub dowdd osobisty), lista
sporzadzana przed kazdym mityngiem.

XXXX, skarbnik

Wptaty z osmiu grup: XX
Kapelusz: XX

Razem XX

Wydatki: XX
- literatura: XX
- zwroty kosztdw za przejazdy: XX

Wptata na subkonto regionu: XX
Rezerwa : XX

XXXX, rzecznik Intergrupy Biatostockiej, biore

czynny czynny udziatr w spotkaniach siuzb 1 rady
regionu Biatystok, utrzymuje kontakt ze siuzbami
regionu.

Na ostatnim spotkaniu situzb regionu on-line poruszane
byly nastepujace sprawy:

1.Dyskusja nad prosba regionu Warminsko - Mazurskiego
w sprawie udziatu

w spotkaniach informacyjnych w Szkole Wieziennictwa
pod Biskupcem:

W zwigzku z trudnosciami zabezpieczenia spotkaniach
informacyjnych w Wyzszej Szkole Wieziennictwa przez
Region Warminsko-Mazurski, poproszono O pomocC nasz
Region w organizowaniu przedmiotowych spotkan.
Spotkania docelowo odbywaty by sie raz na kwartait po



jednym dla kazdej intergrupy (zespdit informacji
publiczne]j, ale tez inni chetni do udziatu mile
widziani) . Spotkania odbywaty by sie w jeden dzien
roboczy. W spotkaniach bratoby udziat 4-5 osdb (na
jeden samochdéd) . Koszta pokrywatyby intergrupy.
Szczegbdtly powinny by¢ po wakacjach, sprawa zajmuje sie
koordynator regionalny ds. ZK i AS Grzegorz. 2. Temat
organizacji cyklicznych spotkan z profesjonalistami i
przyjacidimi wspdlnoty, cos na wzdbr takiego jakie
odbyto sie przy okazji Regionalnego Zlotu Radosci.
Niestety panel dla profesjonalistéw na zlocie trwal
tylko godzine i byto za mato czasu na wypowiedzi, a
tez 1 czas zlotu (diugi weekend) to troche niechetnie
niektdérzy poswiecali swd] czas prywatny. Stad tez
sugestia organizowania takich spotkaniach
catodniowych. Sprawa do organizowania lezy w gestii
stuz Regionu przy Dbliskie] wspbdipracy Intergrup. Temat
rozwojowy. 3. W dniach 01-03.09.2023 r. odbeda sie
Warsztaty Tradycji 7-12 Regionu Biatystok w
Augustowie. Byta dyskusja na temat stabej frekwencji
stuzb Intergrup i1 Regionu na zgromadzeniach
niewyborczych. Co moze by¢ tego przyczyna, duzo znakdw
zapytania odnosnie tego tematu.

Zapraszamy do uczestnictwa. Przypominam, ze na
warsztatach nasza Intergrupa prowadzi tradycje X w
sobote t3.02.09.2023 r. Chetni do poprowadzenia panelu
i wcale nie musza to by¢ situzby Intergrupy. O godz.
20.00 planowane Jjest Zgromadzenie Niewyborcze Regionu
gdzie bedzie mozna poznac¢ nowych kandydaté4w do siuzb
Regionu 1 zadawac¢ pytania. Zapraszam serdecznie
wszystkich stuzebnych naszej intergrupy do czynnego
udziatu.

Ponadto biore udziat spotkaniach roboczych ZIP oraz w
samych dziataniach zespolu na zewnatrz.

XXXX, tacznik AS Biatystok, spotkania odbywaja sie
regularnie w kazda Srode o godzinie 16:30 w oddziale
wewnetrznym przy ul. Kopernika i sobote o godzinie
16.00 w oddziale zewnetrznym przy ul. Hetmanskiedj;
frekwencja kilkuosobowa;

Zapraszam chetnych do udziatu w spotkaniach - w
przyszitym tygodniu przygotowana zostanie nowa lista
uczestnikoéow;

Zakonczona zostata praca na programie 12 krokdw 1 12
tradycji AA z jednym z osadzonych przy ul.
Hetmanskiej,

Rozpoczeta sie praca na programie 12 krokdédw z jednym
z osadzonych przy ul. Kopernika;

Wniosek drugiego osadzonego czeka na akceptacje;



Wystatem mailowo zapytanie do aresztu $ledczego w
Biatymstoku w sprawie literatury AA w bibliotece,
celem ewentualnego uzupeinienia oferty ksigzkowe]
przekazane] nieodpiatnie;

Zapytatem rédwniez czy istnieje mozliwos$¢ skorzystania
z posSrednictwa radiowezta aresztu w przekazywaniu
informacji o mityngach Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw odbywajacych sie w areszcie oraz
emitowania darmowego spotu Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow;

Dziekuje uczestnikom z zewnatrz za obecnos$é¢ na
mityngach i dzielenie sie doé$wiadczeniem, sita i
nadzieja.

Zespoly zadaniowe:

XXXX, przewodniczacy ds. Zlotu Regionu Radoéci.
Reprezentuje 2 Intergrupy (Biatostocka i Wschéd),
wediug ustalen bedziemy organizowac¢ Zloty Rados$ci
jeszcze przez 3 lata. Jako zespdl bedziemy mieli
jedno spotkanie podsumowujace, by postawié¢ kopke,
rozwiazac¢ sie oraz w kilku zdaniach spisa¢ wnioski,
sugestie, ktdre przekazemy kolejnemu zespoitowi i
Regionowi Biatystok. Na zlocie zarejestrowalo sie 175
os6b w tym 16 dzieci, 159 wpiat na cele organizacyjne
po XX co dato w sumie XX. Przy okazji Zlotu Radosci
odbyto sie spotkanie z profesjonalistami, ktdrego
koszt pokrylismy z tej kwoty (Intergrupy zwrdca te
koszty do funduszu Zlotu Rados$ci). Zlot Radosci
dysponowat funduszem XX. w ktdérym sie wyrobilismy.
Podczas Zlotu odbyto sie kilka mityngdw, zebrana
kwota z kapelusza (XX) oraz wptaty organizacyjne
zostaly wptacone na subkonto Regionu Biatystok.
Bedziemy rekomendowa¢ podniesienie kwoty funduszu
(XX.), ktdéry byt niezmienny od ponad 10 lat.

XXXX, Zespbdtr Informacji Publicznej, ustalenia: - Izba
Wytrzezwien, SI jest planowane w pazdzierniku, sprawa
uzupetnienia ulotek,

- zostata przestana notatka informujaca o mozliwosci
organizacji SI przez ZIP, ktdéra ks. Karol
Kondracikowskim rozes$le do poszczegdlnych parafii;
czy rozestat?,

- 15.06.2023 r.odbyto sie SI w MOPS w Bielsku
Podlaskim

- do rozwazenia kontakt z Diakonig Wyzwolenia - KW
Policji w Biatymstoku; sprawa notatki o AA - MOPR w
B-stoku, po urlopie kontakt z dyrektorka -



informacje o ZIP ukazaty sie w BIP, FreshMailu 1
przedstawione na intergrupie,

- XXXX pomoze XXXXX w sporzadzeniu spisu spotkan
AR,

- XXXX przygotowatl prezentacje w wersji PDF, -
Al-anon (Elwira) Jjest gotowy do wspdipracy, -
temat projektora zostanie podniesiony na
intergrupie (XXXX,XXXX)

- ZIP jest gotowy do dziatania w Szkole Wieziennictwa
pod Biskupcem i1 wspdlpracy z Regionem,

- po wakacjach prdébujemy nawiazac¢ wspdiprace z
Uniwersytetem w Biatymstoku

- otrzymalismy od intergrupy ulotki i plakaty,

- XXXXX ztozyt sprawozdanie z prac ZIP na
intergrupie,

XXXX, przewodniczacy ds. reorganizacji PiKu, Znalazitem
2 nowe propozycje miejsc na PiK, niestety zadne z
nich nie speinia naszych wymagan. Prosba do
mandatariuszy, by przekazali na grupach. Poszukujemy
lokalu w centrum miasta, nie koniecznie przy ulicach
reprezentacyjnych, z niezaleznym wejsciem,w miare
dobrym dojazdem oraz wejsSciem dla osdb poruszajacych
sie na wodzkach inwalidzkich. Prosze o kontakt ze mna
lub z Rzecznikiem Intergrupy.

XXXX, rzecznik Regionu, podail informacje ze spotkania
stuzb regionu on-line (wyzej w sprawozdaniu Rzecznika
Intergrupy). Uzupeinitem i wysitatem informacje
odnosénie naszych wydarzen regionalnych do kalendarium.
Na najblizszym spotkaniu situzb Regionu przewidziane sg
rekomendacje: w sprawie zmiany terminu zgromadzenia
wyborczego na listopad oraz powotania siuzby
Regionalnego sekretarza-archiwisty. Przypominam o
wakacie na delegata do komisji literatury i
publikacji. Rada Regionu stworzyta slajd naszego
Regionu na 50-lecie AA. Dziekuje wszystkim za

zaufanie.

XXXX, delegat KSK KF, komisja spotyka sie w razie
potrzeby, w lipcu spotkalismy sie 2 raz na Zoomie.
Komisja zastepuje jeden z Regiondw (wycofal sie),
ktéry mial organizowa¢ Ogdlnopolskie Warsztaty
Skarbnikéw. Ustalilismy plan spikerdw, miejsce 1
przestalismy do akceptacji do Rady Powiernikdw.
Warsztaty odbeda sie 6-8 pazdziernik 2023r w
miejscowosci Jantar - os$rodek ,Bursztyn”. Na dniach
pojawia sie kompletne, konkretne informacje. 8-



10.09.23 odbeda sie II warsztaty delegatdw.

10. Wolne wnioski.

Temat rzutnika dla Zespoiu zadaniowego.
Ustalilismy, ze wystosujemy prosbe do Regionu
odnosnie zakup rzutnika.

Zwrot kosztdédw dojazdu situzebnych na spotkania
Intergrupy.

11. Data nastepnego spotkania: - 30.09.2023 r. 12.
Pozegnanie - deklaracja ,Jestem odpowiedzialny”.

Sprawozdanie sporzadzit: XXXXX - tacznik
Internetowy/PO Sekretarza Intergrupy Biatostockiej
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Sprawozdanie Intergrupy Biatostockiej 28.05.23

Biatystok, 28 maja 2023
Intergrupa "Biatostocka"
PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 - 11.15

Lista oséb uczestniczacych w spotkaniu:
XX skarbnik Intergrupy Biatostockiej;

XX rzecznik Intergrupy Biatostockiej;

XX fgcznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Biatostockiej;
XX mandatariusz grupy ,Poranek";

XX, mandatariusz grupy ,Delfin";

XX, tacznik do AS Hetmanska/Kopernika;
XX, mandatariusz grupy ,Uwolnienie";

XX, mandatariusz ,,Organistéwka";

XX, mandatariusz grupy ,Krok po kroku";
XX kolporter Intergrupy Biatostockiej;

XX, mandatariusz grupy ,Nowe zycie";

XX, grupa ,Wadir" Monki;

XX, mandatariusz grupy , Tulipan";

XX, grupa ,Zrédetko";

XX, PO fgcznika Grgdy-Woniecko;

XX, grupa ,Kresy";

XX, przewodniczacy ds. reorganizacji PIK-u;
XX, mandatariusz grupy ,Przebudzenie" Zambrow;
XX, grupa ,Kresy";

XX, grupa , Tylko dzis";

XX, mandatariusz grupy ,,Tu i Teraz";

XX, tgcznik detox Choroszcz;

XX, mandatariusz grupy ,Zorza";

XX, rzecznik Intergrupy Wschaod;



XX, fgcznik OPS Choroszcz;
XX, tacznik AS Kopernika oddziat kobiecy;
XX, mandatariusz grupy ,Akcja".

1. POWITANIE - ,,MODLITWA O POGODE DUCHA" | TEKSTY
STALE. - PRZEDSTAWIENIE PROGRAMU SPOTKANIA.

2. WARSZTAT:

- ,NIESIENIE POSLANIA DO ZA MURY" — doswiadczeniem podzieli si¢ XXXX
tacznik IB do AS w Biatymstoku, delegowany z Regionu Biatystok na
Ogdlnopolskie Warsztaty Niesienia Postania do ZK i AS.

3. CO NOWEGO GRUPY WPROWADZILY ALBO ZMIENILY OD OSTATNIEGO
SPOTKANIA, CZY GRUPA POTRZEBUJE JAKIEGOS WSPARCIA, ALBO
POMOCY.

XXXX, mandatariusz grupy ,Poranek", 14.06.23 z okazji 5 rocznicy grupy
odbedzie sie mityng rocznicowy spikerski. Doswiadczeniem podzieli sie XXXX.
Planowana jest zmiana miejsca spotkan.

XXXX, grupa ,Wadir" Monki - grupa organizuje dodatkowo poza mityngami w
co drugi poniedziatek miesigca spotkania z terapeuta.

XXXX, mandatariusz grupy ,Uwolnienie", niesiemy postanie na spotkania
informacyjne na detox i terapie w Choroszczy oraz do poradni leczenia
uzaleznien w Hajnowce i Bielsku Podlaskim.

XXXX, mandatariusz grupy , Tulipan", zorganizowalismy 23.04.23 spotkanie
informacyjne w fundacji ,Dialog" prowadzacg noclegownie. Grupa zagtosowata
nad zmiang miejsca spotkan, szczegoty w najblizszym czasie.

XXXX, mandatariusz grupy ,Przebudzenie" Zambrdéw - niesiemy postanie na
terapie w Lomzy.

XXXX, mandatariusz grupy ,Tu i Teraz" - spotkania robocze odbywajg sie co 2
miesigce o godz. 17.15, najblizsze takie spotkanie 21.07.23r.

4. WYBORY SLUZB:

- facznik AS Grady-Woniecko XXXX, grupa ,Zrédetko" - zostat wybrany
wiekszoscig gtosow

- z-ca Rzecznika Intergrupy - brak kandydatow
5. DYZURY PRZY TELEFONIE (w godz. 17 — 21.00):

- 20.06.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"

- 22.06.2023 r. — grupa , Tulipan"

- 25.06.2023 r. — grupa ,Poranek”
-18.07.2023 r. — grupa ,Zorza"

- 20.07.2023 r. — grupa ,,Organistowka"
-23.07.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"

6. DETOKS CHOROSZCZ — SPOTKANIA INFORMACYJNE (PIATKI OD
GODZ. 18.00):



- 02.06.2023 r. — grupa , Tulipan"

- 09.06.2023 r. — grupa ,Tulipan"

- 16.06.2023 r. — grupy ,Przebudzenie" Zambréw
- 23.06.2023 r. — grupa ,Poranek”

- 30.06.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"

7. ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWEJ CHOROSZCZ - MITINGI AA
(PONIEDZIALKI OD GODZ. 18.00): (dodatkowo osoby chetne z innych
prosze kontakt)

- 05.06.2023 r. — grupa ,Tulipan"
-12.06.2023 r. — grupa ,Kresy"
-19.06.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"
- 26.06.2023 r. — grupa ,Zorza"

8. SPRAWOZDANIA: SLUZBY_INTERGRUPY, ZIP, ZESPOL DS.
REORGANIZACJI PIK-u, SLUZBY REGIONU, DELEGACI | SLUZBA
KRAJOWA.

XXXX, tgcznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Biatostockiej; powierzone
mi sprawy realizuje i przekazuje na biezgco, biore udziat w spotkaniach tgcznikow
online, mam dobry kontakt z cieniem do przejecia stuzby tgcznika
Internetowego/sekretarza

XXXX tgcznik do AS Hetmanska/Kopernika, mityngi odbywajg sie, frekwencja
kilka osbb, sg 2 state osoby prowadzgce na tych grupach, jest mozliwosé
przekazywania programu. Dziekuje za wsparcie i pomoc przy petnieniu
stuzby.

XXXX, facznik AS Kopernika oddziat kobiecy; dziewczyny przychodza na
spotkania 3-5 osob, sg nowe chetne do niesienia postania. Zastanawia sie nad
rozmowag z dyrekcjg odnosnie dodatkowych jednorazowych wejsé do AS.

XXXX, PO tagcznika Grady-Woniecko; mityngi odbywajg sie, stuzby obsadzone.
Jest potrzeba uzupetnienia literatury.

XXXX, tgcznik detox Choroszcz; poza grupami, ktore sie zgtosity do niesienia
postania jest mozliwos¢ dotgczenia oséb indywidualnych - po uprzednim
kontakcie ze mng. Bytem na spotkaniu Intergrupy Wschod, gdzie zostatem
zaopatrzony w literature (Zdroj, Nadzieja okoto 30 egzemplarzy). Zacheca grupy
do zanoszenia literatury. Nawigzatem kontakt sie z terapeutg z detoxu.

XXXX, tgcznik OPS Choroszcz; mityngi odbywajg sie regularnie, pacjenci 9-16
0soOb, w kazdy 1 poniedziatek miesigca odbywa sie spikerka 15-20 minutowa.
Potrzebne dane: imie, nazwisko, pesel lub dowdd osobisty. Oprocz zgtoszonych
grup zapraszam rowniez osoby indywidualne.

XXXX, skarbnik Intergrupy Biatostockiej; Wptaty z 15 grup: XX Kapelusz:
XX Razem: XX Wydatki: XX Wplata na subkonto Regionu: XX Rezerwa: XX

Szczegodtowe informacje dostepne do wgladu u skarbnika.
XXXX kolporter Intergrupy Biatostockiej; jestem dostepny w PIKu 2 razy w miesigcu, utrzymuje
kontakt z tgcznikami oraz przekazuje tam literature w formie biuletynow, ulotek i ksigzek.
Dokonatem zakupu literatury na kwote XX. Na niesienie postania przekazatem literature w
kwocie XX, uczestniczytem w warsztatach Tradycji w Hermanowce, gdzie sprzedatem literature
na kwote XX. Moja stuzba konczy sie w lipcu, zachecam gorgco, stuze pomocg i wsparciem.



XXXX (w zastepstwie XXXX, tgcznika WORD): W okresie od dnia 01.01.2023 do dnia
30.05.2023r — WORD w Biatymstoku przeprowadzit 26 kurséw reedukacyjnych. Kazde
spotkanie gromadzi 15 uczestnikow wiec od stycznia o Wspdlnocie AA zostato
poinformowanych 390 osob. Kursy sg organizowane od jednego do czterech razy w tygodniu.
Chetnych z Intergrupy prosze o kontakt TYLKO poprzez WHATSAP pod nr 508381313 (do
konca wakaciji).

XXXX, rzecznik Intergrupy Biatostockiej; bratem udziat w zgromadzeniu niewyborczym
Regionu, |, biore regularny udziat w spotkaniach roboczych i w spotkania z Zespotem Informac;ji
Publicznej, utrzymuje staty kontakt ze stuzbami Intergrupy i Regionu.

XXXX, koordynator niesienia postania za granice; w marcu odbyt sie 1 warsztat niesienia
postania do ZK i AS w Rydze plus 5 spotkan na zoomie w tej tematyce, uczestniczytem w
ogolnopolskich warsztatach niesienia postania do ZK i AS, gdzie bytem ttumaczem na kilku
panelach oraz ttumaczytem materiaty, ulotki itp.

XXXX w zastepstwie (XXXX, Delegata KSK Komisji Finansowych); Przesytam sprawozdanie z
obrad 51 KSK, w ktorej uczestniczytem w dniach 23-24.04.2023. Bratem udziat w spotkaniach
Komisji Finansowej, ktére odbyty sie pieciokrotne, omawiano tam propozycje odpowiedzi na
pytania przestane Konferencji oraz rekomendacje. Uczestniczytem w dwoch panelach
dyskusyjnych w Zespole Spraw Miedzynarodowych i Niesienia Postania Kraj Krajowi oraz
Literatury, w spotkaniu delegatéw naszego Regionu z powiernikiem a takze w obradach
plenarnych. Konferencja odpowiedziata na zadane pytania. Odpowiedz na pytanie nr 8 a takze
rekomendacja dotyczgca ulotki "Dla pracodawcéw" nie uzyskaty wymaganej wiekszosci gtosow.
Wybrano temat przysztorocznej konferencji "50 lat wspdlnej drogi". Na ostatnim spotkaniu
Komisji Finansowej wybrano nowe stuzby po zdaniu mandatéw oséb konczacych stuzbe.

Petne sprawozdanie z obrad 51 Konferencji Stuzby Krajowej zostanie opublikowane w Skrytce,
zachecam do zapoznania sie z nim.

Zespoly Informacyjne:

XXXX w zastepstwie (XXXX, przewodniczgcego zespotu ds. organizacji Warsztatow Tradycji w
Hermandwce);

W dn. 28-30.04.2023 odbyly sie Regionalne Warsztaty Tradyc;ji I-VI w Hermandwce.
Uczestniczyto w nich 81 os6b w tym 45 osdb z noclegiem. Koszt warsztatow wyniost XX Z
poprzednich warsztatéw zostata nam kwota XX Z darowizny na rzecz organizacji warsztatow
zebrano XX co daje nam kwote XX. Po odjeciu kosztow zostato XX. Decyzjg zespotu kwote

XX zatrzymano na poczet organizacji przysztych warsztatow, natomiast XX zostanie
przekazane na subkonto Regionu na niesienie postania. Po warsztatach zostata kawa,

cukier, kubki jednorazowe na kwote XX, ktére zostang

przekazane dla zespotu organizacyjnego Zlotu Radosci. Dziekujemy uczestnikom za
podzielenie sie swoim doswiadczeniem i atmosferg, ktérg stworzyli. Tym sprawozdaniem zespot
konczy dziatalnosc i zostaje rozwigzany.

XXXX (w zastepstwie XXXX - przewodniczgcego Zespotu Informaciji Publicznej): Zespét
Informacji Publicznej Intergrup Biatostockiej i Wschod informuje:

- 29.03. zespot zostat przyjety przez Biskupa Pomocniczego Archidiecezji Biatostockiej;
omowilismy mozliwos¢ organizacji spotkan informacyjnych z duchownymi,

- 12.04. odbyto sie spotkanie informacyjne w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat”
Oddziat w Biatymstoku,

- 25.04. spotkalismy sie z dyrektorem Wydziatu Duszpasterstwa Archidiecezji Biatostockiej;
otrzymalismy propozycje udziatu w Konferencji duszpasterstwa i przestanie informacji o AA



drogg mailowg do wszystkich parafii,

- 19.05. odbyto sie spotkanie informacyjne zorganizowane przez Przewodniczgcg Zespotu
Interdyscyplinarnego w Sokoétce. Kontakt otrzymaliSmy od grupy z Sokofki.

- 22.05. ZIP na zaproszenie tgcznika odwiedzit Zaktad Poprawczy,
- 01.06. jest planowane spotkanie informacyjne z pracownikami Izby Wytrzezwien, -
zaproponowalismy spotkanie informacyjne Rektorowi Uniwersytetu Akademii Medycznej,

- zespot opracowat nowg prezentacje multimedialng,

- zespot pracuje nad archiwizacjg przechowywanych dokumentéw dotyczgcych informac;i
publicznej

- szczegotowe informacje zamieszczamy w Biuletynie Informacji Publicznej i na FreshMailu,

- zwracamy sie o zwrot kosztéw dojazdu do Sokétki.

W zespole uczestniczy 8 oséb, zapraszamy chetnych.

XXXX, tgcznik do AS - Jaka jest procedura powstawania takich zespotéw? Czy jezeli jest to
zespot pochodzacey z Intergrupy czy Intergrup to czy sam fakt powotania zespotu nie powinien
by¢ akceptowany poprzez gtosowanie na poszczegolnej Intergrupie?

XXXX, przewodniczacy ds. reorganizacji PIK-u; nie mam nowych informacji co do dostepnych
lokali.

XXXX, Zlot Radosci - program Zlotu opublikowany w naszym Regionalnym Informatorze, mile
widziane osoby chetne do pomocy na miejscu przy sprawach organizacyjnych. Zapraszamy
osoby chetne uczestniczy¢ chocby przy jednodniowym pobycie bez noclegu.

9. WOLNE WNIOSKI.

XXXX mandatariusz grupy ,Akcja"; mamy grupe na WhatsAppie, gdzie dzielimy sie
informacjami. Czy taka grupa jest sumieniem grupy? Co doktadnie jest sumieniem grupy,
spotkanie bezposrednie czy w takiej formie?

10. DATA NASTEPNEGO SPOTKANIA: - 30.07.2023 r.

11. POZEGNANIE — DEKLARACJA ,, JESTEM ODPOWIEDZIALNY".

XXXX tacznik Internetowy Intergrupy Biatostockiej / PO Sekretarza

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALOSTOCKIEJ dn. 26.03.2023

1. Przywitanie, modlitwa o pogode¢ ducha, odczytanie tekstow statych, przedstawienie planu
spotkania.

2. Warsztat ,,Pytania do 51 KSK’’” prowadzg delegaci XXXX delegat KLiP oraz XXXX
delegat KO.

Pytanie 1: XXXX mandatariusz ,,Tu i Teraz”: wzywajac policj¢ mozemy naruszy¢ anonimowosc¢, shuzby



grupy powinny zareagowac.

XXXX tacznik AS Biatystok: prosba o interwencje policji w ostatecznosci , liczymy si¢ wowczas ze
zlamaniem anonimowosci. Proba rozmowy z takg osobg indywidualnie, ignorowanie prob zwracania na
siebie uwagi przez takg osobe, taka osoba z czasem sama znudzi si¢ 1 przestanie przychodzi¢ gdy
dostrzeze brak uwagi. Starajmy si¢ przy tym kierowa¢ naszymi tradycjami.

Pytanie 2: XXXX rzecznik intergrupy: lacznik odpowiada za list¢ i w razie takiej potrzeby powinien
skresli¢ taka osobg z listy w ten sposob nie dopuszczajac do wejscia.

XXXX delegat KF terminu zerowego: tacznik ma prawo podja¢ decyzje o skresleniu takiej osoby z listy.
Powinien mie¢ przy tym wsparcie wspolnoty w takiej sytuacji.

XXXX tacznik AS: rozsadek tacznika moze zadecydowa¢ o wykresleniu takiej osoby z listy. Pytanie 3:
XXXX mandatariusz "Tu 1 Teraz": nie powinnismy taczy¢ wydarzen religijnych ze wspolnota AA,
trzymajmy si¢ naszego gldéwnego celu.

Pytanie 4: XXXX nie powinni$my taczy¢ naszej wspolnoty z innymi wspolnotami np. Al -Anon, DDA,
CA, NA.

XXXX tacznik AS: rozdzielmy wspotprace od przeptywu-przekazywania informacji np. w sprawie
warsztatow lub innych wydarzen, ktore beda si¢ odbywaty w tych wspolnotach. Takie dziatanie jest w
porzadku.

Pytanie 5: XXXX tacznik AS: oddzielmy obecnosé¢ od bycia cztonkiem, grupy nie dopuszczaja takiej
osoby do glosu aby nie przerywala mitingu, jesli nie stwarza zagrozenia taka osoba moze zabra¢ glos.
XXXX mandatariusz "Tu 1 Teraz": zabezpieczenie dla osoby prowadzacej, ktéra jest na poczatku stuzb,
jako pierwsza stuzba, chronimy w ten sposob takg osobe ,, nasze wspolne dobro”. Dla takiej osoby moze
to by¢ ostatni miting, dajmy szans¢ wypowiedzi takiej osobie,.

XXXX ,,Zorza”: dojrzatos¢ osoby prowadzacej w takiej sytuacji, aby potrafita opanowac sytuacje.
Zbyszek delegat KF: mozemy udzieli¢ glosu, da¢ szans¢ pod warunkiem, ze nie bedzie zakldca¢ mitingu.
XXXX mandatariusz ,,Przebudzenie”: przychodzitem na mitingi pod wptywem alkoholu, dostatlem prawo
do wypowiedzi. Uczeszczalem dalej 1 z czasem zostalem we wspolnocie.

XXXX mandatariusz ,,Uwolnienie”: osoby petnigce stuzby nie zawsze maja doswiadczenie, kierujmy
si¢ mitos$cig i tolerancja, przychodzi na nasza grupe regularnie osoba pod wptywem, dajemy jej szanse,
wspieramy po mitingu kupujac jedzenie.

XXXX mandatariusz ,,Wadir”: wszystkie stuzby powinny reagowac na taka osobe. Marcin gr.

,,201za”: wszyscy powinni wspiera¢ prowadzacego, osoby o dlugim stazu i stuzebni grupy, gdy
zdarzy si¢ osoba agresywna.

Pytanie 6: XXXX mandatariusz "Tu i1 Teraz": przecigganie stuzby nie stuzy wspolnocie, wakat nie jest
zagrozeniem tylko sygnatem.

XXXX mandatariusz ,,Delfin”: brakuje oséb chetnych do pelnienia shuzb.

XXXX: rotacja w stuzbach jest bardzo wazna, to jest nasza odpowiedzialnos¢.

XXXX facznik Detoks: wazne jest aby zawsze informowaé o wakatach.

XXXX tacznik A$: wazna jest rotacja w stuzbach, z potrzeb grupy stuzby zostang obsadzone.

XXXXX mandatariusz Poranek: konczy si¢ stuzba prowadzacego, informujemy o tym, wprowadzamy
nowe osoby, staramy si¢ dobiera¢ stuzebnych
z odpowiednim stazem trzezwos$ci
Pytanie 7: XXXX "Tu i Teraz": czy konferencja jest wltasciwym adresatem tego pytania, powinno to
wyptywac z grup.

XXXX rzecznik ,,Akcja”: duzo zawdzieczam mitingom online, zwlaszcza podczas pandemii, idziemy z
czasem postepu, ciesze si¢ ze wspolnota rozwija si¢ w tym kierunku.

Pytanie 8:

1) XXXX tacznik AS: stuzby opisane sa w poradniku, tworzymy stuzby gdy jest taka potrzeba np. tacznika
do placowek. Na poziomie grupy jest to mandatariusz, rzecznik, gdy tworzymy stuzbe to decydujemy czy
jest ona mandatowa.

2) XXXX "Tu i Teraz": nie jest wskazany dwuglos.

XXXX rzecznik: jak moge petni¢ dwie stuzby rzetelnie, dzielac czas moge poswiecic tylko 50% na jedna
stuzbe¢ 1 50% na druga, a tak nie powinno byc¢?

XXXX: nie odbierajmy w ten sposdb mozliwosci stuzenia innym.

3) XXXX "Tu i Teraz": wracajac do stuzb nie daje mozliwosci stuzenia innym, dajmy szans¢ innym.
REKOMENDACIJE:

1. Nie ma uwag.

2. Nie ma gloséw sprzeciwu



3. XXXX delegat KSK: wspolnota nie powinna taczy¢ si¢ ze zgromadzeniami trzezwosciowymi. Nie
ma sprzeciwu.

4. XXXX: zasadna jest inwentura kazdym poziomie stuzb

5. Przewodnik informacji publicznej — Czy sa pytania dotyczace publikacji tej pozycji.

3. Co nowego grupy wprowadzily, albo zmienily od ostatniego spotkania intergrupy, czy
grupa potrzebuje wsparcia albo pomocy:

1) XXXX z Orli grupa ,,Uwolnienie”- 01.04.2023 organizujemy warsztaty pt.,,Jak pies z kotem”,

temat dotyczy¢ bedzie relacji z ludzmi w pracy, rodzinie, warsztaty beda polegac¢ na pracy

wszystkich uczestnikow. Wakaty w stuzbach.

2) XXX grupa ,,0Odrodzenie”- planujemy zmian¢ miejsca spotkan, odbgdzie si¢ spotkanie w tej sprawie,
04.04.2023 miting roboczy, wszystko pozytywnie.

3) XXXX mandatariusz ,,Organistoéwka’’ Wasilkow — 02.04.2023 miting spikerski, do§wiadczeniem na
drodze trzezwienia podzieli si¢ Mariusz z Sokdtki zapraszamy. W pierwsza niedziele kwartalu odbywaja
si¢ mitingi spikerskie. Spotykamy si¢ w kazda niedziele o godzinie 18.00.

4) XXXX rzecznik ,,Akcja’’ - odbyly si¢ wspolne warsztaty z okazji 7 rocznicy wspoélnie z grupa
,Fara’’. Jest wakat kolportera , jest osoba ch¢tna - mandatariusz ztozyt wakat shuzby mandatariusza i jest
chetny podjac stuzbe kolportera. Literatura zostala uzupetniona przez mandatariusza. 24.04.2023 spikerka
XXXX rzecznika regionu temat: stuzba mandatariusza.

5) XXXX ,,Krok po Kroku’’- idziemy w dobrym kierunku.

6) XXXX gr. ,, Zrédetko’’ Hodyszewo: wyrazamy akces przynaleznosci do intergrupy

Biatostockiej, spotkania w kazda niedzielg o godzinie 15. 30 od 01.04.2023. Centrum Pojednania

ul. Pptk. Stefana Platonoffa 40, Hodyszewo 18-212 Nowe Piekuty.

7) XXXX oddziat detox Choroszcz — zach¢cam do udzialu w mitingach w czwartek godz. 18.00. Grupa
formuje si¢, bardziej polega na spotkaniu informacyjnym , PROSBA O WSPARCIE w formie wickszej
ilosci alkoholikow.

8) XXXX mandatariusz ,, Przebudzenie’” Zambréw - grupa ma si¢ dobrze.

9) XXX mandatariusz gr. ,,Tulipan’” — mitingi odbywaja si¢ regularnie, frekwencja 30-50 oséb, w ostatni
czwartek miesigca miting roboczy.

10) XXXX mandatariusz ,,Zorza *’ Lapy- wszystko odbywa si¢ prawidlowo.

11) XXXX mandatariusz gr. ,,"Tu i Teraz"’’ - bez zmian spotykamy si¢ w klubie Krokus , wystalismy
skarbnika na regionalne warsztaty, uczestniczymy w zespole informacji publicznej, jest wakat na stuzbe
kolportera, miting spikerski z siostrzanej wspdlnoty NA 28.04.2023.

4. Wybory stuzb Intergrupy: z-ca rzecznika, tacznik A§ Grady Woniecko -
brak chetnych.

5. Dyzury przy telefonie w PIK:
28.03. — stuzby Intergrupy

30.03. — gr. ,,Akcja”

02.04. — gr. "Tu i Teraz"

25.04. — gr. ,,Zorza”

27.04. — gr. "Tu i Teraz"

30.04. — gr. ,, Tulipan”

23.05. — gr. "Tu i Teraz"

25.05. — gr. ,,Poranek”

28.05. — gr. ,,Organistowka”.

6. Spotkania informacyjne odziat detoks Choroszcz:
07.04. —gr .,,"Tui Teraz"”’

14.04. — gr. ,,Organistowka’’

21.04. —gr. ,,Zorza’’

28.04. — gr. ,, Uwolnienie’’

7. Obsada mitingdw oddziat psychiatrii sadowej w Choroszczy:
03.04. — gr. ,,Tulipan™’



10.04. — gr. ,”Tu i Teraz”
17.04. —gr. ,,Zorza’’
24.04. — gr. ,, Tulipan™

8. Sprawozdanie stuzb:

Intergrupa Bialostocka:

1) Lacznik WORD Biatystok — XXXX - spotkania odbywaja si¢ dla 0sob z zatrzymanym prawem
jazdy, spotkanie trwa 30 minut, spotkania co drugi piatek, jest zainteresowanie ze strony stuchaczy.
Prosba do rzecznikéw o kontakt w sprawie spotkan.

2) kolporter Intergrupy Biatostockiej: Literatura uzupetniana na biezgco, utrzymuje kontakt z
kolporterami grup oraz lacznikami placowek. Od ostatniego spotkania zakupitem literatur¢ na kwote
XXX Ukazata si¢ nowa broszurka ,, DOSWIADCZENIA POLSKICH AA W SLUZBACH
MUNDUROWYCH”’ dostepna jest u mnie oraz broszurka ,,DOSTEP DO AA”’ ktéra wkrotce takze
zamowig¢. W lipcu dobiega koniec mojej stuzby dlatego zwracam si¢ z prosbg do mandatariuszy o
przekazanie informacji o wakacie na stuzbg kolportera od lipca.

Przekazuje¢ tez informacje od naszego tacznika internetowego XXXX ktoéry obecnie uczestniczy w
Warsztatach Dostepnosci w Lodzi. Prosba dotyczy ANKIETY DOSTEPNOSCI AA DLA OSOB ZE
SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI na szczeblu grupy oraz ANKIETY DOSTEPNOSCI SPOTKANIA
MITINGOWE. Ankiety do wydrukowania znajduja si¢ w Poradniku Dostgpnosci AA. na stronie
internetowej naszej wspolnoty. Aby je znalez¢ i wydrukowa¢ wchodzimy na strone www.aa.org.pl >
menu>rdézne>do pobrania>wersje robocze>Przewodnik dostepnosci AA styczen 23. Drukujemy strony
34-35 oraz 39-42. Wypelnione ankiety prosze dostarczy¢ na nastepne spotkanie Intergrupy. 3) Lacznik ds.
Internetu/PO sekretarza: sporzadzilem sprawozdanie ze styczniowego spotkania intergrupy i wystatem je
do opublikowania w naszym informatorze regionalnym. Rozestatem stuzebnym do wypeltnienia
oswiadczenia RODO (aby publikowaé dane wrazliwe w internecie). Uczestniczytem dwa razy w
spotkaniu tacznikow internetowych online oraz w spotkaniu Rady Intergrupy online. 4) £acznik AS
Biatystok — XXXX - zostala zaktualizowana lista 0s6b na mitingi do AS Hetmanska, nowe osoby z listy
moga uczestniczy¢ w mitingach. Jest zainteresowanie literaturg.

5) Lacznik DETOKS Choroszcz — XXXX - spotkania na detoksie odbywajg si¢, jestem w kontakcie z
grupami i osobami chetnymi.

Pytanie do XXXX - czy ma kontakt z profesjonalista terapeuta odpowiedzialnym za te spotkania?
Krzysiek - mam to na uwadze, dbam o to aby spotkania odbywaty si¢ .

6) Lacznik AS Kopernika odziat kobiecy — XXXX - odbyto si¢ spotkanie z Pania Dyrektor, gdzie
zostata przedstawiona nasza wspodlnota, program 12 krokéw. Pani Dyrektor odebrala to spotkanie
pozytywnie, przy okazji zostata zaktualizowana lista 0sob chetnych na mitingi w AS.

7) Lacznik Odzial Psychiatrii Sgdowej Choroszcz — XXXX - mitingi odbywajg si¢, prosba aby lista
chetnych osob do uczestniczenia w mitingach byta przekazywana do piatku. W pierwszy poniedzialek
miesigca odbywa sie spikerka 20 minutowa.

8) Skarbnik Intergrupy XXXX:

Whptaty z grup - XX
Kapelusz - XX
Razem - XX
Wydatkai:

Dojazdy Czerwony Bor - XX, AS Hetmanska -XX, Psychiatra Sadowa Choroszcz - XX, przyjazd
delegatow - XX
Literatura - XX
Wydatki zespotu informacji publicznej - XX
Zwrot kosztow za ogolnopolskie warsztaty kolporterow i literatury (XXXX delegat) - XX
Razem wydatki - XX
Na subkonto regionu -

XX
Rezerwa - XX
9) Rzecznik Intergrupy — XXXX - na wakat dotyczacy tacznika do poprawczaka zostal wybrany XXXX
na Intergrupie Wschod, decyzjg Rady Intergrupy Biatostockiej podjelismy jednogtosng decyzje o
przekazaniu stuzby pod opieke Intergrupy Wschod. Uczestnicze w spotkaniach online stuzb Regionu
Biatystok na platformie zoom, utrzymuje kontakt ze stuzbami Intergrupy, regionu 1 mandatariuszami.
Stuzby regionu 1 stuzby krajowe:




1) Rzecznik Regionu - XXXX- konczg si¢ stuzby na regionie, prosz¢ o przesytanie CV do 15

czerwca. Prosba o jak najszybszg rezerwacje zlotu radosci w Rajgrodzie jezeli sa osoby

zainteresowane do 25

kwietnia, jest to warunek dzigki ktoremu osrodek bedzie na wytacznos¢ w catosci na czas zlotu dla naszej

wspolnoty.

2) Delegat KLiP — XXXX - uczestnicz¢ w spotkaniach komisji, pracujemy nad rekomendacjami do

konferencji, prosba o wypelnienie ankiet o dostepnosci. Bede uczestniczyt w warsztatach kolporterow w

Lazach. Moja kadencja zbliza si¢ do konca zapraszam do petnienia stuzby.

3) Skarbnik Regionu — XXX - jestem w stalym kontakcie ze stuzebnymi w razie pytan prosze o

kontakt. 4) Delegat KO — XXXX - prowadzilem spotkania komisji organizacyjnej, bratem i biore

udzial w organizacji warsztatow ogolnopolskich w Krasnobrodzie,
w regionie Warta. Zespot inwentury spotkat si¢ siedem razy w celu omowienia rekomendacii,
korzystamy z dos§wiadczen amerykanskiej wspolnoty. Staram si¢ wszystkie sprawozdania ze spotkan
przesyta¢ do Zbyszka Iacznika internetowego regionu.

5) Delegat terminu zerowego KF — XXXX - uczestnicz¢ w spotkaniach na zoom dla delegatow.
Przygotowuje si¢ do petnienia stuzby, od kwietnia rozpoczynam stuzbg.

XXXX rzecznik Intergrupy Wschdd - przyjeliSmy stuzbe tacznika do poprawczaka, dyzury przy
telefonie zapewnione, spotykamy si¢ w kwietniu.

XXXX gr. Zorza — prosba o wsparcie w niesieniu postania na detoks w Choroszczy pierwsza i trzecia
sroda miesigca godz. 10 00.

9. Wiesci zespotow zadaniowych:

1) XXXX - Zespot ds. zmiany miejsca PIK - 2 lokale sg rozpatrywane, potrzebne sg koszty okoto XX.
na utrzymanie nowych lokali. Brak dostepnosci , podjazdow dla osdb poruszajacych si¢ na wozku.
Marek rzecznik Regionu - koszty sa duze a warunki nie spetniajg wymogow.

2) XXXX - Zespot do warsztatow tradycji Hermandwka - 70 miejsc dostepnych noclegowych w
osrodku, sg trzy osoby do kontaktu: Marcin, Waldek, Zbyszek, . Pienigzki pozostate z poprzednich
warsztatow okoto XX zostaty przeniesione na poczet przysztych warsztatow.

3) XXXX - Zespot Informacji Publicznej:

Prosze o przekazanie ponizszej informacji na spotkaniu Intergrupy.

® Zespot Informacji Publicznej Intergrup Biatostockiej i Wschod informuje:
e w lutym odbytlo si¢ spotkanie informacyjne na oddziale Psychiatrii Sadowej w Choroszczy,
® 16.02.2023 r. odbytlo si¢ spotkanie informacyjne w MOPR w Bialymstoku,

e 14.03.2023 r. odbylo si¢ spotkanie informacyjne w Osrodku Leczenia Uzaleznien ,,Przystan” Lipina
koto Sokoiki,

® 19.03.2023 r. zespot przyblizyl AA zaproszonym gosciom na spotkaniu rocznicowym grupy Razem w
Michalowie,

e 22.03.2023 r. w PIK odbyto si¢ spotkanie z Panig Naczelnik Wydzialu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku i dzielnicowa z TBS,

e przestano drogg mailowg zapytanie o mozliwo$¢ zorganizowania SI w centrali MOPR w B-stoku,
Strazy Miejskiej 1 ZOZ na ul. Siewnej, czekamy na odpowiedz,

® jest umoéwione spotkanie w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat" Oddziat w Biatymstoku, e
Zespot przygotowal i wydrukowat na podstawie spisu internetowego spis mityngéw obejmujacy
Intergrupy Biatystok i Wschod. Otrzymali§my zwrot kosztow wydruku 400 szt. w kwocie XX od
Intergrupy Wschod

e Zwracamy si¢ o zwrot kosztow dojazdu do Lipiny i Michalowa 160km XXX = XXXX

10. Wolne wnioski:
Ula z-ca rzecznika regionu / skarbnik — 01.04.2023 - warsztaty koncepcji w Etku. Mikotaj rzecznik
intergrupy: w lipcu stluzby koncza kadencje na Intergrupie Biatostockiej: SKARBNIK, KOLPORTER,
LACZNIK INTERNETOWY-PO SEKRETARZA .

11. Data nastgpnego spotkania Intergrupy Biatostockie;:



28 MAJA 2023.

12. POZEGNANIE — DEKLARACJA ,,JESTEM ODPOWIEDZIALNY”.

Sprawozdanie sporzadzil w zastepstwie tacznika internetowego
XXXX Koporter.

Spotkanie Intergrupy Bialostockiej dn. 29.01.2023
PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 - 12.30

W spotkaniu uczestniczyly nastepujgce osoby:

XXXX, rzecznik Intergrupy Biatostockiej;

XXXX, tacznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Biatostockiej;
XXXX, tacznik detox Choroszcz;

XXXX, mandatariusz grupy ,Poranek";

XXXX mandatariusz grupy ,,Odrodzenie";

XXXX, mandatariusz ,Organistéwka";

XXXX, mandatariusz grupy ,Delfin";

XXXX, mandatariusz grupy ,Nowe zycie";

XXXX, mandatariusz grupy ,Akcja";

XXXX grupa ,Uwolnienie";

XXXX, mandatariusz grupy , Tulipan";

XXXX, PO ZK Grady-Woniecko;

XXXX

XXXX kolporter Intergrupy Biatostockiej;

XXXX, przewodniczgcy ds. reorganizacji PiKu;

XXXX rzecznik grupy , Tulipan®;

XXXX mandatariusz grupy ,Krok po kroku";

XXXX, mandatariusz grupy ,Zorza"; Mariusz, skarbnik Intergrupy Wschaod; Heniek,
mandatariusz grupy ,Przebudzenie" Zambrow;

XXXX, mandatariusz grupy ,Tu i Teraz";

XXXX, kolporter grupy ,Przebudzenie";

XXXX

XXXX , tacznik AS Hetmanska;

XXXX,

XXXX, rzecznik Intergrupy Wschad;

XXXX skarbnik grupy ,Zorza";

XXXX

XXXX

XXXX, skarbnik Intergrupy Biatostockiej.

1. Powitanie - ,Modlitwa o pogode ducha" oraz teksty state.

2. Warsztat literatury — swoim doswiadczeniem podzielit sie XXXX kolporter Intergrupy
Biatostockiej, ktéry uczestniczyt w ogdlnopolskich warsztatach kolporterow w listopadzie
2022 r. w Krasnobrodzie.

3. Co nowego grupy wprowadzity albo zmienity od ostatniego spotkania, czy grupa
potrzebuje jakiegos wsparcia, albo pomocy?

XXXXX mandatariusz grupy ,Poranek” - mamy obsadzone wszystkie stuzby
mandatowe, grupa wyrazita cheé uczestniczenia w dyzurze telefonicznym w
PiKu.

XXXX mandatariusz grupy ,Odrodzenie", sumienie grupy zwrdcito uwage na potrzebe
wspotpracy stuzby prowadzgcego i stuzby rzecznika w sprawie przestrzegania zasad na



spotkaniach. Podjeli$my decyzje o zakupie literatury, ,Wielkiej Ksiegi" szt.1 oraz ,Zycie w
trzezwosci" szt.10. Ustalono termin mityngu roboczego na 22.02.2023 na godz.13.00.

XXXX mandatariusz grupy ,Organistéwka" - zmienity sie osoby petnigce stuzbe
mandatariusza oraz kolportera.

XXXX, mandatariusz grupy ,Nowe zycie" - 16.01.23r. mineta 27 rocznica powstania
grupy, z tej okazji 14.02.23r. odbedzie sie mityng spikerski - spikerem bedzie Ryszard
- wspotzatozyciel grupy.

XXXX grupa ,Uwolnienie", dziatamy stacjonarnie oraz online. 1 lutego 1 rocznica
zatozenia. Grupa stacjonarna 1 kwietnia 2023 r. organizuje warsztaty o relacjach - ,Jak
pies z kotem".

XXXX, mandatariusz grupy , Tulipan", nastgpity zmiany osobowe na stuzbach
mandatariusza oraz rzecznika. Grupa spotyka sie w Centrum Aktywnosci Spofecznej
przy ul. Swietego Rocha 3 w Biatymstoku - wtorki sala 202 oraz czwartki sala nr10.
Spotkania robocze bedg odbywac sie w ostatni czwartek miesigca o godz. 17.00.

XXXX mandatariusz grupy ,Krok po kroku", wznawiamy mityngi nocne rocznicowe,
najblizszy odbedzie sie 25.03.2023 r. 0 godz. 18.00. Uczestnicy grupy w ramach
integracji wspdlnie wybrali sie na gréb jednego z przyjaciét, cztonkéw grupy zmartego 2
lata temu.

XXXX, kolporter grupy ,Przebudzenie", 25.02.23r. planujemy zorganizowac¢ 3 godzinny
mityng nocny z okazji 35 rocznicy grupy. Mamy ktopoty z obsadzeniem stuzb.

4. Wybory stuzb:

t gcznik AS Kopernika oddziat kobiecy - XXXX grupa ,Tulipan" zostata wybrana
wiekszo$cig gtosow

tacznik Zaktad Poprawczy - brak kandydatéw

tacznik - ZK Grady-Woniecko - brak kandydatow

Zastepca Rzecznika Intergrupy Biatostockiej - brak kandydatow

Whniosek odnosnie potgczenia stuzb tgcznika AS Kopernika (oddziat meski) oraz tgcznika
AS Hetmanska - przyjeto wiekszoscig gtosow

Powotana zostata nowa stuzba Intergrupy Biatostockiej - tgcznik na oddziat psychiatrii
sgdowej w Choroszczy. Na tg stuzbe - kandydat XXXX - zostat wybrany wiekszoscig
gtoséw.

5. Dyzury przy telefonie (w godz. 17 — 21.00):

- 31.01.2023 r. — stuzby Intergrupy Biatostockiej
-02.02.2023 r. — grupa ,Poranek”

- 05.02.2023 r. — grupa , Tulipan"

- 28.02.2023 r. — grupa ,Zorza"

-02.03.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"

- 05.03.2023 r. — grupa ,Tulipan"

6. Detoks Choroszcz — spotkanie informacyjne (pigtki od godz.
18.00): - 03.02.2023 r. — grupa ,Przebudzenie" Zambréw
-10.02.2023 r. — grupa ,Tu i Teraz"

-17.02.2022 r. — grupa ,Tulipan”

- 24.02.2022 r. — grupa ,Przebudzenie" Zambrow

7. Organizacja, koordynowanie i obsada mitingdéw na oddziale psychiatrii sgdowej w
Choroszczy.

- 30.01.2023 r. — grupa , Tulipan"

- 06.02.2023 r.— grupa ,Tulipan"

-13.02.2023 r.— grupa ,Tu i Teraz

-20.02.2023 r. — grupa ,Tulipan"

- 27.02.2023 r. — grupa , Tulipan"



8. Sprawozdanie stuzb intergrupy, regionu, delegatdéw oraz stuzby krajowe;.

XXXX, skarbnik Intergrupy Biatostockiej, stuzba konczy sie w lipcu tego roku,
zapraszam chetne osoby do kontaktu.
Wohtaty z grup - XX

Kapelusz - XX
Razem - XX
Wydatki:

Dojazdy Czerwony Bor - XX

Kolporter/ literatura zaktady karne/PiK - XX
Dojazdy Grady-Woniecko - XX

Razem - XX

Na subkonto regionu - XX

Rezerwa - XX

XX, tacznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Biatostockiej, zapraszam do
zapisoéw do naszego Informatora Regionalnego. Prosby prosze wysyta¢ na adres
bialystok002@aa.org.pl lub skorzysta¢ bezposrednio z linku Informator Regionu AA
Biatystok - https://forms.freshmail.io/f/dhmvx1x1ry/9190gkq...

XX, tacznik detox Choroszcz, zwrdcit uwage na odpowiedzialnosé grup, ktére
zgtaszajg sie na dyzury. W razie nieobecnosci, by szuka¢ zastepstwa lub zamiany czy to
u innych grup, czy tez u tgcznika na detox.

0Od 9.01.23r. szpital w Choroszczy zostat zamkniety dla wszelkich odwiedzin, wizyt - gdy
tylko bedzie na nowo mozliwos¢ stuzenia tgcznik poinformuje wszystkich
zainteresowanych.

Nawigzat wspotprace z Intergrupg Wschéd przy obsadzie dyzuréw. W najblizszym czasie
na detox trafi kolejna ,porcja" literatury jak ulotki, niezbedniki nowicjusza itp.

XX kolporter Intergrupy Biatostockiej, od ostatniego spotkania Intergrupy
zrealizowatem zamowienia literatury na fgczng kwote XX. Jestem w statym kontakcie z
tacznikami placoéwek, gdzie niesiemy postanie.

Mam informacje z BSK, ze istnieje rowniez mozliwos¢ zakupienia archiwalnych nr Zdroju
(na ten moment z 6 wydan w cenie promocyjnej XX)

Jako ze moja stuzba dobiega konca w lipcu tego roku, zapraszam chetne osoby. Prosba
do mandatariuszy, by przekazali te informacje na grupach.

XX, tacznik AS Hetmanska/Kopernika, w AS na Hetmanskiej oraz na Kopernika
mityngi odbywajg sie regularnie, jest mozliwos¢ sponsorowania, sg trudnosci w
docieraniu skazanych na mityngi. Osoby odpowiedzialne za kontakt ze strony
wieziennictwa nie odbierajg telefonéw, a wiec skontaktowatem sie drogg mailows.
Wystosowatem 3 prosby dotyczgce umieszczenia ogtoszen o organizowanych mityngach
na poszczegoélnych oddziatach, zmiany weryfikacji wejsé - z dowodoéw osobistych na nr
pesel (odrzucona) oraz stworzenie szafki na literature AA.

Odbyto sie spotkanie z dyrektor AS Hetmanska/Kopernika, w ktérym uczestniczyt
Grzegorz koordynator ZK Regionu Biatystok. Wstepne postanowienia: zwigkszona lista
0sob (z zewnatrz) mogacych uczestniczy¢ w spotkaniach do 10 osob; jest wymog, by
osoby chodzgce na spotkania do AS Kopernika, nie mogty chodzié¢ na spotkania do AS
Hetmanska i odwrotnie (wzgledy bezpieczenstwa). Na spotkaniu w marcu nastgpi nowa
weryfikacja porozumienia AS z BSK.

XX, rzecznik Intergrupy Bialostockiej, bralem udziat w warsztatach koncepcji oraz
Nadzwyczajnym Zgromadzeniu Regionu Biatystok (byta potrzeba wybrania delegata).
Utrzymuje staty kontakt ze stuzbami Intergrupy Biatostockiej.

XX, PO ZK Grady-Woniecko, mityngi odbywajg sie, frekwencja 15-17 oséb,
podopieczni praktycznie nie mogg mieé przy sobie literatury (tylko 1,2 sztuki) i zostato
utworzone odpowiednie do tego miejsce (szafka na literature). Zapraszam chetne osoby
do pefienia stuzby tgcznika do ZK (moja kadencja zakohczyta sie juz jakis czas temu)

9. Wiesci zespotow.



Zespot ds. Reorganizacji PiKu.

XX przewodniczacy ds. reorganizacji PiKu; Znalaztem 3 nowe propozycje miejsc na PiK,
niestety zadne z nich nie spetnia naszych wymagan. Prosba do mandatariuszy, by
przekazali na grupach. Poszukujemy lokalu w centrum miasta, niekoniecznie przy ulicach
reprezentacyjnych, z niezaleznym wejsciem i w miare dobrym dojazdem.

Zespot ds. warsztatéw tradycji 1-6 Hermanéwka 28-30.04.2023 r. W lutym
2023 r. odbedzie sie spotkanie zespotu w celu przygotowania programu,
rozestania go po Intergrupach z naszego Regionu - reszta spraw dopieta.

Zespot ds. Regionalnego Zlotu Radosci 09-11.06.2023 r.

Broszury, plakaty rozdane grupom, informacje o zlocie rozestane naszym Informatorem
Regionalnym oraz umieszczone na naszej stronie internetowej aa.org.pl. Zapraszamy do
zapisow.

Zespot ds. Informacji Publicznej.

Stuzymy pomocg grupom przy organizacji spotkan informacyjnych. Planowane jest
spotkanie informacyjne w MOPR w lutym 2023 r. - prosba do Intergrupy o przekazanie
literatury oraz ulotek, ktére bedziemy mogli zaprezentowac pracownikom MOPRu.
Zespot przygotowat na podstawie internetowego spisu mityngéw ulotke obejmujgca spis
mityngow grup z Biategostoku i okolic - wydrukowanych zostato 200szt (XX) - prosimy o
zwrot kosztéw wydruku.

10. Zmiana stawki zwrotu za dojazdy z XX na XX za km - przyjeto wiekszoscig gtoséw
11. Wolne wnioski. Przesuniecie (o tydzien wczesniej) terminu spotkan Intergrupy
Biatostockiej (z powodu Warsztatow Koncepcji, ktére odbywajg sie cyklicznie pod koniec
stycznia) - przyjeto wiekszoscig gtosow

Intergrupa Biatostocka przegtosowata zwrot kosztoéw dojazdu dla 2 oséb z Sokotki na
mityngi do AS w Biatymstoku.

Prosba do grup, by wypracowac stanowisko odnosnie pytanh i rekomendaciji do 51.
Konferencji Stuzby Krajowej - https://aa.org.pl/konferencja/51ksk/

12. Data nastepnego spotkania: 26.03.2023 r.
13. Pozegnanie — deklaracja ,jestem odpowiedzialny".

Sprawozdanie sporzadzit: XX - fgcznik Internetowy/PO Sekretarza Intergrupy
Biatostockiej



