Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Biatostockiej 30.11.2025 r.

Powitanie, przedstawienie planu spotkania, teksty state

### Warsztat tematyczny - niesienie postania do placéwek medycznych i
zaktadow penitencjarnych

Niesienie postania do placéwek penitencjarnych

Warunki formalne: przedstawienie warunkéw stuzby wedtug poradnika,
zapoznanie sie ze stuzbq; osoba ubiegajqca sig powinna by¢€ niekarana.
Spotkania [/ mityngi powinny odbywaé sie w towarzystwie co najmniej 2
cztonkdw wspdinoty AA.

Przestrzeganie procedur: stosujemy sie do instrukciji stuzby wieziennej
przy wejsciu i wspotpracujemy z funkcjonariuszami, utatwiajgc im prace.
Zakres dziatan: nie zatatwiamy zadnych spraw osadzonym
(formalnych, administracyjnych itp.), przekazujemy wytgcznie materiaty
i niesiemy postanie AA.

Materiaty i obieg literatury: przekazujemy literature AA, dbamy o
wtaséciwy obieg materiatéw (ewidencja, przekazywanie zgodnie z
zasadami

Niesienie postania do placowek medycznych

L]

Odpowiedzialnos¢ za stuzbe: Reprezentuje wspodlnote niosgc postanie
w placéwkach medycznych

Przygotowanie os6b niosgcych postanie: Osoba niosgca postanie
powinna by¢ zapoznana z programem

Trudnosci w niesieniu postania do placowek medycznych: Dobér osob
na spotkania; osoby z krétkim stazem nie powinny nieS¢ postania w
placéwkach medycznych, detoksach etc. - wynika to z sugestii
terapeutdw; uczestnictwo nowicjuszy jest wskazane przy obecnosci 2
doSwiadczonych cztonkdédw wspblnoty; Unikamy uzywania stowa Bog.
Cierpigcy nie wszyscy chcqg stucha¢ o Bogu

O potrzebie przekazywania doSwiadczenia przez stuzebnych
dobierajgcych osoby na spotkania (rzecznikéw)

Wazne aspekty stuzby: Wazne jest, zeby stuzebni w grupie przekazywali
doSwiadczenie w niesieniu postania do placéwek medycznych; Stuzebni
sq odpowiedzialni za dobieranie ludzi do niesienia postania



*Jakie cechy powinien mie¢ dobry stuzebny? - dyskusja
*Co chciatbym ustysze€ gdybym byt na miejscu cierpigcego alkoholika? -
dyskusja

*Pytania, ktére padajg na mityngach w placéwkach medycznych. - dyskusja

Czy grupy wprowadzity cos nowego w niesienie postania? Czy grupy
potrzebujg pomocy w niesienie postania?

Zorza - grupa przedktada wniosek, aby przyjrze€ sig sprawie dyzuréow
telefonicznych do godziny 21. By¢ moze trzeba skroci€ dyzur.

BielskAA - grupa niesie postanie do Hajndéwki, na Detoksie w Choroszczy, gr.
uczestniczyta w warsztatach do placéwek medycznych oraz zaktaddw
karnych. Grupa prosi o wpis do spisu mityngow

Szansa - frekwencja dopisuje, rotacja jest spora.

Tulipan - frekwencja duza, niesiemy postanie do ZK Czerwony Bor i
Choroszczy

Tui Teraz - frekwencja jest spora, pojawito sie kilku nowicjuszy, zostajg na
spotkaniach. Wolny wakat mandatariusza.

Krok po kroku - mityngi odbywajq sig o statej porze. Bez wigkszych zmian.
Przyjaznimy sie z grupq Nowe Zycie. Jedziemy na warsztaty sponsorowania do
Malinowki.

Kleosin - jest stabilnie. Pojawito sie 3 nowicjuszy. Wspbtpracujemy z grupa Al-
anon w miejscu mityngow.

Rubiez - frekwencja stata 8-9 osdb. Grupa bedzie uczestniczy¢ w warsztatach
sponsorowania

Wadir - frekwencja 12-13 osdb. Poza tym bez zmian.

Przebudzenie Tykocin -niesie postanie na detoksie. Sq nowicjusze. Trzymajqg
sie grupy. Wolny wakat kolportera

Akcja - mityngi odzywajqg sie regularnie. WréciliSmy do mityngow spikerskich.
Ostatni mityng w miesiqcu jest mityngiem spikerskim. Grupa planuje
zorganizowa¢ warsztaty. Pomyst jest w trakcie dyskusiji i termin nie jest
ustalony. By¢ moze grupa bedzie potrzebowata wsparcia w organizaciji.
warsztatédw. Pojawiajqg sie howe osoby

Organistéwka - staba frekwencja na mityngach. Ktopotliwa sytuacja po



wizycie grupy w Choroszczy. Oskarzenia pacjentdw oto, ze grupa zbiera
pienigdze na mityngu informacyjnym. Sprawa zostata wyjasniona z
ordynatorem przez tqcznika plac medycznych.

Przebudzenie Zambréw - frekwencja duza. Przychodzg osoby z detoxu

Odrodzenie - zmieniliSmy scenariusz spotkania, spiker ma teraz 25 minut na
wypowiedz. Po spotkaniu jest czas na rozmowe w sali mityngowej

Nowe zycie - 20 stycznia odbedzie sie mityng rocznicowy. Jubileusz 30 lat.

BrAAnsk - niesiemy postanie do Grgdy Woniecko. Z grupqg Bielskaa w Areszcie
Sledczym . Bralismy udziat w warsztatach niesienia postania w aresztach
Sledczych i placéwkach medycznych. Mityngi spikerski raz na 2 miesigce. 2
razy dyzur przy telefonie. UstaliliSmy szczegdty dot. wynajmowanego
pomieszczenie . ZaniesliSmy ulotki i literature do urzedu miejskiego

Dyzury telefoniczne w PIKu

. 2/12 Zorza tapy

. 4/12 brak chetnych do niesienia postania

. 7/12 Tui Teraz

. 30/12 brak chetnych do niesienia postania

. 1/01 Krok po kroku

. 4/01 Braansk

Propozycja mityngéw w stowarzyszeniu Ku Dobrej Nadziei

Pytanie o gotowo$¢ grup do niesienia postania w tym miejscu. Niektore grupy
dyskutowaty temat. Nie ma entuzjazmu. Przekazano temat do dalszej dyskusji.
Czas trwania mityngu, czestotliwos¢, dzief tygodnia’

Wybory stuzb

Kolporter

Brak kandydatur. Zalecono poszukiwania.

Przewodniczgcy Zespotu Informacji Publicznej

Sprawozdanie ustepujgcego stuzebnego - doSwiadczenia z petnienia stuzby
- blaski i cienie; lekcji pokory w trakcie petnienia stuzby - co sie udato zrobic:
niesienie postania w formule mityngdéw informacyjnych dla Policji - 70
funkcjonariuszy tqcznie - o przekazywaniu materiatdw na spotkaniach - o
potrzebie dalszego nawigzywania wspotpracy. Grupy powinny kontaktowaé



sie z lokalnymi jednostkami policji - jest otwartoS¢; przekazano informacje o
perspektywach do dalszej pracy MOPS, GOPS; wnioski na temat kontaktu z
profesjonalistami - podziekowania dla oséb uczestniczgcych w zespole -
stuzebny dysponuje spisami mityngdéw - Pytania odnos$nie kolportowania
ulotek i wizytowek przez grupy - dyskusja i dzielenie sie doSwiadczeniem
Brak kandydatur do stuzby

Sprawozdania stuzb - Intergrupa, region, stuzba krajowa, regiony
tgcznik internetowy

pojawity sie btedy przy moim ostatnim sprawozdaniu, ktére trzeba byto
wyjasnié
tgcznik do placowek medycznych

przekazano informacje o mityngach spikerskich. Przedstawiono
harmonogram ustalonych dyzurdw.

tgcznik Grgdy
Spora frekwencja na mitingach. Dobry kontakt z P. Psycholog.
Areszt Bialystok oddziat meski oraz kobiecy (w zastepstwie)

spotkanie z nowym dyrektorem aresztu. Przekazano zaproszenie na warsztaty.
Zakupiono kawe. Przekazujemy biuletyn i literature na portierni. Nowa dyrekcja
- niepewnoS¢ w kwestii organizacji. Pytania dotyczgce sponsorowania.
Stuzebny przedstawit ilo§€ sponsorowanych na poszczegdblnych oddziatach
(kobiecy i meski)

Skarbnik

doswiadczenie odnosnie pomytek. Przedstawiono optaty pocztowe oraz
przedstawiono bilans kapelusza po przyjeciu dobrowolnych datkéw. Bilans
wydatkdw. Przypomniano zalecenia dot. nadmiaru pienigdzy w kapeluszu.
Przekazano prosbe oto by przekaza¢ informacje na grupach o zwalniajgcym
sie wakacie na stuzbe skarbnika z kohcem stycznia 2026.

Dyskusja odno$nie obsadzania stuzb. Przeczytano wymagania dot.
kandydatur na stuzebnych

Podziekowania za dobrowolne datki. -
Rzecznik

Brat udziat w warsztatach. Uczestniczyt w spotkaniu Intergrupy Wschéd.
Policzyt ilos¢ i wartos€. Dokonat inwentaryzaciji literatury przy wspdétudziale
innych cztonkdédw wspbdlnoty Pozostaje w kontakcie z delegatami, powiernikiem
i Radg Regionu. Brat udziat w dyzurach nieobsadzonych. Przystgpit do zespotu
org warsztatow tradycji. Przekazat rezerwe finansowa na org warsztatéw. Brat



udziat w spotkaniu online rady intergrupy. Brat udziat w zgromadzeniu
wyborczym Regionu. Przekazat wnioski ustalone na spotkaniu wyborczym
regionu. Przekazano proSbe o niesieniu postania w Ku Dobrej Nadziei.
Sprawozdano info z poszukiwani tqcznika do poprawczaka.

Archiwista/Sekretarz Regionu AA Biatystok

Zapoznat sie z dokumentacja zespotu tworzgcego stuzbe. Brakuje historii grup.
Przekazano prosbe do grup o napisanie notatek.
archiwumregionu@gmail.com

Rzecznik Regionu AA Biatystok

Podzigkowania za gtosy. Otwartos¢€ i che¢ stuzenia. Wybrano delegata do
komisji organizacyjnej oraz kandydatka otrzymata rekomendacje do stuzby
powiernika kl. A. Odbyto sie 3 spotkanie wspdlnoty AA z przyjacidtmi.
Przedstawiono zarys spotkania i podzielit sie doSwiadczeniem.

Koordynator G12 i PIK Regionu AA Biatystok

Nowy Koordynator przekazat nowy nr telefonu, udostepniony na tablicy.
TrudnoSci z kontaktem z poprzednim stuzebnym. Przedstawiono propozycje
instalacji recznikdw papierowych w toalecie. Zaktualizowano i zweryfikowano
liste G12. Na liscie znajduje sie 20 osbb. Przedstawiono liczebno$¢ w innych
Regionach Przedstawiono umowne warunki dla kandydatéw. Dyskusja i
dzielenie sig doSwiadczeniem funkcjonowania grupy G12. Dzielenie sie
doswiadczeniem w kwestii dyspozycyjnosci. Brak kobiet na liscie G12.
Omaodwienie kwestii organizacyjnych

Koordynator poprosit o wsparcie w kwestii przekierowan telefonu
Koordynator ZK i AS Regionu AA Biatystok

Omowiono stan kwestii organizacyjnych - struktura, koordynacja, planowane
spotkan. Informacje o pisaniu artykutdw do nadziei. Przekazano informacje o
stanie publikaciji ptyty z historiami osadzonych zdrowiejgcych w AA.

Delegat Komisji Informacji Publicznej (terminu 1)

Odbyto sie spotkanie komisji. Oddelegowano stuzebnego na warsztaty. Zespot
przygotowania KSK przyjqgt pytania i rekomendacije, ktére ukazq sie w grudniu.
Biuro Stuzby Krajowej podpisuje umowe wspotpracy. Poinformowano o
wyborze powiernika kl. A w Policji, czego owocem jest nawigzanie gtebszej
wspotpracy ze Wspblnotq. Zasygnalizowano brak wspotpracy AA z
instytucjami zajmujgcymi sie kwestiami bezdomnosci. Pojawity sig pytania
odnos$nie umowy dot. wspotpracy. Zaproszono do zapisywania sie do
newslettera Biura Stuzby Krajowej. Pojawita sie sugestia dotyczgca kolportazu
biuletynu informaciji publiczne;.



Delegat Komisji Organizacyjnej (terminu 3)

Podzielit sie refleksjg dotyczqcq stuzby jako takiej. Komisja pracuje nad
zakresem obowigzké4w Komisji. Przygotowywany jest wniosek dot. zakresu
obowiqzkdéw poszczegdlnych komisji. Wptyw jasnego zakresu na skutecznosE.
Podzielit sie doSwiadczeniem z uczestnictwa na spotkaniu. Podzielit sig
dostepnymi narzedziami w niesieniu postania, np. film.

Delegat Komisji Finansowej (terminu 3)

Komisja spotyka sie raz w miesigcu. Wybrano miejsce na warsztaty
skarbnikdéw - 16-18 pazdziernika w Porszewicach. Odbywajq si¢ ogdlnopolskie
spotkania skarbnikdw na platformie Zoom. Uczestniczyt w zgromadzeniu
wyborczym. Istnieje wolny wakat w komisji finansowe;.

Wolne wnioski
Dyskusja na temat skrécenia dtugosci dyzuréw telefonicznych

Wybuchta dyskusja na temat sposobu informowania o mityngach w tym
wypadku rocznicowy i pojawieniu sie stowa “Klub abstynenta” na zaproszeniu.

Termin nastepnego spotkania (proponowany: 25/01/2026)

Pozegnanie

Sporzqdzit tgcznik ds. Internetu/Sekretarz IG Biatostockiej



