Intergrupa AA ,ODRA" Region Dolno$lgski
Punkt Informacyjno Kontaktowy Dolnoslgski 009 - Anonimowi Alkoholicy

Wroctaw, pl. Sw. Macieja 5 dolnoslaski@aa.org.pl

odra009@aa.org.pl

BIULETYN INFORMACYJINY INTERGRUPY ,ODRA” nr 248 pazdziernik 2025 r.

SEUZBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIAZKIEM
KTORY WIAZE SIE Z ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nastepne spotkanie IG Odra odbedzie sie w sobote 15 listopada 2025 r. w PIK-u
pl. sw. Macieja 5 we Wroclawiu w godz. 09:00 — 11:00.

Zapraszamy wszystkich serdecznie na spotkanie.

Spotkanie Intergrupy AA ,,ODRA” odbyto sie w sobote 18 pazdziernika 2025 r., w PIK-u pl. $w. Macieja 5 we
Wroctawiu w godz. 09:00 — 11:00.

Spotkanie poprowadzit Wiesiek Rzecznik IG ODRA, ktory przywitat obecnych oraz przedstawit scenariusz
spotkania. Scenariusz zostata zaakceptowany przez uczestnikdw spotkania.

Spotkanie rozpoczeto wspolnym odmdwieniem ,,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.
Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele grup oraz uczestnicy, ktorzy dokonali autoprezentacji.

W spotkaniu udziat wzieto tgcznie 21 oséb w tym 20 osdb uprawnionych do gtosowania - byto kworum tj.
wymagane 14 osob.

Wakaty, rekomendacje, wybory w stuzbach Intergrupy Odra:
Wolne wakaty:

- zastepcy stuzebnych

- tgcznik do Zaktadu Karnego przy ul. Kleczkowskiej we Wroctawiu
Rekomendacje:

Aldona z grupy ,Mtodzi AA” otrzymata rekomendacje do udziatu w wyborze na objecie stuzby Koordynatora
Informacji Publicznej w Intergrupie ODRA.

Aldona dokonata autoprezentacji. Odpowiadata réwniez na pytania od uczestnikdw spotkania dotyczace
przygotowania do ew. objecia stuzby Koordynatora IP.


https://aa.org.pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/

Wybory:

Przeprowadzone zostato tajne gtosowanie nad wyborem stuzby Koordynatora Informacji Publicznej
w Intertgrupie ODRA. Jedynym kandydatem byta Aldona. Uprawnieni do gtosowania otrzymali kartki, na
ktérych mogli napisa¢ tak lub nie za wyborem kandydatki. Po wrzuceniu kartek do kapelusza komisja
skrutacyjna przeliczyta oddane gtosy i ogtosita, ze kandydatka zostata wybrana do stuzby. Aldona
podziekowata wszystkim za zaufanie oraz poprosita o wsparcie w petnieniu stuzby.

Wiesci z grup AA:

Rozbrat — grupe reprezentowat Marek mandatariusz. Grupa spotyka sie w pigtki o godz. 18 na PI. Staszica 4
przy kosciele. Grupa powstata w 1987 roku. Uczestnicy majg powyzej 30 lat abstynencji. Przychodza
nowicjusze. Frekwencja jest malejaca.

Sudecka — grupe reprezentowata Grzegorz mandatariusz. Grupa spotyka sie we Wroctawiu przy ul. Sudeckiej
90, w salce parafialnej nr 6 przy kosSciele w czwartki o godz. 18:30. Wszystkie stuzby obsadzone. Grupa
obchodzita w pazdzierniku 30 lecie i dwie rocznice uczestnikow.

Feniks — grupe reprezentowat Edek mandatariusz grupy. Grupa spotyka sie we wtorki o godz.18 przy
ul. Kasprowicza 26 we Wroctawiu we wtorki godz. 17;30. Grupa powstata rok temu i sie rozwija, dziata
preznie. Frekwencja okoto 15 osdb.

Mtodzi AA - grupe reprezentowata Kasia mandatariusz. Grupa spotyka sie w $rody o godz.18:30 przy

ul. Biatowieskiej 74 A. Grupa pracuje na krokach i tradycjach. Mozna znalez¢ sponsorke lub sponsora.
W kazdym spotkaniu uczestniczy duzo nowicjuszy. Stuzby sg obsadzone. Jest duzo kobiet sponsorek.

Przebudzenie - grupe reprezentowata Marta mandatariusz, grupa spotyka sie przy ul. Grabiszynskiej 103
przy kosciele Sw. Elzbiety. W kazdy czwartek o godz. 18. W spotkaniach uczestniczy okoto 5-6 osdb. Grupa
pracuje na krokach i tradycjach.

Albert Jugowice - grupe reprezentowata Marta mandatariusz. Spotkania grupy odbywajg sie w piatki o godz.
16. W spotkaniach uczestniczy od 2 do 10 osdb.

Konkret - grupe reprezentowat Kazik mandatariusz. Grupa spotyka sie przy kosciele Bozego Ciata

Pl. Teatralny we Wroctawiu w niedziele o godz. 18. Stuzby sg obsadzone. Rundka uczu¢ i omawiany jest
problem. Srednio w spotkaniach uczestniczy 15 os6b. Grupa dziata na krokach i tradycjach. Osoba po za piciu
jest objeta opieka i wsparciem.

Przebudzeni Zakrzéw - grupe reprezentowat tukasz mandatariusz. Grupa spotyka sie¢ we wtorki o godz. 18
we Wroctawiu ul. Krélewska 30. Srednio w spotkaniach uczestniczy 10 osob. Pojawiajg sie nowicjusze. Rundka
uczué i omawianie problemu. Grupa pracuje na krokach i tradycjach. Stuzby obsadzone.

Droga do domu - grupe reprezentowat Darek z jednorazowym mandatem. Spotkania odbywaja we
Wroctawiu ul. Korzeniowskiego 18 (OLO przybuddéwka budynku "U") w pigtki o godz. 19:00. Srednio w
spotkaniach uczestniczy 15 osdb. Rundka uczu¢. W pierwszej kolejnosci omawiany jest problem jesli jest
najwazniejszy. Od miesigca pazdziernika 2025, zgodnie z ustaleniami sumienia grupy, ostatni mityng miesigca
bedzie mityngiem tradycji. Spotkanie w tym dniu bedzie poswiecone gtdwnie tradycjom, omawiana zostanie
tradycja danego miesigca.

Katharsis - grupe reprezentowat Karol mandatariusz. Grupa spotyka sie we Wroctawiu przy alei Kasprowicza
26 w niedziele o godz. 18:15 Wejscie z lewej strony za kosciotem w budynku z dostepem dla wozkow
inwalidzkich. Grupa pracuje na krokach i tradycjach. Wszystkie stuzby osadzone. Frekwencja okoto 15-20
0sob. Przychodzg nowicjusze. Ostatni mityng miesigca jest mityngiem otwartym.

Manreza - grupe reprezentowat Piotr mandatariusz. Grupa spotyka sie w czwartki o godz. 17:30
we Wroctawiu przy ul. Wincentego Stysia 16 w sali parafialnej przy kosciele Jezuitow. Frekwencja okoto 20
0sob. Duza liczba uczestnikdw z dtugim stazem trzezwosci. Stuzby sg obsadzone. Grupa pracuje na krokach.
Specyfika grupy jest szczegdlna poniewaz duzo sie mowi o sobie szukajgc zrédet swojej choroby i szukania
sposobu na skuteczne trzezwienie.

Popowicka - grupe reprezentowata Andrzej mandatariusz. Grupa spotyka sie we Wroctawiu przy ul. Ojcéw
Oblatéw 1 we wtorki o godz. 18 w sali parafialnej. Grupa pracuje na 12 krokach, ostatni mityng w miesigcu
jest otwarty oparty na tradycjach. Frekwencja nie jest duza. Po mityngu czas na rozmowy. Od 11-18 listopada
mityngi beda sie rozpoczynaty od godz. 18:30.



Nirwana - grupe reprezentowat Bartek mandatariusz. Grupa spotyka sie we Wroctawiu przy parafii
na ul. Horbaczewskiego 20 w poniedziatki o godz. 18. Grupa pracuje na krokach. Na Nirwanie panuje cisza,
spokdj i opanowanie. Atmosfera rodzinna i przyjacielska. Przychodzg nowicjusze.

Biskupin - grupe reprezentowat Kasia zastepca rzecznika. Grupa spotyka sie w $rody o godz. 18:30 przy
ul. Wittiga 10 przy kosciele. Wszystkie stuzby obsadzone. Grupa pracuje na krokach. W kazdg pierwszg $rode
miesigca czytana jest Wielka Ksiega i 12 na 12. Frekwencja 15-25 oséb. Zdarzajg sie nowicjusze. Na grupie s
sponsorki i sponsorzy. Dostepna jest literatura AA. Grupa niesie postanie do Zakfadu karnego w Strzelinie w
pierwsza niedziele miesigca. W kazdg 3 sobote miesigca grupa niesie postanie do Woskowic do osrodka
trzezwienia.

Agape - grupg reprezentowat Tadek mandatariusz. Grupa spotyka sie w poniedziatki o godz. 17:30 w PIK-u
przy ul. Pl. Sw. Macieja 5. Frekwencja 10-14 osdb. Grupa dziata na krokach i tradycjach.

Nomad - grupe reprezentowat Grzesiek skarbnik grupy (jednorazowy mandat od grupy). Grupa spotyka sie
w soboty o godz. 17 we Wroctawiu Aleja Kasprowicza 26. Stuzby obsadzone. W spotkaniach uczestniczy okoto
20 os6b. Przychodzg nowicjusze. Grupa pracuje na krokach i tradycjach.

Rocznice grup/w grupach AA:

Imie Grupa Rocznica
Joasia Sobotka Manreza 33

Ula Wiosna 2

Michat Wiosna 14
Ryszard Wiosna 35
Grzegorz Sudecka 20
Bogus Sudecka 33

Grupa Sudecka 30

Sprawozdania Stuzb
e Skarbnik IG Ryszard

Darowizny
2 Grup AA

Matgorzata Halina
Przebudzenie Katharsis
Wiosna Nomad
Akcja Konkret
Albert Jugowice Agape
Biskupin Manreza
Przebudzeni Zakrzéw Matgorzata
Sudecka Nirwana
Maria Sniezna Popowicka
Feniks

o Kolporter IG ODRA Ania
Literatura jest dostepna na kazdym spotkaniu Intrergrupy.



Literatura dostepna réwniez w Pik-u we wtorki w godz. 18-20 lub po wczesniejszym umodwieniu sie
z kolporterem.

* Reprezentant do Regionu Teodor

* Koordynator Informacji Publicznej Gosia
- Po nawigzaniu kontaktu z Radami Osiedli we Wroctawiu dostarczamy ulotki informacyjne i plakaty.
Rada osiedla Psie — Pole oraz Rada osiedla Powstancow Slaskich przyjeta od nas pakiety informacyjne AA.

- JesteSmy w statym kontakcie ze szkotami do ktérych zaniesliSmy listy intencyjne i ustalamy terminy spotkan
informacyjnych.

- 7 wrzesnia we Wroctawskiej Hali Stulecia odbyta sie "Akcja-Relacja Hej Ty-reaguj". Byto to spotkanie w
ktorym wzieto udziat ponad 5 tys. nastolatkdw z wroctawskich szkét, znani twércy internetowi, eksperci. Na
prosbe dyrekcji jednej ze szkdt Wroctawskich z ktdérg mamy kontakt zostat ustawiony nasz Roll-up
informacyjny oraz wyeksponowane ulotki informacyjne o AA "Mtodzi i AA" "Czy AA jest dla Ciebie" "Rzut oka
na AA"

- Komisariat Policji na Psim - Polu przyjat od nas do wyeksponowania plakat informacyjny AA "?" oraz pakiet
ulotek "Czy AA jest dla Ciebie" " Rzut oka na AA"

- 14 pazdziernika odbyfa sie kolejna ,AAkcja Miasto” w rejonie Pl. Grunwaldzkiego. Ulotki informacyjne AA
zostaly dostarczone do Instytutu Elektrotechniki tukasiewicza. Drukarni studenckiej, Apteki Polon.

UzyskaliSmy kontakt do dziatu spraw studenckich aby otrzymaC zgode na dostarczenie materiatéw
informacyjnych AA do Akademikdw.

- KrasnAAlek z Informacjg o AA zostat juz wykonany i zaprezentowany wszystkim obecnym na Intergrupie ©

Zakonczenie 2-letniej stuzby podsumowanie i podziekowania.

Bardzo dziekuje catej Intergrupie ,Odra”, wszystkim mandatariuszom i stuzebnym za zaufanie, ktdérym
obdarzyliscie mnie 2 lata temu, wybierajgc mnie do tej stuzby. Bytemu i obecnemu Rzecznikowi za ogromne
wsparcie w kazdej sytuacji. Catemu Zespotowi Informacji Publicznej za Wasze ogromne zaangazowanie
i ogrom wspodlnego dziatania. Zawsze gotowi do AAkgcji !!! © Intergrupom i grupom, ktére wielokrotnie
wspieraty nasze

AAkcje finansowo, rowniez zaopatrujgc nas w jeszcze wiekszg ilos¢ ulotek tak potrzebnych do wielu naszych
dziatan.

Dziekuje tez wszystkim tym, ktdrzy mnie krytykowali i bardzo negowali moje pomysty oraz dziatania. Dzieki
temu zobaczytam jak wielu jest wspaniatych ludzi dookota mnie, ktorzy wierzyli w te pomysty, dziatania
i mocno mnie w tym wspierali = Ludzi, ktdrzy czuli tak jak ja, ze obrany kierunek jest dobry i dodawali wiatru
w mojej skrzydfa ©

Przez te dwa lata wydarzyto sie tak wiele, ze trudno jest tu wszystko wymienié, a jak kto$ czyta biuletyny, to
wie, Ze jako zespdt nie ,stuzyliSmy” tylko z nazwy, ale wykonywali$my sporo dziatan majgcych na celu
szerzenie w spoteczenstwie informacji o AA na wszelkie mozliwe sposoby.

Jest wiele takich dziatan, ktére mocno zapadty mi w pamieci i takich z ktorych wiele sie nauczytam. Byly i sa
tez takie, ktore zostang z nami na bardzo bardzo dtugo i dobrze jest wiedzie¢, ze nadal mogg komus pomdc ©

Cieszy mnie to, ze jest nastepca do tej wspaniatej stuzby. Zycze powodzenia i wiatru w skrzydta ;)
Dziekuje i koncze stuzbe z ogromng wdziecznoscia.
e Sekretarz IG Ewa




e Lacznik ds. Internetu Kamil

Stuzba przebiega bez problemdw. Mija rok od rozdzielenia stuzby sekretarza/tacznika internetowego i objecia
stuzby tacznika internetowego przez Kamila. Kamil na biezgco przekazuje wszystkie informacje z regionu do
mandatariuszy, oraz zmiany do spisu mityngdéw czy informacje o spikerkach. W pazdzierniku Kamil brat udziat
w miedzyregionalnym spotkaniu facznikdw internetowych na platformie zoom, gdzie odbyta sie spikerka
dotyczaca bezpieczenstwa w Internecie, RODO i wirusach.

¢ Rzecznik IG Wiesiek

Rzecznik podziekowat Gosi za dwuletnig stuzbe koordynatora informacji publicznej w Intergrupie Odra.
Rzecznik wraz z Reprezentantami do Regionu brali udziat w comiesiecznym spotkaniu stuzb Regionu AA
Dolnoslgski. Wzigt rowniez z udziat w spotkaniu Rady Regiony AA Dolno$lgski on line, na ktérym gtosowane
byty wnioski powiernika klasy B do zgromadzenia. Rzecznik poprosit reprezentantow grup AA obecnych na
spotkaniu Intergrupy o zapoznanie sie z wnioskami i pytaniami do zgromadzenia.

« kacznik do Aresztu Sledczego na Fiotkach Darek

mityngi w AS przy ulicy fiotkowej organizowane sg w kazda sobote od godziny 10'ej. Liczebno$¢ uczestnikdw
bywa zmienna. W ostatnim czacie wzrosta do okoto 10'ciu. Nowicjusze na powitanie otrzymujg "Niezbednik
Nowicjusza", broszurke "Czy AA jest dla Ciebie" oraz kieszonkowg wersje modlitwy "o Pogode Ducha".
Spotkania prowadzone sg w oparciu o scenariusz Anonimowych Alkoholikow. Czytane sg codzienne refleksje,
ktére czesto stanowig inspiracje do tematow i rozméw. Rozdawane s dodatkowo, biuletyny i ulotki
tematyczne. Ciekawostka: kierownictwo Aresztu Sledczego przy ul. Fiotkowej. Wyrazito zal, iz z
niespodziewanych przyczyn losowych uczestnictwo osadzonych na warsztatach 12 krokdw Anonimowych
Alkoholikéw w edycji pazdziernikowej, nie byto mozliwe. Zgode na to wydarzenie udzielono 4'em osobom.
Zainteresowanie warsztatami jest duze ze strony AS Fiotkowa, padty, zapewnienia, ze w dalszym ciggu beda
podejmowane dziatania, aby umozliwia¢ wyjscie na to wydarzenie w nastepnych edycjach, jesli tylko tradycja
zapraszania osadzonych bedzie podtrzymana. W zwigzku z tym, czuje rado$¢, ze widze i doswiadczam
wymiernych przyktaddéw przychylnosci i wsparcia kierownictwa Aresztu Sledczego. Dziekuje wszystkim za
wsparcie.  Intergrupie  Odra  dodatkowo za  wsparcie finansowanie  "Niesienia  postania”
i niezbedng pomoc. Dziekuje, ze jestescie. Darek Alkoholik, fgcznik AS Fiotki.

« kacznik do Aresztu Sledczego przy ul. Swiebodzkiej Grzegorz

mitingi odbywajg sie bez zmian co tydzien w czwartki w godz. od 15:30 do 17:30. W warsztatach krokowych
wzieta udziat Pani psycholog z aresztu Sledczego. Odbywa sie sponsorowanie. Osadzeni korzystajg z literatury
AA. Stuzba dziata preznie.

WOLNE WNIOSKI:

1. Obsada telefonu w PIK - koordynator Rafat.

3. Intergrupa Odra czeka na zaproszenia grup AA w celu spotkania Intergrupy.
Prosba do Wszystkich uczestnikow grup AA:

- Jezeli masz pytania lub watpliwosci dotyczace, ktorejkolwiek ze stuzb Intergrupy oraz jej
dziatan zwroc¢ sie najpierw i bezposrednio do osoby peinigcej dang stuzbe. Zapytaj zanim
powiesz lub zrobisz co$ co moze zaszkodzic tej osobie lub naszej wspdlnocie.

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA INTERGRUPY ODRA PRZEDSTAWICIELI WSZYSTKICH GRUP AA

Spotkanie zakonczono wspolnym odmdwieniem Modlitwy o Pogode Ducha.

Biuletyn sporzadzita Ewa Sekretarz Intergrupy IG ,,ODRA”



