Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kopernik

Spotkanie Intergrupy ,,Kopernik” odbyto si¢ w dniu 11.10.2025 r. o godzinie 16:00 w Toruniu
w salce grupy AA ,,Odwaga” przy ulicy Kasztanowej, miato charakter hybrydowy. Zgromadzenie
poprowadzil Sylwester (w zastgpstwie rzecznika Intergrupy). Po tradycyjnym przywitaniu si¢ Modlitwa

o Pogode Ducha, zostaty odczytane: 12 Tradycji (Dawid) i 12 Koncepcji Wspolnoty AA (Lukasz).
Uwagi do poprzedniego sprawozdania: Stawek (skarbnik Intergrupy):

1) Osoby wahajace si¢ nad przyjeciem tej, czy innej stuzby nie powinny zrzuca¢ odpowiedzialnos$ci za

sw0j wybor na innych stuzebnych, ale podjac¢ decyzje we wlasnym sumieniu.

2) Powinno si¢ udostepniac stan konta przedstawiony przez Skarbnika. Intergrupa podjeta decyzje, ze
szczegotowe informacje o stanie konta sg do uzyskania poprzez kontakt telefoniczny ze skarbnikiem

Intergrupy, jak rowniez sa szczegdtowo przedstawiane na spotkaniach Intergrupy.

Sprawozdania z grup

Grupa AA ,,Nadzieja” Torun (Jacek - mandatariusz) — 18 pazdziernika odbedzie si¢ konwent grup
— miting nocny o godzinie 18:00. Mitingi odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu. W $rody o godzinie 18:00
miting zamknigty oraz w soboty o 17:00 miting otwarty. Frekwencja na mitingach jest zadowalajaca.

7 tradycja zadowalajaca. Grupa pracuje na programie.

Grupa AA ,,Rozwiazanie” Torun (Lukasz - mandatariusz) — grupa spotyka si¢ w czwartki o 18:00.
Wszystkie mitingi sg otwarte. Frekwencja stabilna. Grupa dziata na programie. Wykonali§my plakaty,
ktére zamierzamy rozwiesi¢ na terenie naszego dziatania. Przeprowadzimy kolejna juz akcje

roznoszenia ulotek w ko$ciotach i aptekach.

Grupa AA ,,Droga” Torun (Bozena — mandatariusz) — grupa spotyka si¢ raz w tygodniu w czwartki
o godzinie 17:00. Frekwencja od 8 do 15 osob. Sidédma tradycja dobra. Pracujemy na programie. W
ostatni czwartek miesigca odbywa si¢ miting spikerski. Udato si¢ uzyska¢ po wielu latach zgode od
proboszcza z lokalnego koSciota na umieszczenia plakatu AA w gablocie informacyjnej w kosciele. Brak
chetnych do niesienia postania na zewnatrz. W grudniu grupa bedzie obchodzi¢ 21 rocznice istnienia. Z

tej okazji zebraliSmy srodki do przekazania do BSK.

Grupa AA ,,Jutrzenka” Rypin (Justyna — zastepca mandatariusza) — grupa spotyka si¢ regularnie
w kazda $rode o 17:30 przy starym kosciele. Frekwencja wysoka, powyzej 20 0os6b na mitingach. Jest

zainteresowanie programem wsrod nowicjuszy. Tradycja siodma prawidlowa.



Grupa AA ,,Odwaga” Torun (Mirka — mandatariusz) — mitingi odbywaja si¢ w poniedzialki i piatki.
Grupa pracuje na programie. Prowadzacy mitingi przygotowuja pytania do danych krokow. Raz w
miesigcu odbywa si¢ miting spikerski. Frekwencja jest zadowalajaca. Ostatnio pojawia si¢ malo
nowicjuszy, jednak osoby, ktore biorg udzial w mitingach od niedawna stale uczestnicza w spotkaniach.
Literatura na grupie jest dostepna. Wielu cztonkéw grupy angazuje si¢ w niesienie postania na zewnatrz

np. do zaktadu psychiatrycznego. Niedtugo odbeda si¢ wybory nowych shuzebnych.

Grupa AA ,,Nasza Nadzieja” Skepe (Pawel — mandatariusz) — grupa zostata reaktywowana, chociaz
mitingi si¢ odbywaty. Dziatanie grupy wspieraja gtéwnie osoby z Ptocka i z Sierpca, dlatego pojawit si¢
pomyst, aby przenies¢ grupe do Intergrupy Mazowsze. Decyzja nie zostala jeszcze podjeta. W mitingu
uczestniczy okoto 10 do 15 0so6b. W pierwsza sobotg miesigca odbywa si¢ miting spikerski. Scenariusz

mitingu oparty jest na 12 krokach i 12 tradycjach AA.

Grupa AA ,,Jest Rozwiazanie” Brodnica (Magda — prowadzaca spotkania grupy) — frekwencja na
grupie zmniejszylta si¢, by¢ moze wynika to z pory roku. W okresie zimowym czas trwania mitingu
skracamy do jednej godziny, z uwagi na brak ogrzewania sali, z wyjatkiem mitingdw spikerskich, ktore
odbywaja si¢ raz w miesiacu i beda trwaé pottorej godziny. Grupa pracuje na literaturze. W trakcie
mitingu jest czytana WK i chetni moga utozsamia¢ si¢ z czytanym tekstem. Brakuje chetnych do
petienia stuzb. Zglaszam wniosek formalny o zakup sprzetu naglasniajacego, poniewaz nie mogg w

pei uczestniczy¢ w spotkaniach Intergrupy.

Sprawozdania shuzb Intergrupy

Dawid (zastepca lacznika do spraw Internetu) — zadnych probleméw nie zgtoszono. Lacznik nie mogt
dotrze¢ z powodow zdrowotnych. Telefon prawie w ogodle nie dzwoni. Ostatnio zadzwonil po akcji

plakatowej. Chcialbym przekaza¢ komus shuzbeg obstugi telefonu.

Michal (koordynator ds. informacji publicznej) —Akcja plakatowa data efekt w postaci jednego
telefonu, podobnie akcja informacyjna w MZK. Nalezy si¢ zastanowi¢ czy akcje takie majg sens, biorac
pod uwage stosunek nadktadow finansowych od uzyskanych efektow. W dniu 16.10.2025 o godz. 12:30
na ul. Gagarina 39 odbedzie si¢ spotkanie informacyjne dla studentow Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. W dniu 22.10.2025 o godz. 13:00 na ul. Poznanska 52 odbedzie si¢
spotkanie z pracownikami socjalnymi wszystkich Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej w Toruniu.
W kazdy wtorek o godzinie 17:00 odbywa si¢ spotkanie informacyjne z pacjentami Szpitala
Psychiatrycznego na Bielanach. W kazdy ostatni wtorek miesigca o 16:00 odbywa si¢ mityng otwarty
w Miejskim Schronisku Dla Bezdomnych Mezczyzn. W jeden z piatkdéw, co miesigc o 18:30 odbywa
si¢ otwarty mityng AA w Monarze. W pierwszy i1 przedostatni wtorek miesigca w Domu Pomocny
Spotecznej im. dra Leona Szumana o godz. 11:00 odbywa si¢ mityng zamkniety AA, w ktérym

uczestniczg mieszkancy DPS-u. Co mniej wigcej dwa miesigce uczestnicy AA dzielg si¢



doswiadczeniem z uzaleznieniem i zdrowieniem z rodzicami dzieci uzaleznionych w torunskim
Stowarzyszeniu ,,Powrot z U” w §rody o 17:00. Najblizsze spotkanie 15.10.2025. Co mniej wigcej dwa
miesigce we wtorek o 11:00 odbywa si¢ nieformalne spotkanie informacyjne z pacjentami terapii
dziennej] w WOTUIW. Osoby uczestniczace majg mozliwos¢ zadawania pytan oraz dzielenia si¢
doswiadczeniem. Po spotkaniu otrzymuja ,,pakiety startowe AA” wraz z spisami mityngoéw. Najblizsze
spotkanie 14.10.2025. Nawigzatem kontakt z pedagogami i psychologami w Zespole Szkot Przemystu
Spozywczego oraz Zespole Szkot Samochodowych, ktorzy wyrazili cheé organizacji spotkan
informacyjnych z uczniami, odbeda si¢ one najprawdopodobniej w listopadzie. Szczegoty sa jeszcze
ustalane. Informacje zostang rozestane wewngtrznymi kanatami informacyjnymi naszej Intergrupy.
Nawigzatem kontakt z kuratorka, ktéra pomoze zorganizowa¢ spotkanie informacyjne dla wszystkich
zainteresowanych kuratorow w Toruniu. Spotkanie odbedzie si¢ w listopadzie, konkretna data oraz
pozostate szczegdty zostang ustalone 13.10.2025. Spotkanie odbedzie si¢ w Sali VIP na dworcu PKP.
Informacje zostana rozestane wewnetrznymi kanatami informacyjnymi naszej Intergrupy. Nawigzatem
kontakt z przedstawicielka Instytutu Pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika, ktora jest
zainteresowana zorganizowanie spotkania informacyjnego, lecz ma sprecyzowane oczekiwania, co do
spotkania, ktorych nie wiem czy jesteSmy w stanie sprosta¢ (chce zeby studenci otrzymali konkretne
informacje umozliwiajace im przygotowanie planu profilaktycznego dla swoich podopiecznych,
oczywiscie w oparciu o nasze do$§wiadczenie). Planuje omowic¢ to na ogdlnopolskich Warsztatach
Informacji Publicznej. W przypadku zorganizowania spotkania, informacje zostana rozestane
wewngtrznymi kanatami informacyjnymi naszej Intergrupy. Nawigzatem kontakt z psycholog Zespotu
Szkol Budowlanych. Nie byli zainteresowani spotkaniem informacyjnym. Zgodnie z prosbg z maja b.r.
ponownie skontaktowatem si¢ z rektorem Wyzszego Seminarium Duchowego. Okazato sig, ze teraz jest
nowy rektor, ktore jest w fazie przejmowania obowiazkéw, dlatego zostalem poproszony o ponowny

kontakt pod koniec listopada.

Mikolaj (Kolporter) — Umiarkowane zainteresowanie literaturg. Tendencja spadkowa. Raczej w
statych i niezmiennych punktach odbioru, takich jak grupa ,,Nadzieja”, ,,Odwaga”, czy ,,Waga”. Na
biezaco przesytana jest literatura do ZK. Ostatnio zawiozlem literatur¢ nawet do Gdanska. Na biezaco
wszystko jest rozliczane. Checiatbym zda¢ shuzbg. Po szczerej rozmowie z najblizszymi nie bede mogt
pemic¢ dalej tej stuzby. Stuzbe przejatem z pelnym entuzjazmem. Pamigtatem jak cigzko z poczatkow
mojej trzezwosci bylo otrzymac literature. I miatem takg misje, aby nikt nie musiatl tak szuka¢ jak ja.
Ciesze sig, ze to sie rozwingto. Odkrylem, ze jest to stuzba mato widoczna, co nauczyto mnie pokory.
Ratowato to moja kondycje duchowa, gdy nie chcialem i$¢ na miting, a otrzymatem telefon od innego
alkoholika, ze literatura jest potrzebna to jechalem mimo niecheci. Sprawdza si¢ powiedzenie, ze stuzba
ratuje zycie, ale przedtuza tez mojg trzezwos¢. Bylem w zesztym roku na warsztatach kolporterow w
Pieczyskach i ztapalem mnostwo kontaktow z innymi kolporterami. Podniosty si¢ fundusze na literature,

wigc jest tatwiej o dostepnos¢ — uwazam, ze obecna kwota jest w sam raz. Jedna rzecz mi si¢ nie udata



- nie bylem w BSK w Warszawie na spotkaniu z kolporterami. Czego zaluje, bo bardzo podziwiam ich

prace. Nie znalazlem nastgpcy mimo poszukiwan, a sam nie mogg kontynuowac stuzby.

Sylwester (Lacznik do ZK) — mitingi odbywajg si¢ systematycznie o godzinie 16:30 w kazdy czwartek.
Moge spokojnie odda¢ stuzbe, poniewaz widze duze zainteresowanie niesieniem postania do ZK wsrod
cztonkow wspolnoty. Mamy stalg liste chetnych do niesienia postania do ZK. Sa organizowane mitingi
spikerskie. Zbudowali§my dobre relacje ze stuzba wigzienng, na state wspotpracujemy z panig
psycholog. Zdat ustne sprawozdanie ze zdania shuzby lacznika do ZK w Toruniu. Objatem stuzbe
tacznika do ZK w 2021 roku. Jestem ogromnie wdzigczny IG ze data mi ten mandat zaufania. W trakcie
stuzby zmienito si¢ kilku dyrektorow, z kazdym miatem okazje porozmawiaé i zaprezentowac sposob
dziatania AA. Jestem bardzo zadowolony, ze udalo si¢ powota¢ staly zespdt chetnych do niesienia
postania do ZK. Bralem udzial we wszystkich warsztatach, ktore si¢ odbywaly przez czas petnienia
mojej stuzby. Nauczylem sie bardzo duzo pokory, cierpliwosci. Bede nadal chodzit do ZK i niost
postanie, bo jest to moja pasja. Ciesze si¢, ze mam podopiecznego w ZK, ktéremu przekazuje program.

Udato si¢ wprowadzi¢ sponsorowanie w ZK.

Stawek (Skarbnik) — skarbnik zdat szczegdtowy raport o stanie finanséw. Zainteresowani szczegotami

moga skontaktowac si¢ ze skarbnikiem w celu otrzymania informacji.
Wybory nowych stluzebnych Intergrupy

Do uzyskania wiekszos$ci gtoséw potrzeba minimum 2/3 + 1 uprawnionych do glosowania. Kworum

wynosi 12 0sob, wigc potrzeba 9 gloséw za. Komisje skrutacyjng stanowig Tadeusz 1 Waldek.
1) Glosowanie w sprawie powotania nowego rzecznika Intergrupy.
Kandydatka: Mirka.

Mirka: Chciatam poczatkowo obja¢ stuzbe niesienia postania do ZK, ale uwazam, ze to jednak stuzba
dla mezczyzny. Nie podobata mi si¢ praca poprzedniego rzecznika, myslg, ze z pomocg Tadeusza i

Waldka sobie poradze.

Mirka uzyskata wymagana liczbg glosow i zostata powotana na nowego rzecznika Intergrupy Kopernik.

Zaproponowala kandydature Justyny z Rypina na swojego zastepce.
2) Glosowanie w sprawie powotania zastepcy rzecznika Intergrupy
Kandydatka: Justyna

Justyna: wyrazita che¢¢ objecia stuzby zastgpcy. Z pelnym szacunkiem i wdzigcznoscia podejme si¢

nowej stuzby zgodnie z sugestiami mojej sponsorki.



Justyna uzyskala wymaganga liczbe gtosow i zostala powotana na nowego zastepce rzecznika IG.
3) Glosowanie w sprawie powolania facznika do spraw Internetu.
Kandydat: Dawid.

Dawid: Nie znam szczegdtowych obowiazkéw tej stuzby. Zakupie materiaty edukacyjne dotyczace
szczegotow. Mam nadzieje, ze ta stuzba mnie rozwinie. Na pierwszy rzut oka sg to dla mnie rzeczy

proste. Moze wlasnie, dlatego ta stuzba mnie czego$ nauczy.

Kandydat uzyskat wymagana liczbg glosow i nowym tgcznikiem internetowym zostat Dawid.
4) Glosowanie w sprawie powotania tgcznika do ZK w Toruniu.

Kandydat: Dominik.

Dominik: Na poczatku wahatem si¢ nad stuzba skarbnika, ale petnilem ja w grupie. Mysle, ze ta

shuzba mnie bardziej rozwinie.
Kandydat uzyskat wymagang liczbg gtoséw i nowym lacznikiem do ZK w Toruniu zostal Dominik.

5) Stawek (Skarbnik) — bedzie szukat nastepcy, nadal petnigc stuzbe. Nie zgloszono kandydatury.

6) Mikotaj (Kolporter) — zdaje stuzbg kolportera. Brak chetnych do przejecia stuzby. Stuzba zostata

tymczasowo zdana na rgce Mirki — nowego rzecznika IG.

Wolne wnioski

Mirka (nowy rzecznik IG) — wyrazam wdzigczno$¢ za uczestnictwo w warsztatach dla rzecznikow IG.
Przygotowaty mnie merytorycznie do nowej funkcji.

Michal ( koordynator ds. niesienia postania) — spotkanie informacyjne z kuratorami w listopadzie bylo
do tej pory w stowarzyszeniu Wedka. Sala jest jednak nieogrzewana i ciemna. Brak warunkéw do
zrobienia sobie cieplego positku. Chciatbym, wigc zaprosi¢ kurator6w w bardziej reprezentatywne
miejsce. Proponuje sale VIP na dworcu. Przedstawil koszty wynajmu sali. IG po konsultacji ze
skarbnikiem jednoglosnie przeglosowala wniosek o przekazanie srodkéw na wynajem sali.

Powstato pytanie czy zwraca¢ koszty dojazdu alkoholikom chcacym uczestniczy¢ w spotkaniach z
profesjonalistami, ale niebgdacymi profesjonalistami, ani organizatorami. Alkoholicy niebedacy
organizatorami nie otrzymajg zwrotu §rodkdow za uczestnictwo. Taki zwrot uzyskaja organizatorzy
spotkania i profesjonali$ci zaproszeni na spotkanie.

Wywiazata si¢ dyskusja odnos$nie zakupu nowego sprzetu do poprawy, jakosci potaczenia online oraz
w zwigzku z niskg frekwencja uczestnikow online czy kontynuowac spotkania IG w formie hybrydowe;j.
IG zadecydowata, aby spotkania nadal byty w formie hybrydowej. IG zakupi nowy glosnik i mikrofon.



Nastepne spotkanie Intergrupy odbedzie si¢ 13 grudnia o godzinie 16:00 w salce grupy AA Odwaga
przy ulicy Kasztanowej 16 w Toruniu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich alkoholikow, ktorzy chcieliby uczestniczy¢

w pracach Intergrupy.

Pozegnano sie deklaracja odpowiedzialnos$ci.

Sprawozdanie sporzadzit Mariusz — sekretarz Intergrupy Kopernik



