
Sprawozdanie Intergrupy Alfa 18.10.2025 r. 
1.Przywitanie uczestników modlitwą o Pogodę Ducha 
2.Odczytanie tekstów 12 Tradycji i 12 Koncepcji 
3.Przedstawienie się uczestników spotkania 
4.Sprawozdania przedstawicieli grup; 
 a) Violetta – grupa „Błonie” 
 

– Mityngi Grupy Błonie odbywają się w każdą niedzielę o godzinie 16ej przy ul. Saperów 63 w 
Bydgoszczy i trwają 1.5 godziny 

– -Dodatkowo w czwartki o godzinie 18ej organizujemy mityng Big Book Study (trwający 1 godzinę) 
– Wszystkie Służby zostały obsadzone: 
– Służba przebiega bardzo prężnie. Grupa przeprowadza systematyczną inwenturę raz w miesiącu. 

Realizujemy posłanie oraz pracujemy na Programie 12 Kroków. 
– Raz w miesiącu organizujemy mityngi spikerskie. Odwiedzają nas również goście z innych. Grup z 

terenu całego kraju jak i Europy udzielając spikerek i dzieląc się swoim doświadczeniem. W 
mityngach uczestniczy od 12 do 24 osób. 

– Nasze koleżanki koledzy aktywnie sponsorują, a dzięki ich aktywności Grupa sukcesywnie zwiększa 
swoją liczebność. Dodatkowo członkowie naszej Grupy aktywnie działają w kujawsko-pomorskim 
Biuletynie Wisła. Jesteśmy aktywni również na Grupie G12 w aplikacji Whatsapp 

– W grupie działa Zespół Informacji Publicznej niosąc posłanie do Aptek, placówek zdrowotnych, 
instytucji publicznych jak też policji. 

– Członkowie grupy niosą posłanie na oddziałach odwykowych, detoksykacyjnych i więziennych. 
Udzielamy wsparcia innym grupom roznosząc broszury oraz przekazując literaturę. Posiadamy 
szeroką gamę literatury AA oraz biuletynów. 

– Delegujemy również członków naszej grupy na organizowane warsztaty na terenie całego kraju, aby 
poszerzać swoją wiedzę i z jeszcze większą skutecznością i determinacją pomagać alkoholikom, 
którzy jeszcze cierpią. 

– Grupa Błonie nie ma problemów finansowych 
 
 b) Jarek – grupa „Język Serca” 
 

– Na mityngi przychodzi ok.10 osób 
– Grupa niesie posłanie do schroniska w Jasińcu i zakładów karnych 
– Roznosimy ulotki informacyjne 
– Planujemy warsztaty tradycji razem z grupą „Błonie” 

 
c) Krzysztof – grupa „Krokus” 
 

– na mityngi przychodzi od 4 do 7 osób 
– grupa funkcjonuje prawidłowo 

 
d) Piotr – grupa „Centrum” 
 

– Mamy nową salę mityngową, remont budynku dobiegł końca 
– Przychodzi sporo ludzi 
– Służby obsadzone 
– Jeździmy z posłaniem na oddział do Świecia 

 
            e) Irek – grupa „Krokus” z Nakła 
 

– W najbliższym czasie planujemy głosowanie na grupie odnośnie powrotu do Intergrupy 
– Pracujemy nad obsadzeniem służb 

 
        f) Tomek – grupa „Szekla” Mrocza 
 

– Grupa w trakcie reaktywacji 
– Pracujemy nad obsadzeniem służb 
– Na mityngu pojawia się od 10 do 12 osób, pojawiają się nowicjusze 

 
 
 
 
 



 g) Jacek – grupa „Przystań” 
 

– Jako mandatariusz grupy “Przystań" informuję, że Służba przebiega pomyślnie. 
– Grupa realizuje posłanie i pracuje na programie 12 kroków. Mityngi odbywają się stacjonarnie w 

każdy wtorek o godzinie 17:15 do 18:30. 
– Ostatni mityng miesiąca jest mityngiem spikerskim. Na mityngach spotyka się od 12 do 25 

 osób. Odwiedzają nas goście z innych grup i dzielą się swoim doświadczeniem. 
– Większość osób pracuje na programie. Są osoby gotowe sponsorować. 
– Służby w grupie są obsadzone. 
– Grupa prowadzi swoje główne zadanie niesienia posłania alkoholikowi, który jeszcze cierpi. Na 

grupie wręczamy medale za chęć i odwagę. Są to medale za 24h abstynencji. 
– Na ostatnim sumieniu grupy wybraliśmy służbę rzecznika. 
– Członkowie grupy biorą czynny udział w spotkaniach na zewnątrz takich jak ośrodek dla 

bezdomnych, terapii zamkniętej, czy spotkaniach z pracownikami MOPS-u. 
 

 h) Basia – grupa „Miłość” 

 -                  Służby obsadzone 

– Na mityngu jest literatura AA 

– Grupa działa poprawnie 

  

             i) Błażej – grupa „Czas” 

– Służby obsadzone 

– Regularnie dostarczamy ulotki i broszury do instytucji np. apteki, WORD 

– Przekazaliśmy literaturę do biblioteki osiedla Okole – 2 tomy „Historia AA w Polsce” 

– W sierpniu przeprowadziliśmy akcję plakatową, rozklejono 60 plakatów 

– Każdy pierwszy poniedziałek miesiąca mityng spikerski 

– W każdy ostatni poniedziałek miesiąca spotkanie informacyjne dla bezdomnych w schronisku na 
 ul. Siedleckiej 

– Raz w miesiącu spotkanie dla pacjentów OLU w Szpitalu Jurasza 

– 30.10.2025 spotkanie informacyjne dla maturzystów Szkół Elektronicznych przy ul. Karłowicza 

– Co 2 tygodnie spotkania informacyjne w WORD 

– W grupie są osoby chętne podjąć się sponsorowania 

– Grupa „Czas” uczestniczy w planie urodzinowym wysyłając datki do BSK 

 

                h) Andrzej – grupa „Zwrot” 

– Na mityngu pojawia się ok. 10 osób, są nowicjusze 

– Roznosimy ulotki do apteki oraz Wielką Księgę do biblioteki 

– Służby obsadzone 

 
                 i) Bożena – grupa „Młodzi Trzeźwi” 

–  Mityngi odbywają się regularnie w sobotę o godzinie 17:00, Plac Piastowski 5, Bydgoszcz, 
 domofon-POKÓJ NADZIEI, z dostępem dla osób niepełnosprawnych oraz toaletą dla osób 
 niepełnosprawnych na 3 piętrze (dojazd windą). 

– Po remoncie należy przygotowywać kawę, herbatę w kuchni na 2 piętrze, po czym zjechać           
 windą na 1 piętro. W sali mityngowej jest bezwzględny zakaz. Nie wolno nic wieszać na  ścianach 
bez zgody księdza. Obowiązuje także zakaz wjazdu rowerami i hulajnogami do  budynku. 

– Grupa działa poprawnie z frekwencją ostatnio 3-10 osób na mityngach, służby w większości 
 obsadzone, finanse dobre. 



– ZACHĘCAMY DO UCZESTNICTWA W MINTYNGACH NASZEJ GRUPY. 

– Czytane są Kroki i Tradycje. 

– Na mityngu można zakupić literaturę AA. 

– W grupie są osoby, które mogą sponsorować  potrzebujących  alkoholików.  
 
 
 5. Sprawozdania Służb Intergrupy Alfa 

                   a) Bożena – rzecznik 

– umieszczałam informacje, korzystałam z grupy na WhatsApp dla osób pełniących służbę pod 
 nazwą Intergrupa ALFA oraz AA Bydgoszcz i okolice 

– uczestniczyłam w spotkaniach online na grupie WhatsApp Rady Regionu oraz biuletynu 
 Nadzieja, podczas których omawiane są plany i bieżące sprawy 

– współpracowałam w ramach biuletynu Nadzieja, jako redaktor językowy 

– kontaktowałam się ze służebnymi w celach informacyjnych, wyjaśniania spraw związanych ze 
 wspólnotą AA oraz aby ustalić szczegóły dzisiejszego spotkania i informacji zawiadamiającej na 
 newsletter 

– przygotowałam plan, sprawozdanie, listę obecności, informacje na dzisiejsze spotkanie 

– uczestniczyłam w Ogólnopolskich Warsztatach Rzeczników Intergrup i Regionów w Lewinie 
 Kłodzkim w dniach 03-05.10.2025 r.  
 

                    b) Kamil – sekretarz 

– służba przebiegała pomyślnie 

– moja służba dobiegła końca 

– dziękuję za możliwość pełnienia tej służby 

 

                   c) Piotr – kolporter 

 -                sprzedaż literatury idzie całkiem dobrze 

– najmniej sprzedajemy biuletynów 

– zachęcamy do kupowania literatury 

 

                   d) Radek – łącznik internetowego 

– służba przebiegała pomyślnie 

– moja służba dobiegła końca 

– dziękuję za możliwość pełnienia tej służby 
 

                   e) Wojtek – łącznik ZK i AŚ 

–              W Potulicach dwie grupy mityngowe, aktualnie dobra frekwencja 

–              W służbie mamy dużo działania 

–              Mamy dobre stosunki ze służbą więzienną 

–              W Fordonie są dwie grupy 

–              Sporo sponsorujemy 
 

              f) Waldek – skarbnik 

– sprawozdanie finansowe 

– spora wpłata z grup w dniu dzisiejszym 



– służba przebiega bez zarzutów 

 

6. Rekomendacje i wolne wnioski 

– W ramach 7 tradycji prosimy o przeznaczanie pieniędzy z kapelusza tylko i wyłącznie na niesienie 
posłania AA 

– Zachęcamy do kupowania biuletynu „Nadzieja” 

– Rekomendacja Wojtka na zastępcę koordynatora regionalnego do ZK i AŚ w regionie Kujawsko- 
pomorskim ( odbyło się tajne głosowanie, Wojtek został wybrany i zarekomendowany) 

– Szukamy chętnych na służbę sekretarza i łącznika internetowego w Intergrupie Alfa 

– Szukamy chętnego do uaktualniania spisu mityngów po każdej Intergrupie 
 

7. Ogłoszenia 

– 22.11.2025 w Koronowie odbędzie się Rada Regionu 

    

8. Kolejne spotkanie Intergrupy Alfa odbędzie się 13.12.2025 o godz.11:00 przy ul. Skarżyńskiego 4 
w ·Bydgoszczy. Będzie to zgromadzenie sprawozdawcze. 


