Sprawozdanie Intergrupy Alfa 18.10.2025 r.
1.Przywitanie uczestnikéw modlitwg o Pogode Ducha
2.0dczytanie tekstow 12 Tradycji i 12 Koncepcji
3.Przedstawienie sie uczestnikow spotkania
4.Sprawozdania przedstawicieli grup;

a) Violetta — grupa ,Btonie”

Mityngi Grupy Btonie odbywaja sie w kazdg niedziele o godzinie 16ej przy ul. Saperow 63 w
Bydgoszczy i trwajg 1.5 godziny

-Dodatkowo w czwartki o godzinie 18ej organizujemy mityng Big Book Study (trwajgcy 1 godzine)
Wszystkie Stuzby zostaty obsadzone:

Stuzba przebiega bardzo preznie. Grupa przeprowadza systematyczng inwenture raz w miesigcu.
Realizujemy postanie oraz pracujemy na Programie 12 Krokdw.

Raz w miesigcu organizujemy mityngi spikerskie. Odwiedzajg nas réwniez goscie z innych. Grup z
terenu catego kraju jak i Europy udzielajgc spikerek i dzielgc sie swoim doswiadczeniem. W
mityngach uczestniczy od 12 do 24 osob.

Nasze kolezanki koledzy aktywnie sponsorujg, a dzieki ich aktywnos$ci Grupa sukcesywnie zwieksza
swojg liczebnos$é. Dodatkowo cztonkowie naszej Grupy aktywnie dziatajg w kujawsko-pomorskim
Biuletynie Wista. Jestesmy aktywni réwniez na Grupie G12 w aplikacji Whatsapp

W grupie dziata Zesp6t Informacji Publicznej niosgc postanie do Aptek, placowek zdrowotnych,
instytucji publicznych jak tez policji.

Cztonkowie grupy niosg postanie na oddziatach odwykowych, detoksykacyjnych i wieziennych.
Udzielamy wsparcia innym grupom roznoszac broszury oraz przekazujac literature. Posiadamy
szerokg game literatury AA oraz biuletynow.

Delegujemy réwniez cztonkdéw naszej grupy na organizowane warsztaty na terenie catego kraju, aby
poszerzac swojg wiedze i z jeszcze wiekszg skutecznoscig i determinacjg pomagac alkoholikom,
ktérzy jeszcze cierpia.

Grupa Btonie nie ma probleméw finansowych

b) Jarek — grupa ,Jezyk Serca”

Na mityngi przychodzi ok.10 os6b

Grupa niesie postanie do schroniska w Jasincu i zaktadéw karnych
Roznosimy ulotki informacyjne

Planujemy warsztaty tradycji razem z grupg ,Btonie”

c) Krzysztof — grupa ,Krokus”

na mityngi przychodzi od 4 do 7 oséb
grupa funkcjonuje prawidtowo

d) Piotr — grupa ,Centrum”

Mamy nowa sale mityngowa, remont budynku dobiegt korica
Przychodzi sporo ludzi

Stuzby obsadzone

Jezdzimy z postaniem na oddziat do Swiecia

e) Irek — grupa ,Krokus” z Nakfa

W najblizszym czasie planujemy gtosowanie na grupie odnosnie powrotu do Intergrupy
Pracujemy nad obsadzeniem stuzb

f) Tomek — grupa ,Szekla” Mrocza
Grupa w trakcie reaktywacji

Pracujemy nad obsadzeniem stuzb
Na mityngu pojawia sie od 10 do 12 oséb, pojawiajg sie nowicjusze



g) Jacek — grupa ,Przystan”

— Jako mandatariusz grupy “Przystan” informuje, ze Stuzba przebiega pomysinie.

—  Grupa realizuje postanie i pracuje na programie 12 krokéw. Mityngi odbywajg sie stacjonarnie w
kazdy wtorek o godzinie 17:15 do 18:30.

—  Ostatni mityng miesigca jest mityngiem spikerskim. Na mityngach spotyka sie od 12 do 25
os6b. Odwiedzajg nas goscie z innych grup i dzielg sie swoim doswiadczeniem.

—  Wiekszo$¢ osob pracuje na programie. Sg osoby gotowe sponsorowac.

— Stluzby w grupie sg obsadzone.

— Grupa prowadzi swoje gtdwne zadanie niesienia postania alkoholikowi, ktory jeszcze cierpi. Na
grupie wreczamy medale za che¢ i odwage. Sg to medale za 24h abstynenciji.

— Na ostatnim sumieniu grupy wybraliSmy stuzbe rzecznika.

— Cztonkowie grupy biorg czynny udziat w spotkaniach na zewnatrz takich jak o$rodek dla
bezdomnych, terapii zamknietej, czy spotkaniach z pracownikami MOPS-u.

h) Basia — grupa ,Mitos¢”
Stuzby obsadzone
Na mityngu jest literatura AA

Grupa dziata poprawnie

i) Btazej — grupa ,Czas”

Stuzby obsadzone

Regularnie dostarczamy ulotki i broszury do instytucji np. apteki, WORD
Przekazali$my literature do biblioteki osiedla Okole — 2 tomy ,Historia AA w Polsce”
W sierpniu przeprowadzilismy akcje plakatowa, rozklejono 60 plakatow

Kazdy pierwszy poniedziatek miesigca mityng spikerski

W kazdy ostatni poniedziatek miesigca spotkanie informacyjne dla bezdomnych w schronisku na
ul. Siedleckiej

Raz w miesigcu spotkanie dla pacjentéw OLU w Szpitalu Jurasza

30.10.2025 spotkanie informacyjne dla maturzystow Szkét Elektronicznych przy ul. Kartowicza
Co 2 tygodnie spotkania informacyjne w WORD

W grupie sg osoby chetne podjg¢ sie sponsorowania

Grupa ,,Czas” uczestniczy w planie urodzinowym wysytajac datki do BSK

h) Andrzej — grupa ,Zwrot”
Na mityngu pojawia sie ok. 10 osob, sg nowicjusze
Roznosimy ulotki do apteki oraz Wielkg Ksiege do biblioteki

Stuzby obsadzone

i) Bozena — grupa ,Mtodzi Trzezwi”

Mityngi odbywaja sie regularnie w sobote o godzinie 17:00, Plac Piastowski 5, Bydgoszcz,
domofon-POKOJ NADZIEI, z dostepem dla oséb niepetnosprawnych oraz toaletg dla oséb
niepetnosprawnych na 3 pietrze (dojazd windg).

Po remoncie nalezy przygotowywac kawe, herbate w kuchni na 2 pietrze, po czym zjechac¢
windg na 1 pietro. W sali mityngowej jest bezwzgledny zakaz. Nie wolno nic wiesza¢ na scianach

bez zgody ksiedza. Obowigzuje takze zakaz wjazdu rowerami i hulajnogami do budynku.

Grupa dziata poprawnie z frekwencjg ostatnio 3-10 oséb na mityngach, stuzby w wiekszosci
obsadzone, finanse dobre.



ZACHECAMY DO UCZESTNICTWA W MINTYNGACH NASZEJ GRUPY.
Czytane sg Kroki i Tradycje.
Na mityngu mozna zakupi¢ literature AA.

W grupie sg osoby, ktére mogg sponsorowaé potrzebujgcych alkoholikow.

5. Sprawozdania Stuzb Intergrupy Alfa

a) Bozena - rzecznik

umieszczatam informacje, korzystatam z grupy na WhatsApp dla oséb petnigcych stuzbe pod
nazwg Intergrupa ALFA oraz AA Bydgoszcz i okolice

uczestniczytam w spotkaniach online na grupie WhatsApp Rady Regionu oraz biuletynu
Nadzieja, podczas ktérych omawiane sg plany i biezgce sprawy

wspotpracowatam w ramach biuletynu Nadzieja, jako redaktor jezykowy

kontaktowatam sie ze stuzebnymi w celach informacyjnych, wyjasniania spraw zwigzanych ze
wspoinotg AA oraz aby ustali¢ szczegoty dzisiejszego spotkania i informacji zawiadamiajgcej na
newsletter

przygotowatam plan, sprawozdanie, liste obecnosci, informacje na dzisiejsze spotkanie

uczestniczytam w Ogdlnopolskich Warsztatach Rzecznikéw Intergrup i Regionéw w Lewinie
Ktodzkim w dniach 03-05.10.2025 .

b) Kamil — sekretarz
stuzba przebiegata pomysinie
moja stuzba dobiegta konca

dziekuje za mozliwosc¢ petnienia tej stuzby

c) Piotr — kolporter
sprzedaz literatury idzie catkiem dobrze
najmniej sprzedajemy biuletynéw

zachecamy do kupowania literatury

d) Radek — tacznik internetowego
stuzba przebiegata pomysinie
moja stuzba dobiegta konca

dziekuje za mozliwosc¢ petnienia tej stuzby

e) Wojtek — tgcznik ZK i AS

W Potulicach dwie grupy mityngowe, aktualnie dobra frekwencja
W stuzbie mamy duzo dziatania

Mamy dobre stosunki ze stuzbg wiezienng

W Fordonie sg dwie grupy

Sporo sponsorujemy

f) Waldek — skarbnik
sprawozdanie finansowe

spora wptata z grup w dniu dzisiejszym



— stuzba przebiega bez zarzutéw

6. Rekomendacje i wolne wnioski

— W ramach 7 tradyciji prosimy o przeznaczanie pieniedzy z kapelusza tylko i wytgcznie na niesienie
postania AA

— Zachecamy do kupowania biuletynu ,Nadzieja”

— Rekomendacja Wojtka na zastepce koordynatora regionalnego do ZK i AS w regionie Kujawsko-
pomorskim ( odbyto sie tajne glosowanie, Wojtek zostat wybrany i zarekomendowany)

— Szukamy chetnych na stuzbe sekretarza i tagcznika internetowego w Intergrupie Alfa

— Szukamy chetnego do uaktualniania spisu mityngéw po kazdej Intergrupie

7. Ogtoszenia

- 22.11.2025 w Koronowie odbedzie sie Rada Regionu

8. Kolejne spotkanie Intergrupy Alfa odbedzie sie 13.12.2025 o godz.11:00 przy ul. Skarzynskiego 4
w -Bydgoszczy. Bedzie to zgromadzenie sprawozdawcze.



