
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Wschód -  26.10.2025r. 
 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) przy ul. 
Pietkiewicza 8B w Białymstoku. W spotkaniu uczestniczyło 26 osób, a prowadził je Rzecznik 
Intergrupy „Wschód” według następującego porządku: 

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha. 
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji 

AA – przedstawienie się. 

3. Sprawozdanie łączników i służb Intergrupy Wschód: 
a. Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
b. Łącznik ds. AŚ w Hajnówce. 
c. Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschód. 
d. Kolporter Intergrupy Wschód. 
e. Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej. 
f. Delegat III-go terminu Komisja Finansowa. 
g. Skarbnik Intergrupy Wschód. 
h. Rzecznik Intergrupy Wschód. 

4. Informacje z grup. 
5. Sprawozdanie z Warsztatów Skarbników (11-12.10.2025r.- Malinówka Wielka). 
6. Informacja o planowanych Warsztatach Tradycji 1- 6  -  Hodyszewo 2026r. 
7. Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w  PIK. 
8. Dołączenie grupy „Barka” z Suchowoli oraz grupy „Piast” z Białegostoku do 

Intergrupy Wschód – co mają zrobić te grupy? 
9. Informacja o kandydacie do służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w 

Białymstoku. 
10. Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK. 
11. Zaproszenie na III Regionalne Spotkanie z Przyjaciółmi Wspólnoty AA. 
12. Informacje o Spotkaniu Wyborczym Regionu AA Białystok.  
13. Wolne wnioski. 
14. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy Wschód. 
15. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

Ad.3 Sprawozdanie łączników i służb Intergrupy Wschód. Obsada 
dyżurów. 
 

a) Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
 



                 OLAZA: 

 

            07.11 –  „Przebudzenie” Zambrów, 

• 14.11 – „Organistówka” Wasilków,  
• 21.11 – ,,BrAAńsk ” Brańsk 
• 28.11 – „Tulipan” Białystok 
• 05.12 – ,,Żagiel” Białystok 
• 12.12 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 19.12 – „Nowa Droga” Sokółka 

 

PSYCHIATRIA SĄDOWA:  

• 03.11 – ,,Żagiel” Białystok 
• 10.11 – „Krok po Kroku” 
• 17.11 – „Tulipan” Białystok  
• 24.11 – „Tylko Dziś”, Białystok 
• 01.12 – ,,Zorza” Łapy 
• 08.12 – „Nowa Droga” Sokółka 
• 15.12 - ,,Nasza” Białystok 

 

b) Łącznik ds. Aresztu Śledczego w Hajnówce. 

• 01.11 – „Fara” Białystok 
• 08.11 – „Nadzieja” Bielsk Podlaski 
• 15.11 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 22.11 – ,,Wizja dla Ciebie” Narewka 
• 29.11 – „Nasza” Białystok 
• 06.12 – „Fara” Białystok 
• 13.12 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 20.12 – „Nasza” Białystok 

Łącznik powiadomił o zbliżającym się końcu służby oraz poprosił o zgłaszanie się 
kandydatów do objęcia służby. 

c) Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschód. 

Łącznik przekazał o wyczerpującym charakterze służby wymagającej znajomości obsługi 
komputera i wypełniania obowiązków organizacyjnych. Podziękował za okazywaną mu 
pomoc w pełnieniu jego służby. 



d) Kolporter Intergrupy Wschód. 

Kolporter poinformował, że chwilowo pełni służbę w dwóch Intergrupach: Wschód i 
Białystok, tak więc możliwe są chwilowe braki w literaturze. Zachęcił do zakupu książek, 
broszur oraz kalendarzy na rok 2026. 

e) Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej. 

Przewodniczący kończy służbę w listopadzie 2025r. W ramach następnego spotkania 
Intergrupy Białostockiej odbędzie się wybór nowego Przewodniczącego. 

f) Delegat III-go terminu Komisja Finansowa. 

Delegat poinformował o zbliżającym się końcu służby. 

g) Skarbnik Integrupy Wschód. 

Skarbnik przekazał, że pieniądze od grup spływają regularnie. Rezerwa na remont PIK 
zostaje nierozwiązana do czasu rozliczenia kosztów. 

h) Rzecznik Intergrupy Wschód. 

Rzecznik poinformował o potrzebie powołania zespołu roboczego w celu zorganizowania 
Warsztatów Tradycji 1-6 w Hodyszewie -  marzec 2026. 

AD.4  Informacje z grup. 
 

Rzecznik Integrupy poprosił, aby przedstawiciele grup odpowiedzieli na pytania: 

• Czy grupy potrzebują wsparcia? 
• Czy grupy wprowadziły coś nowego w niesieniu posłania? 

1. Grupa „Mieszko” – spotkania w klubie „Azyl”, miting bez przerwy w środę o g. 18:00. 

2. Grupa „Piast” – spotkania w niedziele o g. 16:00, prosi o wpisanie na listę odbywających 
się mitingów w ramach Integrupy Wschód. 

3. Grupa „Nadzieja” ul. Hallera – mitingi odbywają się regularnie. 

4. Grupa „24 Godziny” - spotkania regularne w piątki w klubie „Azyl”, grupa niesie posłanie. 

5. Grupa „Tylko Dziś” – spotkania regularne, niesie posłanie również w formie dyżurów w 
PIK przy telefonie. 

6. Grupa „Jutrzenka” – niesie posłanie, spotkania regularne. 



7. Grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski – mitingi we wtorki i piątki. Współpraca z grupą z 
Hodyszewa, mitingi niedziela g. 15:30. 

8. Grupa „Barka” Suchowola – spotkania we wtorki o g. 19:00, prośba o wsparcie. 

9. Grupa „Nowa Droga” Sokółka – spotkania regularne, współpraca z MOPS. 

10. Grupa „Wataha” – brak służb. 

11. Grupa „Nasza” - służby obsadzone, posłanie do ZK w Czerwonym Borze, AŚ Hajnówka i 
Psychiatrii Sądowej. 

12. Grupa „Jest Sposób” – duża frekwencja, regularne mitingi. 

13. Grupa „Fara” – brak służb. 

AD.5 Sprawozdanie z Warsztatów Skarbników – Skarbnik Intergrupy 
Wschód. 
Skarbnik uczestniczył w warsztatach 10–12 października w Malinówce Wielkiej. W ramach 
paneli poruszono następujące tematy: 

1. Pieniądze i duchowość, jaką intencję mają członkowie wrzucając pieniądze do 
kapelusza? 

2. Warsztat 7 tradycji – jakie cele nie są odpowiednie do wsparcia z pieniędzy z 
kapelusza? -  informacja o nie przyjmowaniu dotacji z zewnątrz. 

3. Zaznaczono problem otrzymywania sali do spotkań za drobną opłatą, co później 
wykorzystywane jest przez instytucje do promocji działań na rzecz walki z 
uzależnieniem. 

4. Wspomniano zasadę przelewającego się kapelusza z którego można pokryć zwrot 
kosztów transportu na niesienie posłania. 

5. Przekazano, aby nie łączyć pieniędzy z kapelusza z prywatnymi środkami. 

Kolejne X Warsztaty Skarbników zaplanowane na 16-18 października 2026 przez Region 
Łódź. 

AD.6 Informacja o Warsztatach Tradycji 1-6 w Hodyszewie 2026r. 
Po spotkaniu Intergrupy powołano Zespół Roboczy Warsztatów Tradycji 1-6 – marzec 2026 
w Hodyszewie. Ustalono skład 8-osobowy.  

AD.7 Dyżury PIK. 
Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA, ul. Pietkiewicza 8B: 

• 18.11 (wtorek) – ,,Jest Sposób” Białystok 
• 20.11 (czwartek) – ,,24 Godziny” Białystok 
• 23.11 (niedziela) – ,,Nowa Droga” Sokółka 



• 16.12 (wtorek) – ,,Jutrzenka” Supraśl 
• 21.12 (niedziela) – ,,Jest Sposób” Białystok 

AD.8 Dołączenie grupy „Barka” z Suchowoli oraz grupy „Piast” z 
Białegostoku do Intergrupy Wschód. 
Grupy „Barka” i „Piast” oficjalnie przyjęte do Intergrupy Wschód. Uzyskały prawo głosu – 
gratulacje! 

AD.9 Informacja o kandydacie do służby Łącznika z Zakładem 
Poprawczym w Białymstoku. 
Kandydat do podjęcia służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w Białymstoku – Alek z 
Grupy AA „Nasza”. Kandydat oficjalnie przedstawi się na kolejnym spotkaniu Intergrupy. 

AD.10 Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK. 
Omówiono kwestie organizacyjne dotyczące harmonogramu dyżurów PIK. 

AD.11 Zaproszenie na III Regionalne Spotkanie z Przyjaciółmi Wspólnoty 
AA. 
Przekazano zaproszenia na III Regionalne Spotkanie Przyjaciół Wspólnoty AA – 27 listopada 
2025 r. w Ełku. Zgłoszenia należy potwierdzić do 14 listopada. 

AD.12 Spotkanie Wyborcze Regionu Białystok. 
Intergrupa Wschód ma możliwość oddania 5 głosów na spotkaniu wyborczym Regionu 
Białystok 15.11.2025 w Ełku. Ustalono osoby reprezentujące Intergrupę Wschód z 
mandatem do głosowania. 

AD.13 Wolne wnioski. 
• Poproszono o zgłoszenie na spotkaniu Regionu AA Białystok o dużo wcześniejsze 

ustalenie terminu i szybką informacją dotyczącą następnego spotkania dla 
profesjonalistów, 

• Zasugerowano zmianę miejsce spotkania z profesjonalistami na Białystok. 
• Zgłoszono prośbę o wcześniejsze informowanie o problemach związanych z 

obsługą komunikacji internetowej oraz zgłaszania awarii do Łącznika Regionu. 

AD.14 Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy Wschód. 

Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy Wschód na dzień 21 grudnia 2025 o 
godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. 

AD.15 Zakończenie spotkania. 
Spotkanie zakończono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialności. 

       Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy „Wschód” 


