Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Wschéd - 26.10.2025r.

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy AA) przy ul.
Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. W spotkaniu uczestniczyto 26 oséb, a prowadzit je Rzecznik
Intergrupy ,,Wschdéd” wedtug nastepujgcego porzadku:

Powitanie — modlitwa o pogode ducha.
2. Przedstawienie planu spotkania, wspdlne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji
AA - przedstawienie sie.

3. Sprawozdanie tgcznikdw i stuzb Intergrupy Wschéd:

a. tacznik ds. Placowek Stuzby Zdrowia.
tacznik ds. AS w Hajnéwce.
tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschaéd.
Kolporter Intergrupy Wschaéd.
Przewodniczacy Zespotu Informacji Publicznej.
Delegat lll-go terminu Komisja Finansowa.
Skarbnik Intergrupy Wschéd.
h. Rzecznik Intergrupy Wschéd.
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Informacje z grup.

Sprawozdanie z Warsztatow Skarbnikow (11-12.10.2025r.- Malinéwka Wielka).
Informacja o planowanych Warsztatach Tradycji 1- 6 - Hodyszewo 2026r.
Informacje dotyczace dyzuréw przy telefonie w PIK.
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Dotaczenie grupy ,,Barka” z Suchowoli oraz grupy ,,Piast” z Biategostoku do

Intergrupy Wschéd - co maja zrobic¢ te grupy?

9. Informacja o kandydacie do stuzby tacznika z Zaktadem Poprawczym w
Biatymstoku.

10. Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK.

11. Zaproszenie na lll Regionalne Spotkanie z Przyjaciotmi Wspélnoty AA.

12. Informacje o Spotkaniu Wyborczym Regionu AA Biatystok.

13. Wolne wnioski.

14. Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy Wschad.

15. Zakonczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.

Ad.3 Sprawozdanie tacznikow i stuzb Intergrupy Wschoéd. Obsada
dyzuréow.

a) tacznik ds. Placéwek Stuzby Zdrowia.



OLAZA:

07.11 - ,,Przebudzenie” Zambroéw,

e 14.11-,0rganistowka” Wasilkow,
e 21.11-,,BrAAnsk ” Bransk

e 28.11-,Tulipan” Biatystok

e 05.12-,,Zagiel” Biatystok

e 12.12-,Jutrzenka” Suprasl

e 19.12-,Nowa Droga” Sokoétka

PSYCHIATRIA SADOWA:

e 03.11-,,Zagiel” Biatystok

e 10.11 - ,,Krok po Kroku”

e 17.11-,Tulipan” Biatystok

o 2411 - ,Tylko Dzis”, Biatystok
e 01.12-,,Zorza” Lapy

e 08.12-,Nowa Droga” Sokoétka
e 15.12-,,Nasza” Biatystok

b) Lacznik ds. Aresztu Sledczego w Hajnéwce.

e 01.11-,Fara” Biatystok

e 08.11-,Nadzieja” Bielsk Podlaski
e 15.11 - ,Jutrzenka” Suprasl

e 22.11-,,Wizjadla Ciebie” Narewka
e 29.11-,Nasza” Biatystok

e 06.12 - ,Fara” Biatystok

e 13.12-,Jutrzenka” Suprasl

e 20.12-,Nasza” Biatystok

tacznik powiadomit o zblizajgcym sie kohcu stuzby oraz poprosit o zgtaszanie sie
kandydatéw do objecia stuzby.

c) tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschod.

tacznik przekazat o wyczerpujacym charakterze stuzby wymagajgcej znajomosci obstugi
komputera i wypetniania obowigzkéw organizacyjnych. Podziekowat za okazywana mu
pomoc w petnieniu jego stuzby.



d) Kolporter Intergrupy Wschéd.

Kolporter poinformowat, ze chwilowo petni stuzbe w dwéch Intergrupach: Wschéd i
Biatystok, tak wiec mozliwe sg chwilowe braki w literaturze. Zachecit do zakupu ksigzek,
broszur oraz kalendarzy na rok 2026.

e) Przewodniczacy Zespotu Informacji Publicznej.

Przewodniczacy konczy stuzbe w listopadzie 2025r. W ramach nastepnego spotkania
Intergrupy Biatostockiej odbedzie sie wybdér nowego Przewodniczgcego.

f) Delegat lll-go terminu Komisja Finansowa.
Delegat poinformowat o zblizajgcym sie koncu stuzby.
g) Skarbnik Integrupy Wschaod.

Skarbnik przekazat, ze pieniadze od grup sptywaja regularnie. Rezerwa na remont PIK
zostaje nierozwigzana do czasu rozliczenia kosztéw.

h) Rzecznik Intergrupy Wschod.

Rzecznik poinformowat o potrzebie powotania zespotu roboczego w celu zorganizowania
Warsztatow Tradycji 1-6 w Hodyszewie - marzec 2026.

AD.4 Informacije z grup.

Rzecznik Integrupy poprosit, aby przedstawiciele grup odpowiedzieli na pytania:

e Czygrupy potrzebujg wsparcia?
e Czy grupy wprowadzity co$ nowego w niesieniu postania?

1. Grupa ,Mieszko” - spotkania w klubie ,,Azyl”, miting bez przerwy w $rode o g. 18:00.

2. Grupa ,,Piast” — spotkania w niedziele o g. 16:00, prosi o wpisanie na liste odbywajgcych
sie mitingdw w ramach Integrupy Wschaod.

3. Grupa ,,Nadzieja” ul. Hallera — mitingi odbywaja sie regularnie.
4. Grupa ,,24 Godziny” - spotkania regularne w pigtki w klubie ,,Azyl”, grupa niesie postanie.

5. Grupa ,, Tylko Dzi$” — spotkania regularne, niesie postanie réwniez w formie dyzuréw w
PIK przy telefonie.

6. Grupa ,,Jutrzenka” — niesie postanie, spotkania regularne.



7. Grupa ,,Nadzieja” Bielsk Podlaski — mitingi we wtorki i pigtki. Wspétpraca z grupa z
Hodyszewa, mitingi niedziela g. 15:30.

8. Grupa ,,Barka” Suchowola - spotkania we wtorki o g. 19:00, prosba o wsparcie.
9. Grupa ,,Nowa Droga” Sokodtka — spotkania regularne, wspotpraca z MOPS.
10. Grupa ,,Wataha” — brak stuzb.

11. Grupa ,,Nasza” - stuzby obsadzone, postanie do ZK w Czerwonym Borze, AS Hajnéwka i
Psychiatrii Sgdowe,;.

12. Grupa ,,Jest Sposéb” — duza frekwencja, regularne mitingi.
13. Grupa ,Fara” — brak stuzb.

AD.5 Sprawozdanie z Warsztatow Skarbnikéw - Skarbnik Intergrupy

Wschad.
Skarbnik uczestniczyt w warsztatach 10-12 pazdziernika w Malindwce Wielkiej. W ramach
paneli poruszono nastepujgce tematy:

1. Pieniadze i duchowos¢, jaka intencje maja cztonkowie wrzucajgc pienigdze do
kapelusza?

2. Warsztat 7 tradycji — jakie cele nie sg odpowiednie do wsparcia z pieniedzy z
kapelusza? - informacja o nie przyjmowaniu dotacji z zewnatrz.

3. Zaznaczono problem otrzymywania sali do spotkan za drobng optatg, co pdzniegj
wykorzystywane jest przez instytucje do promocji dziatan na rzecz walki z
uzaleznieniem.

4. Wspomniano zasade przelewajgcego sie kapelusza z ktérego mozna pokry¢ zwrot
kosztow transportu na niesienie postania.

5. Przekazano, aby nie taczy¢ pieniedzy z kapelusza z prywatnymi srodkami.

Kolejne X Warsztaty Skarbnikéw zaplanowane na 16-18 pazdziernika 2026 przez Region
todz.

AD.6 Informacja o Warsztatach Tradycji 1-6 w Hodyszewie 2026r.
Po spotkaniu Intergrupy powotano Zespét Roboczy Warsztatéw Tradycji 1-6 — marzec 2026
w Hodyszewie. Ustalono sktad 8-osobowy.

AD.7 Dyzury PIK.

Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA, ul. Pietkiewicza 8B:

e 18.11 (wtorek) —,,Jest Sposéb” Biatystok
e 20.11 (czwartek) —,,24 Godziny” Biatystok
e 23.11 (niedziela) —-,,Nowa Droga” Sokétka



e 16.12 (wtorek) —,,Jutrzenka” Suprasl
e 21.12 (niedziela) —,,Jest Sposéb” Biatystok

AD.8 Dotaczenie grupy ,,Barka” z Suchowoli oraz grupy ,,Piast” z
Biategostoku do Intergrupy Wschaod.

Grupy ,,Barka” i ,,Piast” oficjalnie przyjete do Intergrupy Wschéd. Uzyskaty prawo gtosu —
gratulacje!

AD.9 Informacja o kandydacie do stuzby tacznika z Zaktadem
Poprawczym w Biatymstoku.

Kandydat do podjecia stuzby tgcznika z Zaktadem Poprawczym w Biatymstoku — Alek z
Grupy AA ,,Nasza”. Kandydat oficjalnie przedstawi sie na kolejnym spotkaniu Intergrupy.

AD.10 Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK.
Omodwiono kwestie organizacyjne dotyczace harmonogramu dyzuréw PIK.

AD.11 Zaproszenie na lll Regionalne Spotkanie z Przyjaciotmi Wspolnoty
AA.

Przekazano zaproszenia na lll Regionalne Spotkanie Przyjaciot Wspolnoty AA - 27 listopada
2025 r. w Etku. Zgtoszenia nalezy potwierdzi¢ do 14 listopada.

AD.12 Spotkanie Wyborcze Regionu Biatystok.

Intergrupa Wschéd ma mozliwos$é oddania 5 gtoséw na spotkaniu wyborczym Regionu
Biatystok 15.11.2025 w Etku. Ustalono osoby reprezentujgce Intergrupe Wschéd z
mandatem do gtosowania.

AD.13 Wolne wnioski.

e Poproszono o zgtoszenie na spotkaniu Regionu AA Biatystok o duzo wczes$niejsze
ustalenie terminu i szybka informacjag dotyczacg nastepnego spotkania dla
profesjonalistow,

e Zasugerowano zmiane miejsce spotkania z profesjonalistami na Biatystok.
e Zgtoszono prosbe o wczesniejsze informowanie o problemach zwigzanych z
obstugg komunikacji internetowej oraz zgtaszania awarii do Lgacznika Regionu.

AD.14 Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy Wschad.

Ustalono termin nastepnego spotkania Intergrupy Wschdéd na dzieh 21 grudnia 2025 o
godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B w Biatymstoku.

AD.15 Zakonczenie spotkania.
Spotkanie zakoriczono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialnosci.

/. Sporzadzit: Sekretarz / Lacznik ds. Internetu Intergrupy ,,Wschéd”



