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  Sprawozdanie za spotkania Intergrupy Ełckiej 
Plan spotkania 
1. Przywitanie i teksty stałe: Preambuła AA, cel Intergrupy, przedstawienie się i 
odczytanie Tradycji i Koncepcji. 
2. Przedstawienie planu spotkania do akceptacji. 
3. Warsztat dostępność i bezpieczeństwo w AA - w służbach i nie tylko. 
4. Zapytanie do grup czy wyrażają chęć, by ujednolicić plakaty na warsztaty.  
Uzasadnienie: aby nie tworzyć na każde wydarzenie nowych, byłby jeden 
szablon - do zmiany data i   miejsce warsztatów (wydarzenia). 
5. Prośba o pisanie własnych doświadczeń do Zdroju - "Pisany sercem 
jednodniowy mityng". Bardzo proszę o zachęcanie osób. 
6. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na skrzynkę e-
mail oraz sprawozdania służebnych Intergrupy, którzy nie mogą wysłać 
sprawozdania online. 
7. Sprawy bieżące: 
a) Czy grupa potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy?  
b) Czy któraś z grup chciałaby podzielić się czymś nowym w sposobie działania? 
8. Wolne wnioski: 
a) prośba do służebnych o rozniesienie zaproszeń na III Spotkanie Przyjaciół. 
b) grupa chętna do służby przy telefonie; 
9. Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy oraz grupy 
odpowiedzialnej za otwarcie i przygotowanie sali. 

AD.1. 
Odczytanie tekstów stałych Preambuły AA, Koncepcji AA oraz przywitanie się. 
AD.2. 
Plan zaakceptowany. 
AD.3. 
Warsztat dostępność i bezpieczeństwo w AA - w służbach i nie tylko, 
poprowadził łącznik internetowy Regionu Białystok.  
Prowadzący przedstawił główną stronę internetową AA czyli aa.org.pl na której 
znajdują się wszystkie informacje dotyczące wspólnoty Anonimowych 
Alkoholików (np. możliwość dołączenia do Informatora Regionalnego - zakładka 
dla uczestników- Region Białystok-zapis do informatora oraz możliwość 
zapisania się do newslettera Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików). Na 
stronie aa.org.pl znajduje się prezentacja do pobrania - przewodnik dostępności 
AA, na której prowadzący warsztaty Mariusz bazował. Bardzo przejrzyście i 
konkretnie przedstawił zagadnienia dotyczące tematu - podkreślił jak ważna 



jest pomoc oraz zapewnienie dostępności uczestnictwa w mityngach AA, 
otrzymania rozwiązania na chorobę alkoholową przez osoby z 
niepełnosprawnościami ruchowymi, wzroku, słuchu. Podkreślił ważność 
głośnych wypowiedzi na mityngach, wynajmowania sal przystosowanych dla 
osób na wózkach, niesienia posłania w ramach 12 kroku dla osób, które nie 
mogą uczestniczyć w mityngach AA, np. poprzez organizowanie mityngów w 
domu, szpitalu. Każda Intergrupa może utworzyć zespół ds. dostępności i 
współpracując z zespołem informacji publicznej podjąć się działania w kierunku 
pomocy osobom z ograniczeniami. Możliwe jest też korzystanie z wolontariuszy. 
Na temat bezpieczeństwa w AA łącznik internetowy wspomniał, aby chronić 
siebie i innych, dbać o wspólne dobro wspólnoty oraz pamiętać o naszym 
jedynym głównym celu - niesienia posłania alkoholikowi, który wciąż jeszcze 
cierpi. Warto, aby nie narzucać swoich poglądów, przekonań (szczególnie na 
przerwach w trakcie trwania mityngu), nie używać obraźliwego języka, nie 
łamać anonimowości, stosować 12 tradycji we wspólnocie i poza nią. 
- przerwa 15 minut po godzinie trwania warsztatu oraz 15 minut po warsztacie - 
w trakcie drugiej godziny pytania do prowadzącego oraz dzielenie się 
doświadczeniami. 
AD.4  
Mandatariusze zobligowali się do przekazania zapytania o ujednolicenie 
plakatów na warsztaty członkom każdej z grup. Głosem sumienia podzielą się 
na następnej Intergrupie. 
AD.5  
Rzecznik Intergrupy przekazała prośbę o pisanie własnych doświadczeń do 
"Zdroju". Rada Intergrupy oraz przedstawiciele grup zobowiązali się przekazywać 
w/w informację przyjaciołom z AA oraz członkom grup. 
AD.6  
Kolporter Intergrupy oraz przewodnicząca zespołu zadaniowego do organizacji 
warsztatów - sprawozdali się uzupełniająco.  
W dniach 17-19 października w Malinówce Wielkiej odbyły się warsztaty kroków 
Regionu Białystok. W wydarzeniu wzięło udział 64 osoby. Warsztaty sfinansowały 
się z darowizn. Wielka wdzięczność dla zespołu organizacyjnego. Terminy 
regionalnych warsztatów na rok 2026 zostały ustalone. Dostępne w Kalendarium 
Regionu Białystok.  
Delegat Komisji Organizacyjnej - podzielił się doświadczeniem w pełnieniu 
służby delegata. 
AD.7  
a) brak  



b) - Mandatariusz z grupy 1 Krok poinformowała, że została wybrana na 
przedstawiciela grupy. Kolporter został wybrany. Na służbę Rzecznika jest 
wakat. 

- Mandatariusz z grupy Sasanka poinformował, że został wybrany na 
przedstawiciela grupy. Kolporter oraz skarbnik zostali wybrani. Na służbę 
Rzecznika jest wakat. 

- Mandatariusz z grupy Piękna ogłosił informację, że Kolporter zdał służbę. Grupa 
rekomenduje członka swojej grupy na służbę Rzecznika Intergrupy Ełckiej. 

- Mandatariusz grupy Płomień podzielił się informacją, iż od 16 listopada 2025 r. 
mityngi - czwartek - godz. 17.30, sobota - godz. 9.00, niedziela - godz. 17.30 - 
odbywać się będą w innym miejscu z racji remontu, tj. przy Kościele Matki 
Boskiej Nieustającej Pomocy, ul. Wojska Polskiego 98, Grajewo - do decyzji grupy 
na jaki okres.  Przedstawiciel grupy otrzymał rekomendację do służby 
Przewodniczącego Informacji Publicznej i Łącznika do Ośrodków 
Terapeutycznych.  
- Kolporter Intergrupy zgłosił swoją kandydaturę na Rzecznika Intergrupy oraz 
otrzymał rekomendację z grupy Jaćwing Gołdap. 

- Członkini z grupy Jaćwing zgłosiła swoją kandydaturę na Skarbnika Intergrupy, 
rekomendację z grupy otrzymała. 

- Członek z grupy Radość Życia zgłosił swoją kandydaturę na Łącznika do ZK i AŚ. 
Prośba do grupy o rekomendację. 

AD. 8 
a) Przewodniczący Informacji Publicznej otrzymał zaproszenia na III Spotkanie 

Przyjaciół od Rzecznika Intergrupy, zobligował się do ich przekazania. 
b) grupa Optymizm z Ełku zgłosiła chęć służby przy telefonie na miesiąc listopad 

oraz grudzień 2025. 
AD. 9 
Ustalono termin spotkania Intergrupy Ełckiej na  28-12-2025 r. godz.9.00, Ełk 19-
300 Suwalska 21, opiekunem sali będzie grupa ,,Optymizm” z Ełku ( Wojciech 
otworzy salę ) .  

  


