19-300 Etk, Suwalska 21. Dnia.26.10.2025r.

Sprawozdanie za spotkania Intergrupy Efckiej
Plan spotkania
1. Przywitanie i teksty state: Preambuta AA, cel Intergrupy, przedstawienie sie i
odczytanie Tradycji i Koncepcii.
2. Przedstawienie planu spotkania do akceptaciji.
3. Warsztat dostepnosc¢ i bezpieczenstwo w AA - w stuzbach i nie tylko.
4. Zapytanie do grup czy wyrazajq cheg, by ujednolici€ plakaty na warsztaty.
Uzasadnienie: aby nie tworzy¢ na kazde wydarzenie nowych, bytby jeden
szablon - do zmiany data i miejsce warsztatéw (wydarzenia).
5. Prosba o pisanie wtasnych doswiadczen do Zdroju - "Pisany sercem
jednodniowy mityng". Bardzo prosze o zachecanie oséb.
6. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynke e-
mail oraz sprawozdania stuzebnych Intergrupy, ktérzy nie mogqg wystaé
sprawozdania online.
7. Sprawy biezqce:
a) Czy grupa potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy?
b) Czy ktéras z grup chciataby podzieli¢ sig czyms nowym w sposobie dziatania?
8. Wolne wnioski:
a) proSba do stuzebnych o rozniesienie zaproszen na lll Spotkanie Przyjaciét.
b) grupa chetna do stuzby przy telefonie;
9. Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy oraz grupy
odpowiedzialnej za otwarcie i przygotowanie sali.

AD.1.

Odczytanie tekstow statych Preambuty AA, Koncepcji AA oraz przywitanie sie.
AD.2.

Plan zaakceptowany.

AD.3.

Warsztat dostepnos¢ i bezpieczefistwo w AA - w stuzbach i nie tylko,
poprowadzit tgcznik internetowy Regionu Biatystok.

Prowadzqcy przedstawit gtdwnq strong internetowq AA czyli aa.org.pl na ktorej
znajdujq sie wszystkie informacje dotyczgce wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikbw (np. mozliwoé¢ dotgczenia do Informatora Regionalnego - zaktadka
dla uczestnikdw- Region Biatystok-zapis do informatora oraz mozliwosé
zapisania sie do newslettera Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw). Na
stronie aa.org.pl znajduje sie prezentacja do pobrania - przewodnik dostepnosci
AA, na ktorej prowadzgcy warsztaty Mariusz bazowat. Bardzo przejrzyscie i
konkretnie przedstawit zagadnienia dotyczgce tematu - podkreslit jok wazna



jest pomoc oraz zapewnienie dostepnosci uczestnictwa w mityngach AA,
otrzymania rozwigzania na chorobe alkoholowq przez osoby z
niepetnosprawnos$ciami ruchowymi, wzroku, stuchu. Podkreslit waznos¢
gtoSnych wypowiedzi na mityngach, wynajmowania sal przystosowanych dla
os6b na wézkach, niesienia postania w ramach 12 kroku dla oséb, ktére nie
mogq uczestniczy¢ w mityngach AA, np. poprzez organizowanie mityngdw w
domu, szpitalu. Kazda Intergrupa moze utworzy¢ zespot ds. dostepnosci i
wspotpracujqc z zespotem informaciji publicznej podjg¢ sie dziatania w kierunku
pomocy osobom z ograniczeniami. Mozliwe jest tez korzystanie z wolontariuszy.
Na temat bezpieczehstwa w AA fqgcznik internetowy wspomniat, aby chronic
siebie i innych, dba¢ o wspdlne dobro wspdlnoty oraz pamigta¢ o naszym
jedynym gtdbwnym celu - niesienia postania alkoholikowi, ktéry wciqz jeszcze
cierpi. Warto, aby nie narzuca¢ swoich pogladéw, przekonan (szczegélnie na
przerwach w trakcie trwania mityngu), nie uzywaé obrazliwego jezyka, nie
tamac¢ anonimowosci, stosowac 12 tradycji we wspodlnocie i poza niq.

- przerwa 15 minut po godzinie trwania warsztatu oraz 15 minut po warsztacie -
w trakcie drugiej godziny pytania do prowadzgcego oraz dzielenie sig
dosSwiadczeniami.

AD.4

Mandatariusze zobligowali si¢ do przekazania zapytania o ujednolicenie
plakatédw na warsztaty cztonkom kazdej z grup. Gtosem sumienia podzielq sig
na nastegpnej Intergrupie.

AD.5

Rzecznik Intergrupy przekazata prosbe o pisanie wiasnych doswiadczeh do
"Zdroju’. Rada Intergrupy oraz przedstawiciele grup zobowiqzali sie przekazywaé
w/w informacje przyjaciotom z AA oraz cztonkom grup.

AD.6

Kolporter Intergrupy oraz przewodniczgca zespotu zadaniowego do organizacji
warsztatdw - sprawozdali sie uzupetniajgco.

W dniach 17-19 pazdziernika w Malinbwce Wielkiej odbyty sie warsztaty krokéw
Regionu Biatystok. W wydarzeniu wzigto udziat 64 osoby. Warsztaty sfinansowaty
sie z darowizn. Wielka wdzigcznoS§¢ dla zespotu organizacyjnego. Terminy
regionalnych warsztatéw na rok 2026 zostaty ustalone. Dostgpne w Kalendarium
Regionu Biatystok.

Delegat Komisji Organizacyjnej - podzielit sig doSwiadczeniem w petnieniu
stuzby delegata.

AD.7

a) brak



b) - Mandatariusz z grupy 1 Krok poinformowataq, ze zostata wybrana na
przedstawiciela grupy. Kolporter zostat wybrany. Na stuzbe Rzecznika jest
wakat.

-Mandatariusz z grupy Sasanka poinformowat, ze zostat wybrany na
przedstawiciela grupy. Kolporter oraz skarbnik zostali wybrani. Na stuzbe
Rzecznika jest wakat.

-Mandatariusz z grupy Pigkna ogtosit informacije, ze Kolporter zdat stuzbe. Grupa
rekomenduje cztonka swojej grupy na stuzbe Rzecznika Intergrupy Etckie;j.

- Mandatariusz grupy Ptomieh podzielit sie informacjq, iz od 16 listopada 2025 r.

mityngi - czwartek - godz. 17.30, sobota - godz. 9.00, niedziela - godz. 17.30 -

odbywac¢ sie bedg w innym miejscu z racji remontuy, tj. przy Kosciele Matki

Boskiej Nieustajgcej Pomocy, ul. Wojska Polskiego 98, Grajewo - do decyzji grupy

na jaki okres. Przedstawiciel grupy otrzymat rekomendacje do stuzby

Przewodniczgcego Informacji Publicznej i tgcznika do Osrodkow

Terapeutycznych.

- Kolporter Intergrupy zgtosit swojq kandydature na Rzecznika Intergrupy oraz
otrzymat rekomendacje z grupy Ja¢wing Gotdap.

- Cztonkini z grupy Ja¢wing zgtosita swojq kandydature na Skarbnika Intergrupy,
rekomendacje z grupy otrzymata.

- Cztonek z grupy Radoé¢ Zycia zgtosit swojg kandydature na tgceznika do ZK i AS.
ProSba do grupy o rekomendacie.

AD. 8

a) Przewodniczgcy Informaciji Publicznej otrzymat zaproszenia na Ill Spotkanie
Przyjacidt od Rzecznika Intergrupy, zobligowat sie do ich przekazania.

b) grupa Optymizm z Etku zgtosita chec€ stuzby przy telefonie na miesiqc listopad
oraz grudzien 2025.

AD. 9

Ustalono termin spotkania Intergrupy Etckiej na 28-12-2025 r. godz.9.00, Etk 19-

300 Suwalska 21, opiekunem sali bedzie grupa ,,Optymizm” z Etku ( Wojciech

otworzy sale ) .



