
 Region Białystok serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych  
na warsztaty sponsorowania,  

które odbędą się w dniach 05-07 grudnia 2025. w Malinówce Wielkiej 1,  
19-330 Ełk 

 

Zapisy na warsztaty: 

Weronika - 516-242-065 

Iwona - 785-822-770 

oraz 

Rejestracja na pobyt (nocleg + wyżywienie) za pośrednictwem ośrodka w 
Malinówce pod numerem tel.  kom. 722 088 071 oraz 87 619 66 95. 

Rejestracji można dokonać telefonicznie lub przez SMS. W zgłoszeniu 
należy podać datę warsztatów, imię i nazwisko oraz adres e-mail, na 

który zostanie przesłany numer rezerwacji oraz numer konta do wpłaty  
za pobyt. 

Zapisy od 23 października 2025 r. do 3 grudnia 2025 r. 

Koszt pobytu w ośrodku: 

400 zł brutto 

Możliwość pobytu na 1 dzień – koszt 100 zł (śniadanie, obiad, kolacja). 
Należy zapisać się oraz zarejestrować w ośrodku. Nie ma możliwości 

uczestnictwa bez rezerwacji! 

Brak rezerwacji oraz niedokonania opłaty za pobyt, oznacza skreślenie z 
listy uczestników. Prosimy o odpowiedzialne podejście do zapisów. 

W razie rezygnacji prosimy o kontakt! 

 

Zachęcamy do uczestnictwa :) 

Pogody Ducha! 

 

Darowizna na koszty organizacyjne - 20 zł (na miejscu gotówką 



Program warsztatów sponsorowania 

   Piątek (05.12.2025 r.) 
15.00 - 17.00 - zakwaterowanie. 
18.00 - 19.00 - kolacja. 
19.00 - 21.00: Przywitanie - Kim jesteśmy? Dlaczego tu jesteśmy? 

1. Czym jest sponsorowanie – moje pierwsze skojarzenia, 
doświadczenia, obawy, pomoc początkowa. 

2. Rola i funkcje sponsora: od czego zaczynam, dokąd prowadzę? 
Sugestie czy Program 12 Kroków. Świeże spojrzenie sponsora. 
 

   Sobota (06.12.2025 r.) 
8.00 - 9.00 - śniadanie. 
9.00 - 9.45 – Blok 1: Relacje sponsor–podopieczny 

1. Kiedy jestem sponsorem? 
2. Kiedy sponsor jest gotowy, by pomagać? 
3. Jak wybrać sponsora / podopiecznego? 

9.45 - 10.00 - przerwa. 
10.00 - 10.45 – Blok 1: Relacje sponsor–podopieczny 

1. Gdzie można znaleźć sponsora? 
2. Czy można/trzeba zmieniać sponsora? Kiedy jestem sponsorem? Co 

czyni sponsora gotowym? 
10.45 - 11.00 - przerwa. 
11.00 - 11.45 – Blok 2: Przekazywanie Programu 

1. Jak przekazuję Program 12 Kroków? (pisemnie, ustnie, online) 
2. Sponsorowany: alkoholik, uzależnienie krzyżowe, inne uzależnienia. 
3. Ustalenie warunków na jakich odbywa się sponsorowanie. 
4. Warunki pracy sponsor podopieczny, podopieczny sponsor. 

11.45 - 12.00 - przerwa. 
12.00 - 12.45 - Blok 2: Przekazywanie Programu 

1. Sposoby sponsorowania Programu 12 Kroków. 
Formy - foniczne czy pisemne? 

2. Nowoczesne formy sponsorowania: telefon, Internet, grupy online 
13.00 - 14.00 - obiad. 
14.00 - 15.00 - przerwa. 
15.00 - 15.45 – Blok 2: Przekazywanie programu 

1. Materiały jakie wykorzystuję do przekazywania programu 
2. Literatura, broszury, ulotki, materiały pomocnicze. 
3. Ilość podopiecznych. 

15.45 – 16.00 – przerwa. 



16.00 – 16.45 – Blok 3: Trudne sytuacje i rzeczywistość 
1. Sponsorowanie – niebezpieczeństwa i zagrożenia. 
2. Sponsorowanie i granice – co mogę, a czego nie powinienem? 
3. Sponsorowanie a inne uzależnienia i różnice światopoglądowe 
4. Kiedy nie jestem gotów być sponsorem? Co wtedy? 

16.45 – 17.00 – Przerwa. 
17.00 – 17.45 – Blok 3: Trudne sytuacje i rzeczywistość 

1. Dyspozycyjność sponsora. 
2. Czy sponsor to przyjaciel? 

18.00 – 19.00 – kolacja. 
19.00- 19.45 – Blok 3: Trudne sytuacje i rzeczywistość: 

1. Tradycja V - Każda grupa ma jeden główny cel: nieść posłanie 
alkoholikowi, który wciąż jeszcze cierpi. Sponsorowanie na mojej 
grupie AA 

2. Sponsorowanie - grupa grupie. 
19.45 – 20.00 – przerwa. 
20.00 – 21.00 – Blok 4: Wartości duchowe i postawa sponsora: 

1. Wartości jakie można osiągnąć, podopieczny – sponsor. 
2. Sponsor – służba czy przywilej. 

 
   Niedziela (07.12.2025 r.) 

8.00 - 9.00 – śniadanie. 
9.00 – 9.45 – Blok 5: Sponsorowanie a służba: 

1. Sponsorowanie Tradycji, Koncepcji. 
2. Sponsorowanie czy wsparcie w służbie. 

9.45 – 10.00 – przerwa. 
10.00 – 10.45 – Blok 5: Sponsorowanie a służba: 

1. Sponsorowanie w ZK, w innym kraju – czy jestem częścią większej 
całości? 

10.45 – 11.00 – przerwa. 
11.00 – 11.45 – Blok 5: Sponsorowanie a służba: 

1. Cel sponsorowania, postępu. Postęp w pracy nad Krokami, 
Tradycjami i Koncepcjami 

11.45 – 12.00 - przerwa. 
12.00 – 12.45 – Podsumowanie. Moja inspiracja do działania. 
13.00 – 13.30 - obiad. 
 
*-Plan może ulec zmianie 


