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Szanowni Parnistwo,

W ksigzce Anonimowi Alkoholicy mozna przeczytac intrygujgcy fragment:
Twoje obecne zadanie polega na tym, aby by¢ w miejscu, w ktorym
mozesz by¢ najbardziej uzyteczny dla innych, zatem nigdy nie wahaj sie
pojsc tam, gdzie mozesz by¢ pomocny.

Z perspektywy wczesnych cztonkéow AA, ktérzy zapewne nie catkiem
Swiadomie, lecz jednak mistrzowsko, wykorzystali znang od stuleci idee
pomagania sobie poprzez pomaganie innym, w powyzszym stwierdzeniu
nie ma niczego niezwyktego. Skoro mieli pomagac takim samym jak oni
beznadziejnym pijakom, musieli szukaé¢ ich w miejscach réwnie bezna-
dziejnych: podtych knajpach, szpitalach psychiatrycznych, tzw. azylach oraz
w aresztach i wiezieniach. Jednak indywidualne poszukiwania pojedyn-
czych alkoholikéw nie spowodowatoby znaczacej zmiany w Swiecie. Nie
mowigc juz o tym, ze Bill Wilson, wspoétzatozyciel i gtdwny mdézg AA, wraz z
réwnie przedsiebiorczymi przyjaciétmi, mieli nieco wyzsze ambicje niz
uratowanie kilku osdb, oraz bardziej wyostrzone apetyty na sukces.

Dotrze¢ do miejsc i dzielnic, do ktdrych porzadni ludzie sie nie zblizali, do
melin, ukrytych baréw zapewne nie byto zbyt trudno. Wieksze kompli-
kacje nastreczato ,nawracanie” alkoholikéw przebywajacych w panstwo-
wych czy stanowych instytucjach. Ludzie, ktérzy tworzyli zalgzek przysztej
Wspdlnoty AA postanowili oprze¢ sie na zasadzie rekomendacji:
wykorzystujgc osobiste znajomosci i koneksje, zwracali sie do szanowanych
obywateli spotecznosci, ktérzy sami przekonani do idei AA, byli gotowi
lobbowa¢ za nieprawdopodobnym pomystem, ze dopiero co otrzezwieni
pijacy bedg w stanie ratowac innych uzaleznionych.

Oparte na archiwach AA i osobistych przekazach uczestnikéw i swiadkow
ksigzki oraz dokumenty doktadnie opisujg przecieranie szlakow do szpitali,
przytutkdw i wiezien.




1942: AA idzie do wiezienia

Poczatki istnienia AA

w zaktadach penitencjarnych

wigza sie ze zdeprawowanym, §
brutalnym, przezartym

korupcja wiezieniem |

w San Quentin.

W poczatkach lat 40. zesztego wieku byto jasne, ze San Quentin potrzebuje
gruntownych reform przeprowadzonych twardg reka. Tymczasem na naczelnika
zaktadu powotano starszego mezczyzne o tagodnym usposobieniu, ktéry zwykt nosic¢
w klapie marynarki paczek rézy. Nawet powotujacy go na stanowisko gubernator
uwazat Clintona T. Duffiego za chwilowe rozwigzanie.

Jednak historia potoczyta sie inaczej, a specjalisci z dziedziny wieziennictwa
doskonale znajg sylwetke tego postepowego, sSwiadomego przeciwnika kary smierci,
nazywanego reformatorem San Quentin.

Zaznajomiony z dziatalnosciag Anonimowych Alkoholikdéw i efektami ich Programu
Dwunastu Krokéw Duffy podejmuje wspétprace z cztonkami AA z Kalifornii, uwazajac,
ze utworzenie grupy w San Quentin odpowie na potrzebe specjalistycznego wsparcia
dla osadzonych alkoholikéw.

Na pierwsze spotkanie stawili sie mezczyzni z dwdch réznych grup AA z Oakland i San
Francisco. Kwestia tego, kto poprowadzi spotkanie, zostata rozstrzygnieta na wiezien-
nym parkingu w starciu na piesci.

Wizja i jej owoce

W 1943 roku wiesci o grupie AA w San
Quentin dotarty do osadzonych w Folsom
w Kalifornii. Oni takze chcieli mie¢ swoje
AA. Jeden z cztonkdw Wspdinoty zostat
przeniesiony do wiezienia Folsom, by
pomdc w zatozeniu tam pierwszej grupy.

To zdecydowanie nie byta powszechna w
tamtych czasach praktyka.




Duffy wierzyt w potencjat Programu AA jako narzedzia rehabilitacji i reintegracji,
zwtaszcza wiezniow, ktdrzy popetnili przestepstwa, bedac pod wptywem alkoholu.
Trafnos¢ jego pomystéw i skuteczno$¢ Programu Anonimowych Alkoholikéw potwierdzit
znaczacy spadek recydywy alkoholikéw zwolnionych warunkowo — wedtug publikacji AA
—2 80 do 20 procent. Rezultaty ,,eksperymentu” stopniowo kruszyty watpliwosci i scep-
tycyzm zaréwno wsrod wiezniow, jak i personelu wieziennego. W niedtugim czasie
otworzyly przed Anonimowymi Alkoholikami bramy innych wiezien i zaktadow
poprawczych, a ostatecznie zasieg wspotpracy rozszerzyt sie na skale miedzynarodowa.

Trwate dziedzictwo

W czerwcu 1960, na tamach pisma AA ,Grapevine”, naczelnik Duffy, wéwczas juz
cztonek Kalifornijskiej Komisji ds. Warunkowego Zwolnienia, tak wyrazit sie o dzia-
falnosci Anonimowych Alkoholikéw w wiezieniach (ttum. red.):

Zanim nasi wiezniowie uzyskali dostep do Anonimowych Alkoholikow

i programu leczenia, zaden z cierpigcych nie wydawat sie wiedzie¢ na pewno,
co sktania go do picia. Nikt nie wiedziat, jak mu pomac.

(...) Anonimowi Alkoholicy to jeden z wazniejszych programow terapeutycznych
we wspdtczesnych instytucjach. Kiedy w 1941 roku San Quentin jako pierwsze
wiezienie utworzyto grupe Anonimowych Alkoholikéw, powiedziatem: , Jesli
program pomoze chocby jednemu czfowiekowi, chce go wprowadzic”.

W ciggu tych osiemnastu lat pomdgf on setkom osob.

W wiezieniu nie wszyscy alkoholicy przyznajq, ze nie potrafiq poradzic sobie

z alkoholem. Jednak wraz z uptywem lat, widzgc wptyw AA na innych, nawet
najbardziej zagorzali alkoholicy stopniowo zmieniajq zdanie. Widzq, ze ich zycie
stato sie nie do zniesienia. Zblizajq sie nieco do momentu, w ktérym ,,chcq chciec”.
Program AA jest przedstawiany w skromny i ludzki sposob, bez zbednych
dodatkow. Takie podejscie jest niezbedne, aby dotrzec do cztowieka,

ktory stat sie bardzo podejrzliwy. Pomaga mu ono zmierzy¢ sie z prawdq

i rzeczywistosciq, bez uzalania sie nad sobq i unikania odpowiedzialnosci.
Pozwala mu pozbyc sie lekow, nienawisci, zazdrosci i podejrzliwosci, ktdre
towarzyszyty mu przez tak dtugi czas. Uczy sie, jak wyeliminowac picie

— jak walczy¢ z pragnieniem, z checiq — jak uzyska¢ pomoc i wsparcie

od swoich przyjaciot z AA.

Chciatbym podziekowac kazdemu czfonkowi za pomoc, jakqg nam wszystkim
udzielili w naszej pracy w wiezieniach, a takze za postepy, jakie poczynili

w rozwigzywaniu jednego z najwiekszych i najbardziej dotkliwych problemow
Ameryki — alkoholizmu.



Problem nie tylko amerykanski — Polska

W Polsce pierwsze préby dotarcia z przestaniem AA do skazanych miaty miejsce
juz w poczatkowych latach istnienia Wspdlnoty w naszym kraju. Wygladaty
analogicznie do zdarzen w Ameryce. Przez pewien czas, z powodu
niewystarczajgcego zainteresowania samych AA-owcow, jak i braku poparcia
profesjonalistdw i wtadz wieziennych ograniczaty sie one do organizowania
spotkan informacyjnych.

Przetom w tym zakresie przynidst dopiero rok 1987 i prozaiczne zdarzenie. Jeden
ze skazanych w Zaktadzie Karnym w Siedlcach przeczytat w tygodniku ,,Polityka”
artykut Wiktora O.: ,Grzech czy choroba?”. Poniewaz sam borykat sie z pro-
blemem alkoholowym, zwrdcit sie do psychologa wieziennego. Psycholog mgr
Tadeusz Paciorek, zywo zainteresowany tematem, zaczat szukaé trzezwych
alkoholikéw z AA, mogacych zasili¢ nowo powstate grupy w ZK. Pierwsza préba w
1986 ograniczyta sie do mityngu zatozycielskiego. Rok pdzniej, w kwietniu 1987
roku, na mityng do ZK Siedlce przejechato z wolnosci czworo ludzi z AA (w tym
dwie kobiety), dotgczyto do nich trzynastu skazanych. Starania Tadeusza Paciorka
doprowadzity do ustalenia statych, comiesiecznych odwiedzin AA z Wtodawy,

Lublina, a nawet Chetma i Krasnegostawu.




Poczatki wspotpracy — oczami profesjonalistow

Dopiero po roku 1989 i zmianach ustrojowych, polskie wieziennictwo w petni
otworzylo sie na wspodtprace ze Wspdlnotg AA. Swiadomoéé, ze naduzywanie
alkoholu i alkoholizm s3 jednym z istotnych zrédet przestepczosci w Polsce, miata
niebagatelny wptyw na przychylny stosunek stuzb wieziennych do nieformalnych
przeciez grup AA.

Wiele lat pdiniej Pawet Moczydtowski, Dyrektor Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej w latach 1990-1995, socjolog, kryminolog, publicysta, pisat:

W roku 1990 wieziennictwo, juz pod nowym kierownictwem pochodzqgcym
z demokratycznego mandatu, uznajgc, iz wszelka dziatalnos¢ w walce

z alkoholizmem, jako jednym z istotnych Zrodet przestepczosci'w Polsce;
jest wskazana przede wszystkim w zaktadach karnych, otworzytfo wszystkie
wiezienia dla dziatalnosci AA, uznajgc tym samym Wspdlnote AA

za odpowiedzialnego partnera Stuzby Wieziennej w realizacji zadan
resocjalizacyjnych i reintegracyjnych w stosunku do osadzonych
przebywajgcych w zaktadach karnych.

W sierpniu 1991 do Polski przyjechat William Burgin, dyrektor osrodka leczenia
odwykowego w wiezieniu Stillwater w Minnesocie. Zaproszony przez Regionalny
Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom dziatajgcy przy Fundacji im. Stefana
Batorego miat na przestrzeni roku pomdc we wdrozeniu programu terapeutycznego
ATLANTIS, opartego na doswiadczeniach osrodkéw amerykanskich. Jak opisywata
to ,Arka”, pismo wydawane przez Regionalny Program Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, program oparty o pofaczenie metod terapeutycznych z praktyka
zdrowienia AA byt wprowadzany najpierw w wiezieniu na Ktobuckiej w Warszawie,
a pozniej w kolejnych zaktadach karnych. Amerykanin zajmowat sie réwniez
szkoleniem kadr penitencjarnych w zakresie podstawowej wiedzy dotyczgcej
uzaleznien oraz prowadzit szkolenia terapeutdw odwykowych, nazywane ,szkota
Burgina”.

Po o$miu latach od wdrozenia tego programu, ptk. mgr Grzegorz Dobranski, Dyrektor
Okregowy Stuzby Wieziennej pisat:

Smiato mozna powiedziec, ze na przestrzeni ostatnich o$miu lat praktycznie
zostat w wiezieniach polskich gruntownie zmieniony sposéb podchodzenia
do zjawiska alkoholizmu i leczenia choroby alkoholowej. Do korica lat
osiemdziesigtych leczenie alkoholikéw ograniczato sie do farmakoterapii

i byto bardzo mato skuteczne.



W ogromnej liczbie jednostek penitencjarnych udato sie powotac grupy
Anonimowych Alkoholikéw, w spotkaniach ktérych biorq udziat nie tylko
wiezniowie, lecz rowniez trzeZzwiejqcy alkoholicy, ktorzy z wiezieniem wczesniej
sie nie zetkneli. Pozwala to na prowadzenie pacjenta po zakoriczeniu leczenia
w oddZziale, po jego zwolnieniu z zaktadu karnego oraz na prowadzenie
szerokiej dziatalnosci profilaktycznej wsréd oséb izolowanych od
spoteczenistwa.

Natomiast wspomniany juz psycholog wiezienny Tadeusz Paciorek, przez kolejne
lata zaprzyjazniony z cztonkami AA, w liscie z 2017 roku wspominat:

Jakie trudnosci w funkcjonowaniu grupy byty wéwczas widoczne?

Przede wszystkim nie zawsze byta przestrzegana tradycja anonimowosci,

co w hermetycznym srodowisku wieziennym skutkowatfo krgzeniem pogfosek

i plotek, a co najgorsze, drwinami i zastraszaniem ze strony skazanych nie
bedqcych cztonkami Wspdlnoty. Uczestnicy mityngow czesto styszeli tez
ironiczne uwagi doprowadzajqcych ich oddziatowych i innych funkcjonariuszy.
Pomimo ciggtych napiec, widoczne byty efekty pozytywne: w celach toczyty sie
zywe dyskusje, czytano literature AA, do Wspdinoty przybywali nowi.

| jeszcze raz gtos oddajmy Dyrektorowi Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej
Pawtowi Moczydtowskiemu:

(...) Wieziennictwo czerpato z AA wiecej niz ono samo
myslato, Ze daje. Chciatem Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikow za te pionierskq prace, serdecznie
podziekowac.

Przyznam tez, ze zmienitem zdanie na temat
efektywnosci ich programu. Widziatem nie raz na
wifasne oczy, jak nowi uczestnicy ,meetingow AA”
zarazali sie mocq tego tajemniczego, niewidzialnego
ptomienia zapalajgcego sie zawsze, kiedy schodzq sie
ze sobq alkoholicy i méwiq najpierw o gtebi

— osiggnietego przez siebie dna, potem o swoim

przebudzeniu i odrodzeniu, i moéwig, ze wszystko to wydarzyfo sie w ich Zyciu,
ze byto mozliwe. A pfomien ten przenosit sie na kazdego tego, ktory w zwierze-
niach innych ustyszat o swoich problemach, spalat w nim dotychczasowq
niemoc i rozpalat ciepfe swiatto nadziei i moc wiary, ze mozna wszystko zaczgc
inaczej. | to jest wtasnie moc ,,kopyta”, ktore ma AA i ktérq mozna odnalezc

w dziataniach jej cztonkow, kiedy podnoszg sponiewieranych nafogiem ludzi

z ulicy i przywracajq ich do normalnego zycia. Do dzis, zawsze, kiedy na to
patrze, napatrzec sie nie moge i przecieram ciggle ze zdziwienia oczy.
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Maria Gordon Tadeusz Kolarczy

WSPOI.NOTA
| Auommowvcﬂ

Pod koniec 2015 roku poznanski Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej
zorganizowat konferencje pod hastem: ,30 lat grup AA w jednostkach
penitencjarnych. Problemy, wyzwania i cele”. W spotkaniu uczestniczyto ponad stu
dwudziestu funkcjonariuszy SW: dyrektorow zaktaddéw karnych, kierownikow
penitencjarnych, wychowawcow i psychologdw, a takze — co wazne — funkcjonariuszy
dziatéw ochrony, ktérzy majg bezposrednig stycznos¢ z cztonkami AA, gdyz to oni
otwierajg dla nich bramy wiezier i doprowadzajg osadzonych na mityngi.

Ze strony pracownikéw SW padaty stowa:

Mozna chyba stwierdzi¢, ze Anonimowi Alkoholicy wykonujg

czesc roboty za wieziennikow. Sq edukatorami, terapeutami,

sprzymierzericami. Petniq role opiekunéw postpenitencjarnych:
oczekujq na wieznia pod bramg, gdy ten opuszcza zaktfa
karny, pomagajg bezdomnym w znalezieniu noclegu,
towarzyszq w tych najtrudniejszych do przezycia pierwszy
dniach. Idq razem na mityng, prowadzq do osrodka uzalez
wspierajq, jak tylko moggq.




W kwietniu 2017 roku, w Popowie, odbywa

ﬂ.;.&il,:“__ qﬁ sie konferencja pod thufem: ,,XX),(-IeC|e AA
— w Zaktadach karnych i Aresztach Sledczych
na Mazowszu”.

International Conference g T . . .
of Prison Service and AA Fellowship Z kolei rok pdzniej w Kaliszu ma miejsce
Kalisz, Poland 20-22 April 2018

Miedzynarodowa Konferencja Stuzby
Wieziennej i Wspdlnoty AA, pod hastem:
»Wspdlny cel — pofaczone dziatanie”.

Do Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby
Wieziennej, ktory juz w 1990 roku otworzyt
sie na cykliczne spotkania informacyjne z AA
dla nowo przyjmowanych funkcjonariuszy

i pracownikéw wieziennictwa, przyjezdzaja
pracownicy penitencjarni z wielu panstw.

»Common goal - joint action”

ining Centre

Wspétpraca z zakladami karnymi od strony AA

Po pierwszych falstartach i nie do konca udanych odpowiedziach cztonkéw grup AA
na zapotrzebowanie psychologdéw pracujgcych z osadzonymi, wspotpraca miedzy
zaktadami karnymi i AA wreszcie zaczeta wygladaé na cos statego. Jak wspomina
Kazimierz B. z AA, wczesny uczestnik i zaangazowany koordynator spotkan w ZK:

Mityngi (w ZK Siedice) odbywaty sie co miesiqgc przez caty rok. Z frekwencjq
alkoholikéw z zewnqtrz byfo bardzo réznie, nieraz na mityngach wolnosciowych
bezskutecznie zdzieratem sobie gardfo, zachecajgc do uczestnictwa w zajeciach
w zaktfadach karnych. Mimo to, w roku 1988 w ZK w Siedlcach odbyt sie uroczysty
otwarty mityng z okazji pierwszej rocznicy dziatania grupy AA.

Fama o tym, Ze jednak nam sie udaje, rozeszta sie po catym kraju

i zainspirowata innych do podjecia podobnego zadania. Pod koniec 1988 roku
byty juz grupy w wiezieniach i aresztach sledczych w Brzegu, Bydgoszczy-
Fordonie, Chetmie, Gorzowie Wielkopolskim, Grodkowie, Inowroctawiu,
Lublinie, Opolu, Rzeszowie, Stargardzie Szczeciriskim, Starogardzie Gdariskim
i w Warszawie. Nie bede wypominat, ile wyjazdow zaliczytem, aby wspierac
powstawanie grup AA w zaktadach karnych, miedzy innymi poprzez szukanie
przyjaciot AA wsréd Stuzby Wieziennej, gtownie psychologow i pracownikow
stuzb penitencjarnych. W wielu przypadkach znajomosci te przerodzity sie

w przyjaznie, ktére trwajq do dzisiaj.

9



W 1988 roku, na Ill Kongres AA w Polsce, zaproszono przedstawicieli Centralnego
Zarzadu Zaktadoéw Karnych, by omdéwic¢ zasady wspdtpracy. Mimo rozbieznych zdan
CZZK w sprawie potrzeby dziatan AA ,,za murami”, przedstawiciele poszczegdlnych
jednostek zaznaczyli, iz: ,Dziatalnos¢ AA w jednostkach penitencjarnych nalezy
traktowac jako ruch spotecznie uzyteczny”. Pod koniec tegoz roku do wszystkich
jednostek trafito pismo dyrektora CZZK, zalecajgce miedzy innymi inicjowanie przez
administracje penitencjarng wspétdziatania z grupami AA, zapoznawanie
Wspdlnoty z przepisami prawnymi dotyczgcymi instytucji penitencjarnych,
tworzenie w aresztach Sledczych i wiezieniach sprzyjajacych warunkéw do dziatania
grup AA, zapoznawanie osadzonych z literaturg AA oraz koordynowanie kontaktéw
postannikdw AA ze skazanymi i aresztowanymi.

W roku 1992 powstaje pierwsza grupa kobieca w Zaktadzie Karnym
na Grochowie w Warszawie

Kazimierz B.: Tak wiec udato nam sie stworzy¢ przyjazny klimat dla naszej
dziatalnosci w zaktadach karnych. Reszta zalezy od naszej checi niesienia
postania do alkoholika, ktéry bedgc w odosobnieniu cierpi podwdjnie.

Od roku 1990 mozna obserwowac pewngq prawidfowosc: w miare rozwoju
naszej Wspdlnoty i wzrostu liczby grup, rosnie udziat grup w jednostkach
penitencjarnych — stanowig one okofo 10 procent ogdtu grup.

W roku 2014 do osob przebywajacych w zaktadach karnych docierali anonimowi
alkoholicy z 214 grup. Tylko w dziewieciu na 156 jednostek penitencjarnych (gtownie
w aresztach $ledczych), nie byto grup AA.
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Kolejne jubileusze, ale takze konferencje i spotkania Anonimowych Alkoholikow ze
Stuzbami Wieziennymi byty dla cztonkdw AA okazjg do przygotowania materiatéw, z
ktérych pdzniej mogliby korzystaé takze osadzeni. | tak, w maju 2004 roku pojawia sie
wydanie specjalne regionalnego biuletynu ,,Mityng”, zawierajgce historie osobiste 0sob
osadzonych w zaktadach karnych. W 2011 roku ukazuje sie zeszyt z serii ,Biblioteczka
Zdroju”, pod tytutem: ,Juz po drugiej stronie muru”. W 2017 roku, z okazji XXX-lecia
zorganizowanej stuzby AA w zaktadach karnych wydano numer specjalny biuletynu
»Mityng” poswiecony tematyce , wieziennej”. Z kolei ,,30 lat AA w Zaktadach Karnych”
to tytut okolicznosciowego biuletynu przygotowanego przez Anonimowych
Alkoholikdw w 2017 roku. Rok pdzniej powstaje ogdlnopolski biuletyn ,Nadzieja”
skupiajgcy sie na tematach zwigzanych z niesieniem postania AA do jednostek
penitencjarnych.

P

30 LAT AA W ZAKEADAGH KARNYCH
_'7‘ EMALI W MAELAME

W ERRERATH ASAIIALE

Juz po drugiej
stronie muru

W 2016 roku w Ogdlnopolskich Warsztatach Niesienia Postania AA do Zaktaddéw
Karnych bierze udziat przeszto 300 oséb, w tym goscie z Anglii, Biatorusi, Butgarii,
Czech, Litwy, totwy, Motdawii, Stowacji, Szkocji, Ukrainy — polskie doswiadczenia
wspotpracy miedzy zaktadami karnymi a AA stajg sie czyms$ wiecej niz ciekawostkg
w Swiecie penitencjarnym.

Wybuch pandemii Covid-19 zamraza wszelkie dziatania AA w placéwkach karnych,
ktore, jak wiele instytucji, zamykajg dostep osobom z zewnatrz. To trudny okres
dla alkoholikéw ,za murami”, ale takze dla tych, ktérzy poswiecali dotad wiele
czasu i energii na wspieranie osadzonych. W niektérych jednostkach peniten-
cjarnych udaje sie utworzy¢ mityngi online.

Darek AA: Po odwotaniu pandemii nasza dziatalnos¢ stopniowo powraca
do tych placéwek. Nawigzujemy ponownie kontakty z osrodkami.

W Warszawie jest prezna grupa nowych ludzi, gtdwnie kobiet, ktore bardzo
fajnie wigczyty sie do wspdtpracy i niosq postanie AA oraz informacje

do zaktadow poprawczych i mtodziezowych osrodkow wychowawczych.

11



~Dowody” na dziatanie

Wracam

Nikt nie ksieguje przypadkdw
wychodzenia wieznidw i bytych wiezniéw
z aktywnego alkoholizmu i przestepczej
aktywnosci. Stuzba Wiezienna i Wspdlnota
AA wiedzg o wielu takich przypadkach

i to na tyle znaczacych, iz pozytywnie
wptywajg na przekonanie o celowosci
wspdtpracy, potrzebe jej kontynuacji

i na dobry jej klimat — pisat w liScie z okazji
trzydziestolecia wspétpracy AA i ZK Pawet

[ [ [ ]
W I Z I e n I a Moczydtowski. ,Dowody” okazujg sami
cztonkowie AA z wiezienng historig.

Nigdy nie wyobrazatem sobie, zebym miat kiedykolwiek pomagaé ludziom. Ale
wytrzezwiatem, zobaczytem, ze jest sposdb na normalne Zzycie, a potem kto$ na
mityngu powiedziat, ze chodzi do wiezienia, choé¢ nigdy w nim nie siedziat, wiec
postanowitem tez i$¢. Ja siedziatem. W zasadzie sie tam wychowatem, bo trafitem
jako siedemnastolatek, a wyszedtem — z jedng przerwa — majac lat 28.

Za pierwszym razem siedziatem dos¢ krétko, chyba szes¢ miesiecy, kiedy wychodzitem,
juz niczego sie nie batem. Nie miatem w niczym oparcia, a to, co zrobili mi z mysleniem,
kompletnie mnie zmasakrowato — to byto catkowite psychiczne podeptanie. Wyszedtem
jako mate zwierze. Z nikim i niczym sie nie liczytem, przez kolejny rok na wolnosci
niszczytem wszystko wokét i pokazywatem, jaki jestem silny, cho¢ tak naprawde sie
batem, ten irracjonalny strach towarzyszyt mi stale.

Kolejna odsiadka to byt juz wyrok dwucyfrowy, tyle sie nazbierato przez rok... Potowy
nie pamietam, tak bytem nagrzany, a druga potowa byta po alkoholu.

Dobrze sie czutem w wiezieniu, tam sie wychowatem, to byto miejsce, w ktérym tak
naprawde niczego nie musiatem, wystarczyto sobie ustawi¢ dostep do dragdw,
spokojng odsiadke w jakims dobrym wiezieniu i cztowiek siedzi i nie mysli o niczym.
Oczywiscie, to iluzja. Nawet jesli udajesz twardziela, to w tych miejscach jestes$
bezradny. Co z tego, ze masz pienigdze i narkotyki, skoro nie Z js¢ z celi
wtedy, gdy chcesz? Co z tego, ze grypsujesz, skoro stuz
chwili spacyfikowac?




Po wyjsciu urzadzatem zycie: interesy, pienigdze, rodzina, alkohol, narkotyki. Tak
urzgdzatem, ze po 13 latach na wolnosci, w ostatnim okresie picia chciatem wrécic¢
do wiezienia. Miatem nawet plan, ale zdarzyto sie cos innego.

Na moich oczach wytrzezwiat cztowiek, ktory wedtug mnie nie miat prawa przestac
pic. Pit 32 lata, byt gorszym alkoholikiem niz ja. Kiedy jechatem z nim samochodem,
odkrecatem kolejne piwa, méwiac: ,,Zbychu, napij sie”. On odmawiat z usmiechem,
mowitem sobie, Boze co$ mu sie stato ztego, po ludzku byto mi go szkoda, bo jak
mozna zy¢ bez alkoholu. A on zaczat mi opowmdaghjak to sie u niego stato, o AA.
Mowit tez, ze ludzie dajg’z “siebie duzo dobra, Jezdzah dorwiezien, co wydawato mi
sie niemozliwe w Swiecie, ktory znatem. Wiec od razu roikminiiem, Ze pewnie
dotacje od pafistwa dostaja, jezdzg po wiezieniach, gadajg gtupoty i robig na tym
pienigdze, ‘A jeszcze jak zobaczytem na pierwszym mityngu jakim samochodem
przyjecha’fjeden gosC i ze w kapelusz zbiera, zaraz wyswietlit mi sig film, ze tez tam
bedgénednaf i tez bede miat hajs, i nie miato to nic wspdlnego ze zdrowieniem

Na pierwszy mityng przyszedtem z zazdrosci. Nie wiedziatem, jak podéfisp' do moj
kolegi, jak na ten mityng moégtbym wejs¢. | powiedziatem, ze ide przeéwiétﬁf te sekte.
PSzniej poprositem cztowieka z AA o pomoc (wczesniej bym nikogo o nic nie poprosi
zapytaf, czy jestem gotéw zmieni¢ swoje zycie. Jasne, odpowiedziatem, choc¢ ni

miatem pojecia, o co mnie pyta. Powiedziat féi,'ie gdy zaczynam Program AA, ni§
zdrowieje dla siebie, tylko dla innych ludzi. Wydawato mi sie to jakas gtupotg, bo j;j
chC|a’rem wszystkiego dla siebie. Ale go stuchatem. Zabrat mnie na detoks, zeb\/
opowned2|ec o AA. Nie umiatem jeszcze gadac, glowa mi sie trzesta, nie wiem, czy
mnie w ogdle rozumieli, ale byt gos¢, ktéry mnie stuchat, w jego oczach zobaczyfém
jakas niesamowitg iskre, wiedziatem, ze on mi wierzy. Po wyjsciu stamtad frun{aﬂem
nad ziemia, ostat tan pamietam, jak zzarfem trzy ekstazy na jakims fechno
party. Od tamtego momentu wiedziatem, jaka jest moja droga: oddawani_g/t{:o, co

dostatem'w AF, drugiemu cztowiekowi. g

— ktamstwa. Wiem mni& / SWic. Wiem, bo w wiezieniu
zytem mase czasu. Dzi$ mowie, ze doskonale znam tamto zycie, wiem, ze tam sie
marzy o wyjsciu, niekoniecznie o zmianie zycia. Dla mnie resocjalizacja byta
wczesniej ztuda: jak wchodzisz do wiezienia i klawisz z miejsca daje ci odczué, ze jest
twoim wrogiem, to o czym my méwimy. Dzisiaj, gdy jezdze po zaktadach karnych,
widze mase ludzi ze Stuzby Wieziennej, ktérzy naprawde chcg poméc ludziom.
Poznaje dyrektoréw, wychowawcdw, psychologdéw czy tez zwyktych oddziatowych,
ktérzy naprawde sie w to angazujg mocno i podajg ludziom reke. Kiedy$ tego nie
widziatem.
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Osadzonym moge zanies¢ tylko prawde i serce. Mam podopiecznych w wiezieniu,
méwie im, ze przekazuje wyfacznie to, co dostatem, i niczego wiecej nie mogg ode
mnie oczekiwaé. Doskonale pamietam, ze jak ktos do mnie do wiezienia przyjezdzat,
chciatem jak najwiecej dla siebie zgarnac.

Nieraz jest ciezko: wchodze, patrze na jakiegos$ goscia, ktory sie Smieje i przesz-
kadza, i pierwsza mysl jest jaka? Zawsze zta. Ale zaczynam z nim rozmawiac i czesto
sie okazuje, ze pod maska twardziela jest cztowiek, ktdry potrzebuje serca. Dopoki
nie porozmawiam, nie pojezdze tam, on nie pokaze mi swojej pracy, to nie moge
powiedzie¢ nic na temat zadnego cztowieka, ktéry tam jest. Choc¢ niektérzy
przychodza — ja bym.-tak-przyehodzit=z mysla, ze cos ugrajg, to jednak spora czesc z
nich naprawderduzo zstego bierzesdest ch’fbpak,- ktory pracuje na Programie AA,
jego mama d_iwoni do mojego przyjaciela i méwi: ,,Nieswiem, co wy z nim robicie,
ale robcie’to dalej, bo on nawet przeklina¢ przestat”.\Pamietam takiego, ktéry
siedziat z nami na mityngu i méwit: ,Kurwa, zrébcie co$ ze mng, bo pozabijam
wszystkich”. Wiec nawet jesli jeden z nich wyjdzie i nikomu juz krzywdy nie zrobi to
jest sukces. Bo ta choroba gtowy jest tak potezna, ze ze strachu jestes w stanie
skrzywdzi¢ drugiego cztowieka.

Wigzienie uczy potgznej pokory. Detoks tez. Zdarza sig, ze terapeuta czy psycholog
kaze wigzniom przyj$¢ na mityng i jest ciezko, wiesz to mniemanie — ja byfn tak myéslat
— ci goscie z AA przyjezdzajg, bo maja za to ptacone. Dopiero kiedy rozmawiamy z osa-
dzonymi, dzielimy sie naszym doswiadczeniem, oni powoli sie do nas przekonuja...

To wymaga duzo pokory. W wielu wiezieniach na poczatku nawet Stuzba Wiezienna
nie wierzyta, ze przyjezdzamy tylko czytaé ksigzki. Ale dzisiaj widzg, ze przychodzimy
i czasami wpuszczajg nas jako pierwszych. Bo czesto czytamy tez na widzeniach,
chtopaki poswigcajg swoje widzenia, zeby$my tylko mogli im przekaza€ Program AA.

Jak sie przychodzi do wiezienia, mozna sie spotkac z sytuacjg, ze _Wiezier’l Ci powie:
,Przynies mi dtugopis”, czyli powoli prébuje cie kupi¢. Od razu trzeba ucinaé: »Ja nie
jestemptu od tego”. Czasem stysze: ,Ale jak to, bytes tutaj; jeste$ od nas i nie
przyniesiesz2”. Bytem, ale nie przyniose, bo zamkna mityng i wigkszos¢ ludzi nie
miataby moiliwdéci zdrowie¢. AA jest wazniejsze, ni€ ja. Sam nie wierze, ze takie
zmiany we'mpnie zaszly, ale'tak jest.
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ANONIMOWI ALKOHOLICY

~oczami
StUZBY WIEZIENNEJ

Obecnos¢ Anonimowych Alkoholikbw w zakfadach karnych i aresztach $ledczych budzi
zainteresowanie (cho¢ zapewne réwniez powatpiewanie) wieziennikdw, psychologdw i naukowcow.
Na ten temat powstaty teksty dziennikarskie, artykuty naukowe, prace habilitacyjne oraz liczne
badania. W kwietniu 2017 roku w Popowie odbyta sie konferencja pod tytutem: XXX-lecie AA w
Zaktadach Karnych i Aresztach Sledczych na Mazowszu. Jej uczestnicy mogli zapoznaé sie miedzy
innymi z wynikami badarn przeprowadzonych przez mjr Jacka Olchawskiego, wowczas kierownika
oddziatu terapeutycznego Atlantis. | chociaz od tamtego czasu mineto kilka lat, podczas ktérych
wydarzyta sie pandemia COVID-19, wywracajac caly wypracowany porzadek, zamykajac bramy
wiezien przed AA, wyniki tych badan wcigz s3 interesujace. Po tym doswiadczeniu bardzo dtugo
cztonkowie AA prébowali nawigzaé kontakty z pracownikami SW i odnowi¢ dawne umowy o wspot-
pracy. Nie wszedzie to sie udato.

Za zgoda autora prezentujemy fragmenty jego analiz, skupiajgc sie szczegdlnie na czesci omawiajacej
wzajemna wiedze o sobie dwdch, a nawet trzech stron tej wspdtpracy.

Czym wedtug ciebie zajmuja sie AA-owcy? Co wiesz na te chwile?

TERAPEUCI: ,utrzymanie abstynencji, wspieranie w postanowieniu TERAPEUCI: ,praca
nie p|C|a Wwychodzenlu z natogu, dawanie nadziei, Swiadectwa, na 12 krokach z osobami
ze da sie wygrac z natogiem, dzielenie sie wtasnym doéwiadczeniem” uzaleznionymi”

WYCHOWAWLCY: ,udzielanie wsparcia, zaangazowania, akceptacji,
empatii, wiedzy, wtasnego doswiadczenia, Swiadczeniem ze mozna WYCHOWAWCY: ,,prowadzg
utrzymac abstynencje, da sie wyjs¢ z natogu, promocja nie-picia” terapie i mityngi”

OCHRONA: ,herbatka, kawka, ciastka,
mod|3 sie, przyjemnie spedzajg czas,

OCHRONA: ,pomagaja w pozbyciu sie uzaleznienia, naprowadzaja oficjalnie rozmowa o alkoholizmie,
na dobra droge , leczg, dzielg sie doswiadczeniem, doradzaja, nieoficjalnie przenoszenie informacji
uswiadamiajg, rozmawiaja, daja dobry przyktad” z zewnatrz, zbedne rozmowy”
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Wymien plusy (dla osadzonych i/lub funkcjonariuszy) przychodzenia cztonkow
wspolnoty AA do ZK/AS, jesli takie widzisz.

TERAPEUCI: ,pomagaja TERAPEUCI:

osadzonym w pozbyciu sie Ldowiedziec sie
TERAPEUCI: ,rzadkie doswiadczenie uzaleznienia, w wyjsciu 0 problemie,
autentycznego spotkania z cztowiekiem, z natogu, motywacja, siec inne spojrzenie,
Swiadectwa wyjscia z natogu, zywy dowod wsparcia 0s6b z zewnatrz” nowa perspektywa

WYCHOWAWCY: ,weryfikacja WYCHOWAWCY: WYCHOWAWCY:  WYCHOWAWCY:

pogladdw, poszerzenie ,zagospodarowanie ,wsparcie 0s6b »podobni,

wiedzy o natogu, czasu, pomoc uzaleznionych, Swiadectwo,

autokrytycyzmu, swobodne dla SW, pomoc utrzymanie zywy przyktad,

wyrazenie siebie, swoich w resocjalizacji, abstynencji, przynaleznosc

uczu¢, wygadanie sie, utrwalenie efektéw walka z natogiem” do grupy, nie

roztadowanie emaogji, terapii” sg sami” WYCHOWAWLCY:

praca wewnetrzna” Lnie wiem”
OCHRONA: OCHRONA: ,poznanie
Jwspieranie sie, sposobdéw poradzenia

pomoc w uzaleznieniu, sobie, przemyslenie
przyktad, ze mozna swojej sytuacji,
OCHRONA: ,brak pluséw” nie pi¢” rozmowa o szkodach”

Wymien minusy (dla osadzonych i/lub funkcjonariuszy) przychodzenia cztonkow
wspolnoty AA do ZK/AS, jesli takie widzisz.

TERAPEUCI:
Jwiecej pracy dla
? TERAPEUCI: ,nie ma minuséw, nie widze ich” funkcjonariuszy”

L

WYCHOWAWCY: ,AA to spotkanie WYCHOWAWLCY:
osadzonych zeby mogli sie ,wiecej pracy
kontaktowac, handlowac, dla funkcjo-

WYCHOWAWCY: ,nie ma minuséw, nie widze ich” przemycic nielegalne rzeczy” nariuszy”
OCHRONA: ,wymiana OCHRONA: OCHRONA:

OCHRONA: ,brak minuséw, informacji i nielegalny .nie mam zdania, ,duzo pracy,

nie widze minusow” handel” nie wiem” zajmuja czas”
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Co wedtug ciebie osadzeni mysla o AA-owcach?

AA-owcy: ,nie wiem”

28%

21%

AA-owcy: ,mysla,

ze jesteSmy
nawiedzeni,

sekta, misjonarze,
sSmieszni, dziwi ich,
ze przychodzimy”

AA-owcy: 53 wdzieczni,
dostajg od nas nadzieje
i wskazéwki, ci co chca
co$ zmieni¢, mogg
skorzystac, ufaja, nie interesuje
ze mozemy pomac” mnie to”

AA-owcy:

»Czesc sie miga,
czesc¢ potrzebuje,
chca nas
poczatkowo
wykorzystac,

ale potem, po
odmowie czes¢
zostaje, zalezy
od ich podejscia”

AA-owcy:
,to dla mnie
bez znaczenia,

Co wedtug ciebie funkcjonariusze myslg o AA-owcach?

AA-owcy: ,nie wiem”

34%

AA-owcy: ,sprzyjaja

AA, s3 nam wdzieczni,

przychylni, widzg
kawat naszej dobrej
roboty, ufaja ze
mozemy pomoc”

AA-owcy:

.53 zdziwieni
AA-owcy: ze sie nam
~wykolejercy chce chodzi¢
tylko bez wyroku, do ZK", .
pijacy, »po co oni
nieudacznicy, przychodza
zto konieczne” inaco”

AA-owcy: ,ze AA-owcy:
jestesmy sekta, Jesttodla
nawiedzeni mnie bez
misjonarze, znaczenia”
niegrozni

wariaci”
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Interesujace jest zestawienie faktycznych opinii osadzonych na temat zaréwno cztonkdw
AA, jak i prowadzonych przez nich mityngéw, z podziatem na gtosy osadzonych stronigcych
od mityngdw oraz gtosy osadzonych biorgcych systematycznie udziat w spotkaniach AA.

Osadzeni s'ystematy_cznie: rfé‘.wh\
uczeszczajacy na mityngi x'.ta 3
fugy

Osadzeni stroniacy
od mityngow

HIPOKRYZJA AA-owcow: chwalg sig, Ze nie pijg, nie chee ich widzied, pijaki,
przychodzit pan i umoralniaf, Zeby nie pic, psuja gtowe; relacjonujg o sobie

i na siebie, a po mityngu pija dalej, gadaja o tym, jak mieli problemy

Jjak naduzywali, ale czy faktycznie tak byto? Nikt nie wie, czy faktycznie

tak byto czy to tylko tak mowig, a to jedna wielka sciema;

kiedys chlali wiadrami wszystkie wynalazki, a teraz umoralniajg ludzi,

ktdrzy zbtadzili, polegli przez spoteczerstwo

HIPOKRYZJA OSADZONYCH: dzieki mityngom mozna sie wyrwac na mityngi
wolnosciowe; spotkania AA w wiezieniu stuza tylko celom towarzyskim,

nie leczg z alkoholizmu, bo nie ma tam wykwalifikowanego terapeuty

czy psychologa; nikt nie chce odejs¢ od picia, bo to gustowne, czekamy

na alkohol jak na kobiety po wyjsciu

Osadzeni systematycznie 7 Q
uczeszczajacy na mityngi ”-,t.83
"an

Osadzeni stronigcy
od mityngow

TRZEBA CHCIEC SAMEMU: jak czfowiek sam nie bedzie chcial, AA mu nie pomoze

DZIWNOSC: kosmici; rodzaj sekty, pasterze wsréd zbtakanych owieczek; pomoc
humanitarna; prébuja weiagna¢ do sekty

NIE DA SIE PRZESTAC PIC: dla skazanych pluséw nie ma, w to, ze przestang pi¢
- watpie; marnowanie czasu i pieniedzy, bo moze to tyle, co umartemu kadzidto

ROBIA TO DLA PIENIEDZY: Plusy? Maja pienigdze za wizyty w zaktadach karnych
TERAPIA NA SILE: zmuszanie przez psychologa na prézne gadanie
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Osadzeni stroniacy
od mityngow

Osadzeni systematycznie r/@
uczeszczajacy na mityngi *'.,?8 3
tagy

WIEDZA: wiedza o uzaleznieniu, metody, sposoby, wiedza o wyzwalaczach,
zrozumienie mechanizmdw natfogu i zapobiegania nawrotom; mozna ustyszec,
co mozna stracic, Ze mozna straci¢ wszystko, przedstawienie nastepstw
natogu i mozna uniknac ktopotéw, mozna na trzezwo dowiedziec sie,

jak zepsuc¢ sobie zycie

KATHARSIS: odreagowanie, wyrzucenie emocji, wygadanie, IZej na sercu,
dac upust emocjom

UNIWERSALIZM: uzaleznienie dotyczy innych tez! Podniesienie samooceny,
utozsamienie przez podobieristwo, wszyscy alkoholicy sg jednakowi, nie trzeba
sie wstydzi¢, mozna szczerze rozmawiac, niewyalienowanie w problemie

WZBUDZANIE NADZIEI: ich sukces daje mi nadzieje, méwia, ze Zycie jest
do zniesienia na trzeZzwo; nie boje sie wyjs¢ na wolnos¢

ODSLONIECIE: podzielenie sie doswiadczeniem swoim, ustyszenie
doswiadczenia drugiego, ucze sie od innych, jak sobie radzi¢ z nawrotami,
mozliwosé opowiedzenia swojej historii, bycie ustyszanym, wyciggam wnioski
z opowiesci innych, moge wtedy fatwiej zrozumie¢ mdéj problem, moge
poréwnac mdj problem z innymi

WGLAD: daja wieZniom refleksje, nad ktérymi mozna sie zastanowic,
opowiesci o piciu pozostawiajg w mojej gtowie pewne sprawy, nad ktérymi
warto sie zastanowié¢

ZMNIEJSZENIE DOLEGLIWOSCI KARY: oderwanie od monotonii, moga nas
odbiera¢ na zewnatrz na koniec kary - zamiast pi¢, poszedtem na mityng

SPOJNOSC GRUPY: nie krytykujg, mita atmosfera, w grupie jest sita

ALTRUIZM: nie biorg za to pieniedzy, co Swiadczy, ze chca naprawde pomdc;
sg zawsze dostepni, mozna zadzwonic, podnies¢ na duchu, wyttumaczyc,

Ze zapicie nie pomoze, w najtrudniejszym momencie mi pomogli powrdci¢
do réwnowagi
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Wymier plusy (dla osadzonych i/lub funkcjonariuszy) przychodzenia cztonkéw
wspélnoty AA do ZK/AS, jesli takie widzisz.

TERAPEUCI: ,pomagaja TERAPEUCI:
osadzonym w pozbyciusie ,dowiedziec sie

TERAPEUCI: ,rzadkie doswiadczenie uzaleznienia, w wyjéciu 0 problemie,
autentycznego spotkania z cztowiekiem, z natogu, motywacja, sie¢  inne spojrzenie,
Swiadectwa wyjscia z natogu, zywy dowoéd” wsparcia 0s6b zzewnatrz" nowa perspektywa

WYCHOWAWCY: ,weryfikacja WYCHOWAWCY: WYCHOWAWCY: WYCHOWAWCY:

pogladéw, poszerzenie wiedzy ,zagospodarowanie ,wsparcie 0s6b ~podobni,

o0 natogu, autokrytycyzmu,  czasu, pomoc uzaleznionych, Swiadectwo,

swobodne wyrazenie siebie, dla SW, pomoc utrzymanie zywy przyktad,

swoich uczu¢, wygadanie sie, w resocjalizacji, abstynencji, przynaleznos¢

roztadowanie emocji, utrwalenie efektéw walka z natogiem”  do grupy, nie WYCHOWAWLCY:

praca wewnetrzna” terapii” sg sami” Lnie wiem”
OCHRONA: OCHRONA: ,poznanie
Lwspieranie sie, sposobdw poradzenia
pomoc w uzaleznieniu, sobie, przemyslenie
przyktad, swojej sytuacji,

OCHRONA: ,brak plusow” Ze mozna nie pi¢" rozmowa o szkodach”

Wymien minusy (dla osadzonych i/lub dla funkcjonariuszy) przychodzenia cztonkéw
wspolnoty AA do ZK/AS, jesli takie widzisz.

TERAPEUCI:
Jwiecej pracy dla
TERAPEUCI: ,nie ma minuséw, nie widze ich” funkcjonariuszy”

WYCHOWAWCY: ,AA to spotkanie WYCHOWAWCY:
osadzonych zeby mogli sie ,wiecej pracy
kontaktowac, handlowat, dla funkcjo-

WYCHOWAWCY: ,nie ma minuséw, nie widze ich” przemycic nielegalne rzeczy” nariuszy”

OCHRONA: ,brak minusdw, OCHRONA: ,wymiana OCHRONA: OCHRONA:

nie widze minuséw” informacji i nielegalny »nie mam zdania, ,duzo pracy,
handel " nie wiem” zajmuja czas”



LITERATURA w WIEZIENIU

A Prawdopodobnie najczesciej widziang
ﬂaj plervv w placéwkach penitencjarnych
informacja literatura wydawang przez Fundacje
Biuro Stuzby Krajowej AA jest ksigzka
potem Anonimowi Alkoholicy. Jednak

materiatéw skierowanych do osob
osadzonych jest w ofercie wiecej.

rozwigzanie

Gtéwny tekst Anonimowych Alkoholikdw, tzw. Wielka Ksiega, w swojej pierwotnej
wersji nigdy niezmieniony, jest podstawg pracy na Dwunastu Krokach. Pracy nad
zmiang osobowosci. Jednak nie wszyscy uczestnicy mityngéw AA s3 taka pracg
zainteresowani. Niektérym w zmianie nastawienia pomaga utozsamienie sie z
ludZmi i ich doswiadczeniem, podobnym do wtasnego. Pozycji umozliwiajgcych
identyfikacje jest w ofercie literatury AA niemato, rowniez skierowanych wtasnie
do czesci uzaleznionych oséb przebywajacych w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych. Poza ksigzkami i ulotkami sg takze biuletyny przygotowywane przez
samych cztonkéw ruchu AA dla innych alkoholikdw.

AA w zaktadzie karnym - wiezien do wieznia

AA
w zakladzie Trzydziestu dwoéch obywateli Standéw Zjednoczonych,
karnym bytych i obecnych wieznidw, ktérzy dzieki programowi
WIEZIEN Anonimowych Alkoholikéw znalezli nadzieje

do
WIEZNIA

i wyzwolenie z wyniszczajgcej choroby alkoholowej,
spisato w latach 1955-1987, historie swojego upadku,
pobytu w amerykanskich wiezieniach

oraz wyzdrowienia z alkoholizmu.

Bardzo dtugo historie te byty jedynymi tekstami-
opowiesciami, ktére pozwalaty osobom z zaktadéw
penitencjarnych — réwniez w Polsce — zidentyfikowac
sie z chorobg alkoholowa.
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AA w zaktadzie karnym.

Wiezien do wieznia.
Historie Polakow. AA
Zbiér 47 historii osobistych

alkoholikéw osadzonych
w polskich zaktadach karnych,

w zakladzie

ktdérzy dzieki Programowi kamym
Dwunastu Krokéw AA odnalezli
droge do wolnosci V\IIEZIEN
i rozpoczeli indywidualng

do
WIEZNIA

przemiane.

ze wstepu

My, alkoholicy i byli wiezZniowie,
wiemy, jak fatwo trafi¢ do
wiezienia. Wiemy, jak to jest
leze¢ w celi, rozmyslaé, jak

do tego doszto i obwinia¢ HISTORIE POLAKOW
wszystkich wokdt o swojego

pecha i nieszczesliwy zbieg okolicznosci, ktdre nas tu zaprowadzity.
Wiemy réwniez, jak ogromnie trudno przyznac sie przed samym sobgq, ze by¢
moze to nasze nadmierne picie, ktére wymkneto sie nam spod kontroli,

jest prawdziwym powodem tych wszystkich ktopotdw.
Wiemy, jak to jest planowac zemste, z lekiem

AA

w zaktadach
karnych

patrze¢ w przysztosé¢ i czué, ze przegralismy swoje
Zycie i nic nie jestesmy warci. Wiemy takze,

ile wewnetrznej odwagi, szczegdlnie w warunkach
wieziennych, wymaga decyzja, by péjs¢ na swoj
pierwszy mityng Anonimowych Alkoholikdéw.

AA w zaktadach karnych
Zestaw prostych informacji i wskazéwek,

jak zatozy¢ i jak ma funkcjonowac grupa AA
w zakfadzie karnym.
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N
Pismo Anonimewych Alkcholikow w Polsce {4 wydonie ZK i AS

= e & (31) 2025

Nadzieja

Ukazujacy sie w cyklu kwartalnym
biuletyn opisujgcy niesienie
przestania AA do zaktaddéw
karnych i aresztow sledczych,
wzbogacony o teksty autorstwa
funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej i rozmowy z nimi.

NEEFOGURITIA KAUCHE SECE

DOSWIADCZENIE, SIEA | MADZIEJA

Za murami:
Przestanie
nadziei

Za murami: Przestanie nadziei

Doswiadczenia oséb, ktdre trafity
do wiezienia za przestepstwa popetnione
pod wptywem alkoholu i tam przystapity

do Anonimowych Alkoholikéw, otrzymujac
szanse na nowe zycie. Takze krétki opis
Programu AA i kilka historii osobistych.
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Przydatne kontakty oraz informacje
na temat Anonimowych Alkoholikéw

Infolinia AA: 801 033 242

Rada Powiernikow:
e-mail: rp@aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce:
tel. +48 22 828 04 94
e-mail: biuro@aa.org.pl

Strona internetowa Anonimowych Alkoholikéw w Polsce:
aa.org.pl

Zawsze jestesmy gotowi udzieli¢ wszelkich informaciji
na temat AA

Zachecamy do kontaktu, a takze do obejrzenia i szerokiego uzytku
filmu, ktory przygotowalismy z myslg o szerzeniu rzetelnej informaciji
na temat ruchu Anonimowych Alkoholikéw.
https://www.youtube.com/watch?v=QVCAGBOp-xU&t=12s

Zapraszamy tez do odwiedzenia
przeznaczonej dla profesjonalistow podstrony:

oraz do subskrypcji biuletynu
dla profesjonalistow i Przyjaciot AA ,\Wiesci z AA"
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa
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Preambuta AA
Anonimowi Alkoholicy sa wspolnotg mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem
i pomagac¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspélnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczna, organizacja lub instytucja;
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw.
Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci
i pomagac¢ innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc. Przedrukowano za zgoda

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA”
ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Copyright © by Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, Warszawa 2025
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Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Tekst na str. 12-14 po raz pierwszy ukazat sie w biuletynie ,Arka”

Przy pisaniu tekstu ,AA idzie do wigzienia”, na str. 3, korzystaliSmy z nastepujacych materiatéow: ,30 lat AA w zaktadach
karnych”, materialy z Miedzynarodowej Konferencji Stuzby Wigziennej i Wspélnoty AA: ,Common goal — joint action”,
.Nadzieja” numer specjalny z okazji 50 lat AA w Polsce, ,Arka” nr.: 13,26,43, ,A.A. Timeline’, ,History of AA in detention
centers from yesterday to today.”
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