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KROTKA HISTORIA AL-ANON

Idea Grup Rodzinnych siega poczatkéw istnienia
Anonimowych Alkoholikow. W latach 30. XX
wieku bliscy i krewni alkoholikow (zdrowiejgcych
w AA) zauwazyli, ze z powodzeniem mogag
stosowac do rozwigzywania swoich osobistych
problemow te same zasady, kiére pomagajg
alkoholikom w zdrowieniu. W czasie pierwszych
spotkan AA rodziny alkoholikbw mowity o tym,
w jaki sposob stosowanie Dwunastu Krokéw w
ich zyciu rozwigzywato ich osobiste problemy i
poprawiato rodzinne relacje, ktére czesto, nawet
po zaprzestaniu picia przez alkoholika, nadal
pozostawaty chore.

Coraz bardziej wida¢ byto potrzebe stworzenia
nowej wspolnoty, gdyz AA powstato tylko po
to, aby pomagac¢ alkoholikom. W roku 1951
Lois W., zona jednego ze wspotzatozycieli AA
i Anne B. powotaly tzw. Izbe Rozrachunkowg
(ang. Clearing House) dla obstugi pie¢dziesieciu
dziatajgcych wowczas Grup Rodzinnych.
Ustalono nazwe wspodlnoty na Grupy Rodzinne
Al-Anon. W 1955 roku wydano pierwszg ksigzke
,Grupy Rodzinne Al-Anon. Przewodnik dla
rodzin z problemem alkoholowym”. Nastolatki i
dzieci z rodzin alkoholikow szybko odkryty, ze ich
problemy réznig sie od tych, jakie majg dorosli
cztonkowie Al-Anon.
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Z tej potrzeby w 1957 roku powstata, zatozona
przez 17-letniego chtopca, pierwsza grupa
Alateen.

W Polsce, w latach 70. w Poznaniu istniata grupa
terapeutyczna prowadzona przez psychologow
dla zon alkoholikéw. Ta grupa, na rece Anny,
otrzymata pierwszg informacje o Al-Anon od
Hanki z Kanady, ktora bedgc cztonkiem Al-Anon
w Kanadzie przystata do Poznania wiele broszur
oraz trzy ksigzki przettumaczone na jezyk polski.
Anne w niesieniu postania wspierata Maria.
Utworzyty one pierwszg grupe Al-Anon w Polsce
— poznanskg ,Ariadne” — ktorg zarejestrowano
w 1980 roku w Biurze Stuzby Swiatowej Al-Anon
w Nowym Jorku. ,Ariadna” istnieje do tej pory.
Data ta jest uznawana za poczatek dziatalnosci
Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce. Od 1993
roku wspolnota wydaje biuletyn ,Razem”, na
ktérego tamach cztonkowie Al-Anon dzielg
sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Dnia 23
kwietnia 1999 roku zostato zarejestrowane w
sgdzie Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, ktére powotane jest do obstugi
prawnej, finansowej i wydawniczej wspolnoty, a
takze reprezentuje jg na zewnatrz.

(Biuletyn Wiesci z AA, Nr 2/41/2017, s. 411 42)

PREAMBULA GRUP RODZINNYCH
AL-ANON

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywacé wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg
lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczgcych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon
nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom
uczestnikow spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy
rodzinom alkoholikow, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r
Zrédio: https://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/58a6e90b49b4dinformator_4.pdf
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Uczestnicze w spotkaniach Al-Anon od ponad dwudziestu lat. Przysztam do Al-
Anon zrozpaczona i zatamana, aby uzyskac¢ pomoc dla pijgcego meza. Pamietam
hasto lezgce tam na stole: ,Nie przez Ciebie pije i nie dla Ciebie przestanie pi¢”.
Byto to dla mnie bardzo wazne, gdyz obwiniatam siebie, ze cos robie nie tak,
skoro siega po alkohol. Bardzo uwaznie stuchatam osdb, ktore sie wypowiadaty
| uptyneto sporo czasu zanim dotarto do mnie, ze moge zmieni¢ siebie, a nie
drugiego cztowieka. Ciezko byto ,oddac¢ wiadze”. Program Al-Anon pomogt
mi poznac siebie — wiasne wady i zalety, i w dalszym ciggu to trwa. Aby lepigj
zrozumie¢ chorobe alkoholowg, zachowania, manipulacje, chodzitam na otwarte
mityngi AA. W Al-Anon ucze sie nowego zycia, szacunku do drugiego cztowieka,
tolerancji. Umiem patrze¢ na mojego meza i oddzieli¢ chorobe alkoholowg od
jego osobowosci. Mam wiele pokory, akceptuje siebie takg jakg jestem.

Z szacunkiem i mitoscig podchodze do osob, ktére przychodzg po raz pierwszy
na nasze spotkania. Wazna jest dla mnie anonimowos¢ w Al-Anon. Bardzo duzo
dostatam i staram sie oddawac, dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.
Nie jestem sama, z pomocg mojej Sity Wyzszej, przyjaciot z grupy i Wspaolnoty,
nawet w trudnych chwilach, czuje site i wsparcie. Mam dobre relacje z mezem

I synami. Umiemy ze sobg rozmawia¢ mimo roéznicy zdan czy pogladow. Jest
we mnie duzo radosci, nadziei i pogody ducha.
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1. Jak trafitas do wspélnoty Al-Anon?

Z perspektywy czasu widze, ze na mdj pierwszy
mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon przyprowadzita
mnie moja bezsilnos¢. Przysztam, aby znalez¢
sponsorke i pracowa¢ na programie Dwunastu
Stopni Al-Anon (obecnie Dwunastu Krokow).
Byt to na tamten czas moj Krok Pierwszy, czyli
przyznanie, ze sama nie jestem sobie w stanie
z tg sytuacjg poradzi¢. O Grupach Rodzinnych
Al-Anon, i o mozliwosci pomocy dla takich oséb
jak ja, ktére majg wsrdd bliskich krewnych lub
przyjaciot kogo$ chorujgcego na alkoholizm,
dowiedziatam sie od czionkdw Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow.

2. W jaki sposo6b spotkatas cztonkéw
Wspodlnoty AA? W jaki sposéb sie
dowiedziatas sie¢ o Anonimowych
Alkoholikach?

W trakcie pewnego wydarzenia poznatam
osobe z AA, ktdéra opowiedziata mi, ze istnieje
réwniez pomoc dla osob cierpigcych z powodu
uzaleznienia bliskiej osoby. Dowiedziatam sie
réwniez, ze Grupy Rodzinne Al-Anon majg swdj
program zdrowienia i ze moge poprosi¢ kogos
0 sponsorowanie (prace na tym programie -
przyp. red.)

Kilka miesiecy podzniej, kiedy mdj Dbliski
chorujgcy na alkoholizm byt w trakcie ciggu
alkoholowego, byta to dla mnie bardzo trudna
sytuacja. Skontaktowatam sie wtedy z innym
cztonkiem AA, numer lezat po prostu u nas w
mieszkaniu. Byta to wiasciwie ulotka konkretnej
grupy AA, na ktérej byt numer telefonu jednej
Zz 0sOb uczeszczajgcych na te grupe. | w takim
wiasnie akcie mojej bezsilnosci skontaktowatam
sie z tg osobg. Rozmowa ta bardzo mi pomogta
i dostatam numer telefonu do dziewczyny z
Grup Rodzinnych Al-Anon, z ktérg rozmawiatam
przez kilka godzin jeszcze tego samego dnia.
Utwierdzita mnie w przekonaniu, ze jest dla
mnie pomoc i jest program, dzieki ktoremu bede
mogta zdrowie¢. Wtedy wiedziatam juz, ze péjde
na mityng i poprosze o sponsorowanie. Jeden z
kolegow z AA dat mi tez takg sugestie, aby iS¢
przynajmniej na szes¢ mityngdéw, bo moze byc¢
tak, ze akurat po jednym moge sie zniechecic. Ja
sobie to bardzo wzietam do serca i postanowitam,
ze tak zrobie. Juz po pierwszym mityngu miatam
SWojg sponsorke.
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WYWIAD Z AGNIESZKA - DELEGATKA NA
MIEDZYNARODOWY MITYNG SLUZB KRAJOWYCH
AL-ANON.

3. To znaczy, ze zaraz na poczatku zaczetas
robi¢ Program Dwunastu Krokow we
Wspéblnocie Al-Anon?

Dzieki informacjom uzyskanym od przyjaciot zAA
posztam na moj pierwszy mityng z intencjg, ze
poszukam sponsorki —osoby, ktéra przeprowadzi
mnie przez program Al-Anon. Wtasciwie od razu
zaczetam pracowacC ze sponsorkg, codziennie
czyta¢ naszg literature, regularnie bra¢ udziat w
mityngach i podejmowac sie stuzby. Niezaleznie
od tego zaczetam réwniez uczestniczy¢ w
mityngach otwartych Anonimowych Alkoholikow.
| to tez mi bardzo duzo dato, dlatego ze ja na
samym poczagtku swojej drogi miatam swego
rodzaju zal do alkoholikéw, w tym do ,mojego”
alkoholika. Uczestnictwo w mitygach Al-Anon
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze alkoholizm
jest chorobg. A dzieki uczestnictwu w mityngach
AAdowiedziatam sie, jak choroba alkoholowa jest
postrzegana i.przezywana przez osoby na nig
chorujgce. W miare pracy na programie zaczetam
zauwaza¢ swoje wtasne wady. Duzo moich
zachowan tez nie byto nacechowanych zdrowym
rozsgdkiem. Dzieki programowi Al-Anon zajetam
sie sobg. Wczesniej w centrum mojego zycia i
Swiata byt tylko alkoholik i alkoholizm. Wszystko
krecito sie wokot tego. Dzieki temu programowi
po prostu odzyskatam pogode ducha. Modle
sie codziennie o te pogode ducha, odwage i
madros¢. W ciggu ostatnich paru.lat, a jestem
w Grupach Rodzinnych juz okoto 5 lat, sporo
sie zmienito, ja sie zmieniam. Przede wszystkim
zmienito sie moje nastawienie i postrzeganie
ludzi wokot. Zaczetam zy€ z wdziecznoscia.
Kiedys moja sponsorka zasugerowata, ze dobrze
by byto, abym przekazata ten program cho¢
jednej osobie. Przerosto to moje najsmielsze
oczekiwania: przekazuje program dalej i dzieki
temu, ze ja sie nim dziele, on sie mnozy. Mam z
tego ogromng radosc.

4. Jak zaczeta sie twoja wspotpraca z AA
i dlaczego ja podjetas?

W miare uczestniczenia w mityngach otwartych
AA zaczetam poznawac coraz wiecej cztonkdéw
tej Wspolnoty. Kiedy podjetam sie stuzby
reprezentanta grupy Al-Anon, dowiedziatam sie,
ze w pobliskim zaktadzie karnym odbywajg sie
mityngi AA. Kolezanka 2z mojej grupy nawigzata
wspotprace z cztonkami AA i dzieki jej pomocy
uczestniczytam w mityngach rocznicowych w
Zaktadzie Karnym w Jastrzebiu-Zdroju. W ten
sposob nawigzatam wspotprace z lokalng grupag
AA. Przyjaciele z AA umozliwili mi, przed
mityngiem AA, udzielenie informacji o istnieniu
Grup Rodzinnych Al-Anon. Przyniosto to
nieoczekiwane rezultaty, gdyz na nasze mityngi
Al-Anon zaczety przychodzi¢ Iludzie, ktorzy
dowiedzieli sie o spotkaniach od os6b osadzonych
w zaktadzie karnym. Czyli informacja wyszta ze
srodka, z zaktadu karnego na zewnatrz i dzieki
temu osoby cierpigce z powodu alkoholizmu
bliskich uzyskaty pomoc.

5. Czy twoim zdaniem wspétpraca AA
z Al-Anon jest potrzebna?

Choroba alkoholowa kogo$ bliskiego niekorzyst-
nie odbita sie na moim samopoczuciu i zdrowiu.
Mimo, ze ja nie choruje na alkoholizm, miata na
mnie negatywny wptyw. Alkoholizm jest chorobg
rodzinng. Dlatego ta wspotpraca miedzy Grupami
Rodzinnymi Al-Anon i Wspdlnotg Anonimowych
Alkoholikow jest niezwykle wazna. | mozliwa — z
zachowaniem odrebnosci i niezaleznosci. Moze-
my nawzajem sobie pomagac, chociazby poprzez
udzielanie informacji lub przekazywanie kontaktu.
Podam prosty przyktad: kiedy, do ktéregos z moich
przyjaciét z AA trafia osoba cierpigca z powodu
choroby alkoholowej kogos$ bliskiego, za mojg
zgoda przekazuje on méj numer telefonu i ja udzie-
lam takiej osobie informacji o Grupach Rodzinnych
Al-Anon. Dziele sie swoim doswiadczeniem, méwie
kiedy i gdzie odbywajg sie mityngi w danej okolicy.
Podaje tez adres naszej strony internetowe;.

Analogicznie, kiedy do mnie trafia ktos, kto chce
przestac pi¢ — informuje o Wspdlnocie AA i za
zgoda przyjaciela przekazuje jego numer telefonu.
Taka pomoc jest nieoceniona. Przede wszyst-
kim poprzez informowanie i odsytanie zaintereso-
wanych osbéb — czy to do Grupy Rodzinnej Al-Anon,
czy tez do Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw.

6. Jakie znaczenie dla Ciebie ma wspétpraca
z AA?

W dziedzictwie Grup Rodzinnych Al-Anon w
wielu miejscach moéwi sie o Wspdlnocie AA. Z
racji petnionej stuzby, a stuzba jest rowniez dla
mnie bardzo wazng czesScig mojego rozwoju i
zdrowienia, mogtam uczestniczy¢ w jubileuszowej
50. Konferencji Biura Stuzby Krajowej AA
w Polsce. Udziat w Konferencji pozwolit mi
nawigzac¢ wspotprace z roznymi stuzbami, czego
wyrazem jest cho¢by nasza rozmowa i ten wywiad.
Utrwalitam réwniez swojg wiedze na temat
struktury i stuzb Wspdlnoty AA. Bardzo sie ciesze,
ze mogtam uczestniczy¢ w tym wydarzeniu. Byt
to dla mnie zaszczyt. Bytam obserwatorem obrad
poszczegolnych Komisji (w Grupach Rodzinnych
Al-Anon sg Komitety) miedzy innymi Komisji
Organizacyjnej czy Komisji Literatury i Publikacji i
byto to niezwykle interesujgcym doswiadczeniem.

7. W jaki sposob najczesciej wspotpracujesz
z AA?

Moj region (Slasko-Dgbrowski) cyklicznie organizuje
Warsztaty Dwunastu Krokow Al-Anon, ktore
odbywajg sie dwa razy w roku na Goérze Swietej
Anny. Odbywajg sie tam takze Warsztaty Dwunastu
Krokow AA, organizowane przez czionkow AA.
Swietne jest to, ze warsztaty odbywajg sie w
tym samym miejscu i w tym samym czasie, ale
z zachowaniem odrebnosci i niezaleznosci obu
wspolnot.

Nastepng formg wspoéipracy sg spotkania
informacyjne. Sg one roéwniez organizowane
z zachowaniem zasad odrebnosci. Najpierw
odbywa sie prezentacja jednej ze wspolnot
np. Anonimowych Alkoholikdw, a dopiero o jej
zakonczeniu rozpoczyna sie prezentacja Al-Anon.
Najbardziej rozpowszechniona forma wspotpracy
ma miejsce przy okazji wszelkiego rodzaju
obchodow jubileuszowych. Na przyktad na
Swietowaniu rocznicy 45-lecia AA w Polsce, Grupy
Rodzinne Al-Anon réwniez byty obecne i miaty swoje
mityngi.

Agnieszka w stuzbie Delegatki na Miedzynarodowy
Mityng Stuzb Krajowych Al-Anon, Zory.

Rozmawiata Alicja
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WSPOLPRACA POMIEDZY GRUPAMI RODZINNYMI AL-ANON A WSPOLNOTA
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW - LIST AGNIESZKI DO REDAKCH WIESCI Z AA.

Celem Grup Rodzinnych Al-Anon jest niesienie
pomocy rodzinom i przyjaciotom alkoholikow, miedzy
innymi poprzez nauke wspierania i okazywania
zrozumienia bliskim chorujgcych na alkoholizm.
Jest to zawarte w naszym Dziedzictwie w Tradycji
Pigtej: Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko
Jjeden cel: pomoc rodzinom alkoholikdw. Robimy to
sami, praktykujgc Dwanascie Krokow AA, wspierajgc
naszych bliskich dotknietych alkoholizmem i okazujgc
im zrozumienie oraz zyczliwie przyjmujgc rodziny
alkoholikéw i dajgc im poczucie bezpieczerstwa.

W sktad Grup Rodzinnych Al-Anon wchodzg takze
Doroste Dzieci (dla os6b dorostych dorastajgcych
w domu z problemem alkoholowym) i Alateen (dla
nastolatkow wychowujgcych sie w domu z problemem
alkoholowym).

Obecnie mamy w Polsce okoto 300 aktywnie
dziatajacych Grup Al-Anon (w tym grup internetowych)
oraz okoto 20 grup Alateen (w tym jedna grupa
internetowa). Wedtug mojej wiedzy grup AA jest
okoto dziesieciu razy wiecej. Fakt, iz w otoczeniu
jednego alkoholika zyje nawet dziesie¢ bliskich mu
os6b, a mimo to Grup Al-Anon jest dziesie¢ razy
mniej pokazuije, ile 0séb cierpi z powodu picia kogo$
bliskiego i nie wie o Al-Anon. Dlatego tak wazne jest
informowanie o istnieniu Grup Rodzinnych Al-Anon,
gdzie takie mogqg znalez¢ swojg bezpieczng przystan.
Z przyjaciétmi  ze  Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw wspétpracuje od poczatku mojej drogi
do zdrowienia w Grupach Rodzinnych Al-Anon.
Wazne dla mnie jest stosowanie, szczegodlnie w
jezyku pisanym petnych i prawidtowych nazw:
Grupy Rodzinne Al-Anon i Wspdlnota Anonimowych
Alkoholikow/Anonimowi  Alkoholicy. W dalszym
tekscie nazwy te wymieniane bedg wiele razy,
pozwole sobie w niektorych miejscach uzywac
skroconych nazw Al-Anon i AA, pamietajgc jednak,
ze petna nazwa Al-Anon to Grupy Rodzinne Al-Anon
reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon z siedzibg w Poznaniu, a petna
nazwa AA to Wspaolnota Anonimowych Alkoholikow,
ktérg reprezentuje Fundacja Biuro Stuzby Krajowe;j
Anonimowych Alkoholikbw w Polsce z siedzibg w
Warszawie.

Wspétpraca Al-Anon z AA, jak rowniez poszanowanie
naszej odrebnosci sg wpisane w nasze Dziedzictwo
w Tradycji Szostej: Nasze Grupy Rodzinne nie
powinny nigdy popiera¢ czy finansowac¢ zadnego
zewnetrznego przedsiewziecia ani uzycza¢ mu swej
nazwy, aby problemy finansowe, majgtkowe
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i prestizowe nie oddalaty nas od naszego
podstawowego celu duchowego. Mimo odrebnosci
powinni$my zawsze wspofpracowac z Anonimowymi
Alkoholikami. Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw
jest réwniez wymieniona w Tradycji Czwartej: Kazda
grupa powinna byc¢ niezalezna, z wyjgtkiem spraw
wptywajgcych na inng grupe Al-Anon bgdz Al-Anon
lub AA jako cato$¢. Zawsze mam na uwadze ochrone
anonimowosci cztonkéw AA. Mowi o tym Tradycja
Jedenasta: Nasze zasady kontaktowania sie ze
spofeczernstwem opierajg sie na przycigganiu, a nie
reklamowaniu; powinniSmy zawsze zachowywac
0sobistg anonimowos¢ w kontaktach z prasg, radiem,
filmem i telewizjg. Ze szczegolng uwagg powinnismy
chroni¢ anonimowos$¢ wszystkich cztonkow AA.

Obecnie Rada Powiernikéw Grup Rodzinnych Al-
Anon i Rada Powiernikow Wspolnoty Anonimowych
Alkoholikéw spotykajg sie regularnie w formie

00

zdalnej. Kolejne spotkanie odbedzie sie wkrotce.
Wedlug mnie tego typu spotkania pomogg w
lepszym poznaniu sie obu wspadlnot i wypracowaniu
wskazowek do wspétpracy.

Wspoitpraca pomiedzy Grupami Rodzinnymi Al-Anon
i Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikéw pomaga trafic¢
do jak wiekszej liczby osoéb, ktére jeszcze cierpig z
powodu alkoholizmu wtasnego (AA) lub alkoholizmu
osoby bliskiej (Al-Anon). Jednak wspoétpraca ta moze
istnie¢ tylko na zasadach réwnosci oraz wzajemnego
szacunku (...) Wedtug mnie kluczowe jest zachowanie
niezaleznosciisamowystarczalnosciwduchunaszych
Tradycji oraz pozbycie sie wzajemnych uprzedzen,
mitéw i stereotypow, miedzy innymi, ze cztonek AA to
przede wszystkim mezczyzna (,Aowiec”), a cztonek
Al-Anon to kobieta (,Al-Anonka”). We wspodlnocie AA
spotkatam i zaprzyjaznitam sie z wieloma kobietami.
Analogicznie jest w Grupach Rodzinnych Al-Anon —
niosg one pomoc réwniez mezczyznom.

Jestesmy réwni, ale rozni i kazdemu czionkowi AA i
Al-Anon nalezy sie szacunek bez wzgledu na staz
we wspolnocie, pteé i przekonania. Z doswiadczenia
wyniostam, by skupia¢ sie na tym, co nas fgczy i
szuka¢ rozwigzan zamiast skupia¢ sie na tym, co
nas dzieli i na problemach. (...) Cierpimy z powodu
tej samej choroby — alkoholizmu. Mozemy nawzajem
sobie pomo6c w zdrowieniu.

Cytat z ksigzki Anonimowi Alkoholicy wkraczajg
w dojrzatos¢ (str. 42 i strony 45), ktory dotyczy
udzialu Grup Rodzinnych Al-Anon w Konwencji
Dwudziestolecia AA w 1955 roku w Saint Louis.
Brata w niej udziat Lois, wspotzatozycielka Grup
Rodzinnych Al-Anon, zona Billa W., wspotzatozyciela
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.

Jedng z najwiekszych rewelacji  naszej
konferencji okazaty sie sesje grup rodzinnych Al-
Anon zatytutowane: ,Poznaj personel”, ,Dzieci
alkoholikow”, ,Dopasowanie sie mezow | zon”
oraz ,Dwanascie Krokow”. W St. Louis niejeden
sceptycznie nastawiony alkoholik po raz pierwszy
przyjrzat sie od wewnatrz Wspdlnocie Al-Anon (...)
Niejeden uczestnik AA, ktéry zobaczyt w St. Louis
grupy rodzinne w dziataniu, powiedziat potem, , To
Jjedna z najlepszych rzeczy, jakie zdarzyty sie od
zatozenia AA’.

Do poznania historii powstania Al-Anon przydatne
beda rowniez broszury Al-Anon: ,Historia Lois. Al-
Anon od poczatku” oraz ,Zatozycielki Al-Anon”.
Wskazowki do wspotpracy pomiedzy Grupami
Rodzinnymi i Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikow
znajdujg sie na stronach:

Al-Anon Family Groups (https://al-anon.org/pdf/
G3.pdf), Alcoholics Anonymous (https://www.
aa.org/sites/default/files/literature/assets/mg-08
relationshipbet.pdf).

Agnieszka w stuzbie Delegatki na Miedzynarodowy
Mityng Stuzb Krajowych Al-Anon.
Zory, 24 pazdziernika 2022 roku
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WYTYCZNE Z BIURA SLUZB 0GOLNYCH AA

Wytyczne opracowano na podstawie doswiadczen
uczestnikow AA dziatajgcych w réznych obszarach
Wspdlnoty. Sg one odzwierciedleniem wskazéwek
przekazanych w Dwunastu Tradycjach i przez
Konferencje Stuzb Ogdélnych USA i Kanady. Zgodnie
z naszg Czwartg Tradycjg - méwigca o niezaleznosci
we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych spraw,
ktére dotyczgce innych grup lub AA jako catosci -
wiekszo$¢ decyzji podejmowana jest przez zbiorowe
sumienie cztonkow grupy. Celem niniejszych
wytycznych  jest dopomoc w  osiggnieciu
wyksztatconego sumienia grupy.

Wspdlnote Anonimowych Alkoholikow i Rodzinne
Grupy Al-Anon tgczg unikalne relacje. Wspdlnoty
te sg w naturalny sposob potgczone ze sobg
Scistg wiezig. Mimo to, Dwanascie Tradycji, Rady
Powiernikéw i Konferencje Stuzb Ogodlnych obu
Wspdlnot przypominaja, ze kazda z nich funkcjonuje
efektywniej, jezeli obie pozostajg ,rozdzielone” -
wspotpracujgc, a nie tgczgc sie ze soba.

Kazda z tych Wspdlnot od poczgtku dziatania ma
wiasng Rade Powiernikéw i Biuro Stuzb Ogolnych,
wilasng Konferencje, wydawnictwa i informatory.
Kazda z nich ustanowita wtasne zasady i utrzymuje
stuzby. Oddzielne funkcjonowanie stuzy dobrze
zarowno Wspaolnocie AAjak i Grupom Rodzinnym Al-
Anon. A-owska zasada ,wspoétpracy, a nie tgczenia”
powstata juz w poczatkach lat piecdziesigtych
ubiegtego wieku. Zaréwno Al-Anon jak i AA
dostrzegty w tym samym czasie wage utrzymywania
oddzielnych Wspdélnot.

Jednak od czasu do czasu, zarowno w Biurach Stuzb
Ogolnych AA i Al-Anon pojawiajg sie pytania
wskazujgce na zaktopotanie. Jak AAi Al- Anon mogg
najlepiej wspotpracowa¢ w grupach, intergrupach,
PIK-ach, jak rowniez na zlotach i spotkaniach
okolicznosciowych organizowanych przez
uczestnikow obydwu wspdlnot?
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AA i Al-Anon wypracowaty pytania natomiast Konferencja AA w USA/Canada zatwierdzita odpowiedzi na nie w formie
wytycznych.

Pytanie: Czy grupa moze by¢ zwigzana zaréwno z AA i Al-Anon?

Odpowiedz: Poniewaz gtéwnym celem grupy AA jest pomoc choremu alkoholikowi w odzyskaniu zdrowia zas Grupy
Rodzinne Al-Anon dzielg sie sitg i nadziejg z przyjaciétmi i rodzinami osob z problemem alkoholowym, proponuje sie, aby
grupy nie faczyty sie tylko pozostawaty oddzielnymi grupami. To umozliwia obu Wspdlnotom funkcjonowa¢ w zgodzie ze
swoimi Dwunastoma Tradycjami i efektywniej nies¢ postanie.

Czy ,,grupy rodzinne” mogq by¢ umieszczane w spisach mityngow AA?

W wyniku dyskusji Konferencja potwierdzita zasade dziatania grupy AA polegajgcg na tym, ze cztionkiem grupy AA moze
zosta¢ wytgcznie ten, kto ma pragnienie zaprzestania picia; ze tylko cztonkowie AA majg prawo petnienia stuzb na grupie;
ze niealkoholicy sg mile widziani na otwartych mityngach AA. Sugeruje sig, aby stowo ,rodzinne” nie byto uzywane w nazwie
grupy AA. Jesli A-owcy i ich koledzy niealkoholicy chca spotykac sie ze sobg regularnie, to sugeruje sie, aby uznawali takie
zebrania za ,spotkania”, a nie ,mityngi grupy AA”.

Osoby, ktore zabieraty gtos na Konferencji sg zgodne, ze w spisach grup AA tzw. spotkania grup rodzinnych nie mogg by¢
wymienione pod nazwa ,grupy rodzinnej”.

Czy AA i Al-Anon moga mie¢ wspolne stuzby i biura na szczeblu centralnym (lub na poziomie intergrup)?

Nasze doswiadczenie oraz Dwanascie Tradycji AA i Al-Anon wskazuja, ze obie Wspélnoty beda dziata¢ skuteczniej, jesli
zachowajg oddzielne zespoty, komisje, personel, infrastrukture i osoby obstugujgce infolinie jak rowniez stuzby intergrup,
biuletyny, spisy mityngdéw i wszystkie stuzby ,Dwunastego Kroku” Sugeruje sie rowniez, aby osoby petnigce stuzby w komisiji
AA lub pracujgce w biurze AA byty cztonkami AA lub - jesli petnig stuzbe lub pracujg dla Wspélnoty Al-Anon - cztonkami
Al-Anon.

W jaki sposob AA i Al-Anon moga wspoétpracowaé przy organizowaniu i uczestnictwie w regionalnych zlotach i
spotkaniach towarzyskich?

Zgodnie z Dwunastoma Tradycjami zlot moze by¢ zlotem AA lub zlotem Al-Anon, a nie zlotem obu Wspdlnot. Jednak
wiekszosc¢ zespotow organizujgcych zloty AA zaprasza Wspodlnote Al-Anon, aby wigczyta sie do udziatu poprzez zaplanowanie
wiasnego programu. Zespot organizacyjny zatatwia wowczas sprawy logistyczne.

Jaka jest relacja finansowa pomiedzy dwoma Wspélnotami w przypadku uczestnictwa Al-Anon w zlotach AA?
Relacja i uzgodnienia finansowe zwykle postepujg wedtug dwoch schematow: gdy zespét organizacyjny zlotu AA zaprasza
Al-Anon do uczestnictwa z wiasnym programem, AA moze pokry¢ wszystkie koszty (za wynajecie pomieszczen, kawe, itp.)
zachowujgc caty przychod z rejestraciji uczestnikéw, itp. w jednym funduszu stuzgcym do pokrycia wszystkich wydatkow
Zlotu, przy czym kazda nadwyzka przychodow powraca do AA.

Podobnie, Al-Anon moze mie¢ osobng rejestracje dla wtasnych cztonkéw, z wtasnych srodkéw pokrywaé bezposrednio
wiasne wydatki i dodatkowo ponosi¢ — proporcjonalnie do swego udziatu - wspoélne wydatki zlotu. Al-Anon otrzymuje w tym
przypadku przychody ze swojego udziatu w rejestracji, a takze wspodlnie ponosi wszelkie powstate straty.

Czy Zespot Organizacyjny Zlotu moze przekaza¢ do Al-Anon czes¢é nadwyzki finansowej?

Zgodnie z tradycjami samofinansowania obu Wspolnot i w celu przestrzegania zasady ,wspodfpracy, ale nie tgczenia”,
sugeruje sie, ze AA nie powinna rzeczowo i finansowo obdarowywac Al-Anon. Z tego samego powodu, AA nie powinna
przyjmowac¢ od Al - Anon datkéow w formie udziatlu w przychodach. Jezeli prowadzone sg dwie odrebne rejestracje dla
cztonkéw AA i Al-Anon, przychéd moze byc tatwo rozdzielony.

A.A.®Guidelines - Relationship Between A.A. and Al-Anon, https://aa24.pl/pl/do-pobrania

DLUG WDZIECZNOSCI AA WOBEC AL-ANON

Ponizszy tekst deklaracji wdziecznosci dla
Rodzinnych Grup Wspdlnoty Al-Anon zostat
jednomysinie zatwierdzony w 1969 roku przez
Konferencje Stuzb Ogdélnych Anonimowych
Alkoholikéw.

Delegaci 19. Konferencji Stuzb  Ogdlnych
Anonimowych Alkoholikow, ktorzy spotkali sie
podczas oficjalnej sesji w Nowym Jorku w dniu 25
kwietnia 1969 roku, niniejszym oswiadczaja:
MAJAC NA UWADZE pragnienie Konferencji,
aby potwierdzi¢ zwigzek miedzy Anonimowymi
Alkoholikami a Rodzinnymi Grupami Al-Anon i
MAJAC NA UWADZE dazenie Konferencji do
uznania dlugu wdziecznosci AA wobec Rodzinnych
Grup Al-Anon Anonimowi Alkoholicy DEKLARUJA,
Ze uznajg szczegolng wiez, ktérg majg radosc dzieli¢
z Rodzinnymi Grupami Al-Anon, bedacg oddzielng
ale podobng wspolnota.
Nastepnie deklarujemy, ze Anonimowi Alkoholicy
pragng uznac i niniejszym podkreslajg wielki wktad,
jaki Grupy Rodzinne Al-Anon dotychczas wniosty i
nadalwnosza w pomaganie rodzinom alkoholikéw na
catym Swiecie.
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STATYSTYRI

Grupy Rodzinne Al-Anon przeprowadzajg okresowo anonimowe badania cztonkostwa. Ankiety
okreslajg profil demograficzny i socjograficzny cztonkéw Al-Anon oraz starajg sie okresli¢ wptyw
programu Al-Anon na jakos¢ ich zycia. Wyniki badan sg ogdlnie dostepne na oficjalnej stronie

Rodzinnych Grup Al-Anon.

W jakim jestes wieku?
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do 36 lat miedzy 36 a 55 powyzej 55 roku
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@2014 131 679 718
2009 @2014
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1. Wiek Uczestnikow

Jestes kobietg czy mezczyzng?
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KOBIETA MEZCZYZNA
kobieta mezczyzna
#2009 1292 31
32014 1493 35
B2009 m2014
2. Pte¢ Uczestnikéw

Zrodto:

https://al-anon.org.pl/ulotki-do-pobrania/
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Kto jest alkoholikiem w Twoim zyciu?

STATYSTYRI
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mai/iona rodzic dziecko inni krewni inni
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3. Wspobtuzaleznienie

Czy uzyskates profesjonalng pomoc przed lub

po przyjsciu do Al-Anon?
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tak w trakcie nie
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@2014 800 588 195
@2009 m2014
4. Zrédto Pomocy
Zrodto:

https://al-anon.org.pl/ulotki-do-pobrania/
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STATYSTYRI

Jak dowiedziates sie o programie Al-Anon? Jak czesto uczestniczysz w mityngach?

paerCaat| . koresponde  IRAZWMIESIACU 0D2D04RAZY W 5 RAZY W MIES
nastronie “ | MIESIACU

52009 w2014 @2009 m2014

Zrédto:
https://al-anon.org.pl/ulotki-do-pobrania/
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WYDARZENIA

| INFORMACJE
7E WSPOLNOTY

REDAKCJA

redaktor naczelna - Alicja (Londyn)

korekta wstepna - Basia S.

redaktor ds. wydawnictw Fundacji BSK AA - Matgorzata
projekt i sktad - Alicja (Londyn)

ADRES REDAKCJI

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciot
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,WIESCI z AA”
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

tel: +48 22 828 04 94, +48 784 965 989

Informacja dla profesjonalistow
Jak skontaktowac sie z lokalnym AA?

Terytorium Polski zostato umownie podzielone na
13 Regionbw AA oraz skupiajgcy polsko-
jezyczne grupy w Europie — region Europa. Na
oficjalnej stronie AA: https://aa24.pl/pl/kontakt,
mozna znalez¢ bezposredni kontakt do kazde-
go z regionow. Poprzez klikniecie na odpowiedni
obszar, na mapce pojawig sie szczegotowe infor-
macje teleadresowe stuzb danego regionu. Na
stronie znajduje sie réwniez specjalna zaktadka z
materiatami dla profesjonalistow - https://aa24.pl/
pl/dla-profesjonalistow. Ze Wspdlnotg mozna sie
takze skontaktowac telefonicznie, dzwonigc na
krajowg infolinie AA - 801 033 242, lub piszac na
oficjalny email: aa@aa.org.pl.

WIESCI z AA

Wszystkich zainteresowanych informujemy,
ze istnieje mozliwos¢ subskrypcji e-biuletynu
Wiesci z AA na stronie www.aa.org.pl, w
zaktadce - dla profesjonalistow.

https://aa24.pl/pl/dla-profesjonalistow/
subskrypcja-wiesci-z-aa

Region Lublin

15 wrzesnia 2022 r. odbyto sie spotkanie infor-
macyjne w Centrum Integracji Spotecznej w
Chetmie. Wzieto w nim udziat okoto czterdziesci
0sOb: pracownicy placowki, uczestnicy projektow
— w tym osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione
oraz trzech cztonkéw AA. Spotkanie trwato okoto
2,5 godziny. Zostaty poruszone kwestie zasad
panujgcych we Wspdlnocie, przedstawiono his-
torie AA oraz historie osobiste. Zastaty przeka-
zane rowniez ulotki i wizytéwki z informacjg o
lokalnych mityngach.

Na Dziennym Oddziale Leczenia Uzaleznienh w
Chetmie zostato przeprowadzone kolejne
spotkanie informacyjne, na ktérym przedsta-
wiono podstawowe informacje dotyczgce
Wspolnoty AA. Uczestniczyto w nim dwunastu
pacjentow, trzech czionkow Wspodlnoty i jeden
pracownik tej placowki. Przekazane zostaty ulotki
i wizytéwki informujgce o lokalnych mityngach.

Jak moge sie skontaktowaé z Al-Anon?

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon
skrytka pocztowa 14
60-980 Poznan 13
tel./fax: (61) 828 93 07
http://www.al-anon.org.pl

(kontakt do Wspdlnoty Al-Anon w Polsce [przyp. red.])

Region Battycki

W pazdzierniku 2022 r. Intergrupa Zatoka
zadecydowata o zamieszczeniu informacji o
Wspolnocie AA w miejskim biuletynie ,Ratusz”.
Jest to bezpfatny biuletyn informacyjny Rady
Miasta i Prezydenta Miasta, wydawany w
naktadzie 28 tys. egzemplarzy i dostarczany do
160 punktéw w Gdyni. Jest réwniez dostepny

w wersji elektronicznej na stronie www.gdynia.
pl/ratusz. Informacja o AA jest zamieszczana
regularnie w biuletynie. Kilka osob nawigzato
juz kontakt z AA za posrednictwem zam-
ieszczonego w ogtoszeniu numeru kontaktowego.

Dnia 10 pazdziernika 2022 r. odbyly sie dwa
spotkania informacyjne w Zespole Szkoét
Licealnych i Technicznych w Wojniczu.

W spotkaniach wzieto udziat 150 uczniéw w
wieku 16-18 lat, psycholog szkolna oraz kilku
nauczycieli i katecheta. Na poczatku kazdego
spotkania uczniowie dostawali kartki, na
ktorych mogli anonimowo zapisa¢ swoje pyta-
nia. Odpowiedzi udzielane byty po przedstawie-
niu informacji o Wspdlnocie. Pojawito sie wiele
waznych pytan, m.in.: ,Wydaje mi sie, Zze jestem
uzalezniony. Gdzie moge zwrocic sie o
pomoc?”. W szkole pozostawiono komplet
ulotek do dyspozycji grona pedagogicznego.

Region Biatystok

W pazdzierniku 2022 r. zostato zorganizowane
spotkanie informacyjne na Uniwersytecie
Biatostockim. Uczestniczyli w nim studenci
Wydzialu Nauk o Edukacji. Przysztym
profesjonalistom informacje o Wspdlnocie AA
przedstawit zespét z lokalnych grup pod okiem
powiernika kl. A — pani Agnieszki Filipek.

e-mail: wiesci@aa.org.pl Potwierdzanie Uczestnictwa w Mityngach AA

Niektére grupy AA posiadajg mozliwos¢ potwierdzenia uczestnictwa Panstwa podopiecznych w spotkaniach
Anonimowych  Alkoholikéw. Wiecej na temat zasad potwierdzania uczestnictwa na grupie oraz spis grup
potwierdzajgcych uczestnictwo - https://aa24.pl/pl/dla-profesjonalistow/potwierdzanie-uczestnictwa-w-mityngach-aa
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WSPOLPRACA Z AA | AL-ANON W LITERATURZE NAUKOWE)

Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow, jak i Grupy Rodzinne Al-Anon sg wysoce cenione przez
specjalistow z zakresu profilaktyki uzaleznien.

W artykule pt. ,Wspdlnoty samopomocowe dla oséb uzaleznionych i ich rodzin ogniwem
wsparcia w opiece pielegniarskiej i potozniczej w Polsce” w pismie ,Pielegniarstwo Polskie”
(Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
mozemy przeczyta¢ m.in.: ,Grupy samopomocowe, takie jak np. wspdlnota Anonimowych
Alkoholikow (AA) czy grupy rodzinne Anonimowych Alkoholikdbw, zwane w skrécie Al-Anon,
stanowig wazne uzupetnienie profesjonalnych form wsparcia os6b uzaleznionych i ich rodzin.”

Tekst przedstawia podstawowe informacje na temat réznych grup samopomocowych w Polsce.
Szeroko omawia formy wspétpracy specjalistow dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom ze wspolnotami samopomocowymi. Mowi takze o tym, iz w Swietle dostepnych
badan, najlepiej udokumentowang skutecznoscig oferowanych dziatan charakteryzuje sie
ruch AA oraz Al-Anon. Tym samym wiec udziat w tych wiasnie wspdlnotach mozna uznac za
rekomendacje, majgcg naukowe uzasadnienie.

Wspotpraca grup samopomocowych z profesjonalistami odbywa sie w oparciu o wytyczne
zebrane w Dwunastu Tradycjach — zasadach, ktére regulujg rézne formalne aspekty
funkcjonowania wspolnot. Przedstawiciele obu wspdlnot chetnie biorg udziat w spotkaniach
o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem skutkom uzaleznienn. Obie wspdélnoty dysponujg
takze zestawem ksigzek o tematyce zdrowienia z choroby alkoholowej. Materiaty te mogg by¢
bezpiecznie polecane pacjentom i rodzinom cierpigcym z powodu uzaleznienia. Z kolei broszury
i inne materiaty informujgce o dziatalno$ci wspdélnot w danej miejscowosci mogg poméc osobom
zainteresowanym w dotarciu na mityngi. Ulotki informacyjne mogag by¢ zatem (za zgodg dyrekciji)
umieszczane na terenie placowek leczniczych.

W podsumowaniu autor artykutu rekomenduje rézne formy wspotpracy ze Wspdlnotg
Anonimowych Alkoholikéw i Al-Anon. Dziatania te mogg by¢ réwniez wykorzystane do
zintensyfikowania lokalnych inicjatyw, ktére majg na celu przeciwdziatanie skutkom uzaleznien.

Kotodziej k.., Wspdlnoty samopomocowe dla oséb uzaleznionych i ich rodzin ogniwem wsparcia w opiece
pielegniarskiej i potozniczej w Polsce, ,Pielegniarstwo Polskie” 2020, nr 1(75), s.48-56.
DOl:https://pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2020/1/48_1 75 2020.pdf
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PREAMBULA AA

AnonimowiAlkoholicy sg wspolnotg mezczyznikobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzac swoj wspolny problem i pomagac
innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspolnocie jest chec zaprzestania picia.
Nie ma w AA Zzadnych skfadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez
wiasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig
polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne
polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych poglgdéw. Naszym podstawowym
celem jest trwacC w trzezwosci i pomagac¢ innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc.
Przedrukowano za zgod3.

Wydawca

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa
skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94
www.fundacja.aa.org.pl
e-mail: biuro@aa.org.pl

Warszawa 2022

INFOLINIA AA:

801 033 242
Czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciét Anonimowych Alkoholikow w Polsce
~Wiesci z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji Publicznej Stuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é publikacji nie moze by¢ reprodukowana w jakiejkolwiek formie i
w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody wydawcy.

Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Zdjecia: Pixbay & Freepik
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http://www.fundacja.aa.org.pl
mailto:biuro@aa.org.pl
https://pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2020/1/48_1_75_2020.pdf

