Sprawozdanie z Intergrupy Fara 31.01.2025

Spotkanie Intergrupy Fara odbyto sie w pigtek 31.01.2025 o godzinie 17.30 w Ciechanowie
na ul Powstahcow Wielkopolskich 1a, poprowadzita je rzecznik Magda. Wzieto udziat 15
0s6b. Odmowiono modlitwe o pogode ducha poczym przeczytano teksty state, preambute
AA,12 tradycji AA i 12 koncepcji dla stuzb swiatowych. Magda przedstawita plan spotkania z
ktérym zapoznali sie mandatariusze, zostat dodany punkt o ktéry poprosit Bogdan z grupy
AA Szarotka,o relacje z wziecia udziatu w komisji nominacjnej w Warszawie.

Gtos dla Grup:

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe- grupa spotyka sie we wtorek o
godzinie 18 frekwencja to 20 kilka oséb, czesto odbywajg sie rocznice przyjaciot na grupie
wtedy liczba cztonkow jest jeszcze wigksza. Przyjezdzajg chetnie goscie z innych grup.
Grupa Szansa planuje mityng rocznicowy grupy 27 wrzesnia.

Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogéra Gérna - mityng odbywa sie w
poniedziatek o godzinie 18, finanse dobre,nie ma rzecznika na grupie i kolportera,czasami
réwniez brak jest dostepu do kluczy,i bywa ze czasem mityng nie odbywa sig, nie jest to z
winy grupy,ale nie mamy kluczy do lokalu, ktéry jest za darmo od wdjta. Jacek zacheca do
odwiedzenia grupy Nowe Zycie.

Czarek mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo - mityngi otwarte, odbywajg sie w
czwartek o godzinie 18, nowicjuszy brak, finanse stabilne, stuzby nie sg wszystkie,grupa jest
po drugiej rocznicy dziatania.

Rafat mandatariusz grupy Szarotka Ciechanow - Dnia 10.01.25 po mityngu grupy AA
»ozarotka” odbyto sie sumienie wyzej wymienionej grupy.

Przedstawiony zostat plan spotkania, ktory zawierat podpunkty:

Whioski cztonkéw grupy.

Wybor stuzb grupy.

Sprawozdanie skarbnika.



Aktualizacja Karty Intergrupy.
Zamieszczenie informacji o Ciechanowskich grupach w spotted Ciechanéw.

-1 Padt wniosek by raz w miesigcu, drugg czes¢ mityngu przeznaczy¢ wytgcznie dla tradyc;ji
z danego miesigca. Po omdwieniu wniosku i glosowaniu sumienie grupy przyjeto wniosek.
-2 Po omoéwieniu kandydatur i gtosowaniach Przemek zostat wybrany na Rzecznika grupy
AA ,Szarotka” , Heniek zostat herbatkowym,

-3 Sprawozdanie skarbnika byto przedstawione za okres od 16.02.24 do 10.01.25 wigcznie
Zostaty przedstawione szczego6towo kapelusz i wydatki z omawianego okresu dziatania
grupy, miedzy innymi grupa ma optacong sale na rok, zostaty zakupione materiaty dla
nowicjuszy, zostata zakupiona literatura, czes$¢ byta rozdysponowana na biezgce potrzeby
grupy. Catosc¢ byta rozdysponowana zgodnie z sumieniem grupy.

-4 Aktualizacja karty intergrupy byta dosy¢ obszernym tematem spotkania , po gtosowaniu
grupa zdecydowata poprze¢ proponowane zmiany.

-5 Padt pomyst by na spotted Ciechandéw podawaé¢ regularnie jako anonim informacje o dniu,
godzinie i adres mityngéw w Ciechanowie, grupa jest ZA , juz zostat podjety temat z dwoma
grupami z Ciechanowa , czekamy na decyzje.

Spotkanie trwato okoto godzine.

Pawet mandatariusz grupy Abba Glinojeck - mam zaszczyt petni¢ stuzbe mandatariusza
na grupie Abba, mityng odbywa sie w sobote o godzinie 18, wszystkie otwarte,24 maja
odbedzie sie mityng rocznicowy grupy. Frekwencja jest taka jaka by¢ powinna, stuzby sg
obsadzone,na grupie jest stuzba sponsora poczgtkowego do zaopiekowania sie
nowicjuszem, stuzby zdajg relacje z ich petnienia,sala jest optacona.

Mariusz mandatariusz grupy Przystanek Lekowo - jestem nowo wybranym
mandatariuszem grupy,grupa spotyka sie w czwartek o godzinie 18, ostatni mityng jest
otwarty, byt jeden nowicjusz, rzecznikiem grupy zostat Irek,jest rotacja,30 stycznia odbyt sie
mityng tradycji ktére prowadzit Bogdan z grupy Szarotka (tradycje 4-6) nastepny taki mityng
13 lutego.

Stawek skarbnik grupy Zdréj Przasnysz- grupa spotyka sie w poniedziatek o godzinie 18,
pierwszy otwarty, frekwencja 8-12 oséb, duzo wiecej przy rocznicach. Finanse
stabilne,nowicjuszy nie widac.

Robert mandatariusz grupy Nadzieja Sonsk - Grupa spotyka sie co niedziela o godzinie
11, mitingi zamkniete, tylko pierwszy otwarty. Pracujemy na Krokach i Tradycjach oraz na
czytaniach z Codziennych Refleksji, a takze dzielgc sie tez swymi radosciami i smutkami.
Frekwencja do 12-15 os6b.Nowicjuszy brak. Sytuacja finansowa wspélnoty stabilna. Od
poczatku tego roku w kazdy pierwszy mityng miesigca nasz przyjaciel Wiodek prowadzi
prelekcje na temat kazdej z 12 Tradycji Anonimowych Alkoholikow przyblizajgc nam ich
znaczenie oraz to jak wazng i fundamentalng role odgrywajg one w istnieniu kazdej z grup
Mariusz mandatariusz grupy Ocaleni Nowe Miasto - grupa spotyka sie we wtorek o
godzinie 19 wszystkie spotkania sg otwarte, frekwencja to 12-25 osob, byto dwdéch
nowicjuszy, finanse stabilne. 8 lutego rocznica grupy a po niej planowane sg wybory nowych
stuzb.

Patryk mandatariusz grupy Pokora Ciechanoéw - mityng odbywa sie w sobote o godzinie
17 (adres zgodny ze spisem mityngéw na stronie aa.org.pl) nowicjusze sa, zaczynamy nie$¢
postanie do ZK w ltawie, prosba do osdb chcgcych nies¢ postanie. Nie mamy kolportera na
grupie, grupa nie ma stanowiska odnosnie uaktualnienia karty Intergrupy.



Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw - grupa spotyka sie w srode o
godzinie 18, ostatni mityng to mityng Spikerski na kazdym mityngu sg nowicjusze,grupa
dziata preznie. Uaktualnienie karty Intergrupy grupa przyjeta.

Sprawozdania stuzb Intergrupy Fara

Kamil kolporter Intergrupy Fara - opowiedziat o swojej stuzbie pokazat faktury za 2 lata
swojej stuzby, byt na mityngu rocznicowym w grupie Poczagtek Drogi Strzegowo, rowniez byt
na spotkaniu dla profesjonalistow z literaturg i ulotkami to ostatni miesigc stuzby i Kamil jg
zdat, rozdat ulotki informacyjne grup Intergrupy ktérych zamowit tgcznie 600szt. Byt to czas
pozegnania ze stuzbg, podsumowania,oraz obietnica tego ze pomimo konca swojej
stuzby,nadal ma che¢ do dziatania. Wszyscy podziekowali mu za jego stuzbe oklaskami.
Mariusz sekretarz Intergrupy Fara - wydrukowatem sprawozdania dla wszystkich grup,
przechowuje tez w archiwum sprawozdania, scenariusze spotkan,dla kogos kto bedzie moim
nastepca, wszystkie informacje o spikerkach, wydarzeniach we wspdlnocie lokalne;j i
ogolnopolskiej wrzucam na strony Intergrupy. Moja stuzba przekazywania informacji odbywa
sie gléwnie w domu na smartfonie. Dziekuje dla Roberta i Rafata za przestanie sprawozdan
grup. Utatwia to pisanie,i jest bardziej rzetelne.

Krzysiek skarbnik Intergrupy Fara - nieobecny na spotkaniu z przyczyn zdrowotnych
Magda w jego zastepstwie przyjeta datki z grup i rozliczyta koszty stuzb odnosnie niesienia
postania:

Magda rzecznik Intergrupy Fara - Sprawozdanie ze spotkania informacyjnego o
wspolnocie AA.

Dnia 15 stycznia w Ciechanowie przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 1 A, odbyto sie
spotkanie informacyjne dla profesjonalistéw, przyblizajgce dziatanie wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw oraz nawigzaniu wspétpracy. W spotkaniu uczestniczyli zaréwno cztonkowie
wspolnoty, jak i osoby zainteresowane problematyka uzaleznien(psycholodzy terapeuci,
przedstawiciele Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, przedstawiciele MOPS,
straz miejska, policja i inni,

1.Przywitanie

2.Przedstawienie planu spotkania

Spotkanie rozpoczeto sie od serdecznego powitania wszystkich uczestnikéw przez
organizatoréw oraz przedstawieniu planu spotkania. Zostat podkreslony cel spotkania,
ktorym byto przyblizenie dziatalnosci i idei wspolnoty AA oraz zaproszenie do dyskusji na
temat problemu alkoholizmu.

3.Rozdanie ankiety wiesci z AA

Na poczatku rozdano uczestnikom krétkie anonimowe ankiety. Ich celem byto zebranie
informaciji na temat oczekiwan uczestnikow oraz ich wiedzy o wspdélnocie AA. Ankiety
pozwolg takze na lepsze dopasowanie tresci prezentowanych podczas kolejnych spotkan.
4. Informacja o anonimowosci

W tej czesci przypomniano, ze jednym z podstawowych filaréw wspdlnoty AA jest
anonimowos¢. Podkreslono, ze uczestnicy mogg czu¢ sie swobodnie, a ich obecnos$é na
spotkaniu i wszelkie udostepnione informacje pozostang poufne

5. Preambuta AA (odczytanie i omowienie)

Nastepnie odczytano preambute Anonimowych Alkoholikow, ktéra stanowi podstawowy opis
misji wspélnoty. Podkreslono, ze AA to wspdlnota osdb, ktére dzielg sie doswiadczeniem,
sitg i nadziejg, aby poméc sobie i innym w wyjsciu z uzaleznienia od alkoholu, wyjasniono,
dlaczego preambuta jest taka wazna, jaki jest cel i zadania AA, o tym, Zze bez wzgledu na to,
jakie jest nasze pochodzenie, kazdy jest mile widziany w AA oraz to, ze utrzymujemy sie z



wiasnych dobrowolnych datkow i o tym, ze nie tgczymy sie z zadng religig, dziatalnoscig
polityczng i organizacjg

6. Historia AA

W dalszej czesci spotkania przyblizono historie powstania wspolnoty Anonimowych
Alkoholikéw. Oméwiono poczatki ruchu w Stanach Zjednoczonych w latach trzydziestych XX
wieku, dziatalnosc¢ Billa Wilsona i dr. Boba Smitha, a takze rozwdéj AA na catym Swiecie.

7. Zasady we wspolnocie 12 krokow i 12 tradyciji (krétki opis)Kolejnym punktem byto
omowienie programu 12 krokéw oraz 12 tradycji AA. Wyjasniono, ze 12 krokdéw to duchowy
program powrotu do zdrowia, a 12 tradycji to zasady organizacyjne wspolnoty, ktére
pomagajg w jej funkcjonowaniu.

8. Prezentacja filmu o AA

Podczas spotkania zaprezentowano réwniez krétki film dokumentalny o dziatalnosci
wspolnoty AA, jak wszystko sie zaczeto o tym jak AA rozrosto sie na catym Swiecie oraz o
gtéwnych zatozeniach dziatalnosci wspolnoty.

9. Spiker AA

Jednym z kluczowych momentéw spotkania byto wystgpienie spikera cztonka wspadlnoty AA,
ktéry podzielit sie swojg osobistg historig zycia, doswiadczeniem z uzaleznieniem drogg do
trzezwosci w oparciu o program 12 krokdéw.

10. Prezentacja literatury

Na spotkaniu zaprezentowano takze literature AA, w tym podstawowe ksigzki, broszury i
ulotki. Uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania sie z nimi oraz dostali w prezencie wybrane
pozycje. Mieli tez okazje kupi¢ literature

11. Informacja, gdzie i jak mozna nas znalez¢

W tej czesci zostata zaprezentowana strona internetowa i jak sie w niej poruszaé

12. Pytania i dyskusje

Ostatnim punktem byta sesja pytan dyskusji. Uczestnicy zadawali pytania dotyczace
dziatania wspélnoty, jej programu oraz sposobow przystgpienia do grupy. Atmosfera byla
otwarta i przyjazna, a cztonkowie AA chetnie udzielali wyczerpujgcych odpowiedzi.

13. Podsumowanie i podziekowania

Spotkanie zakonczylto sie podziekowaniem za obecnos¢ oraz zaproszeniem do uczestnictwa
w grupach AA. Podkreslono, ze kazdy moze znalez¢ wsparcie i pomoc w drodze do
trzezwosci. Spotkanie byto cennym zrédtem wiedzy o dziatalnosci wspdlnoty i inspiracjg dla
0s6b szukajgcych pomocy.

Sprawozdanie przygotowata

Magda - rzecznik Intergrupy Fara

Magda przedstawita wnioski ze spotkania informacyjnego,rozdane informatory dla
profesjonalistow, przeczytata odpowiedzi przez nich zapisane. Omowita swoje wrazenia z
udziatu w mityngu stuzb, zachecajgc jednoczesnie do wziecia udziatu w kolejnym ktérym
prowadzgcym bedzie Robert-mandatariusz z grupy Nadzieja Sonsk. Spotkania na oddziale
detox w Ciechanowie sg na razie wstrzymane.

Odbyto sie glosowanie do stuzby Kolportera, Intergrupa zarekomendowata Mariusza z
Nowego Miasta do tej stuzby,Mariusz sie zgodzit, odbyto sie tajne gtosowanie, uprawnionych
do gtosowania byto 12 osdb, wiekszoscig gtoséw zostat wybrany i Mariusz z Nowego Miasta
zostat nowym kolporterem Intergrupy, przekazano mu literature, pienigdze oraz obietnice
pomocy w stuzbie.

Bogdan z grupy AA Szarotka opowiedziat z pierwszej reki o komisji nominacyjnej w ktorej
brat udziat. Stawat jako kandydat do stuzby powiernika kil B regionu W-M, spotkanie komisji



nominacyjnej trwato 40 minut w ktorej brato udziat 9 oséb w tym delegaci, powiernicy i
przewodniczgca rady powiernikéw,zadawano w tym czasie pytania, Bogdan nie dostat
nominacji na powiernika kl B,w zamian dato sie ustysze¢ ciepte stowa za 20 letnig prace w
stuzbie w Paryzu, prosba o to, zeby to co zrobit tam, zrobit w regionie warminsko
mazurskim,tym samym stowa o tym ze chetnie zobaczg go jako delegata regionu do KSK,
prosba o dziatanie w regionie.

Poruszona zostata kwestia wakatéw w regionie W-M,na sekretarza oraz fgcznika
internetowego,Bogdan z Ciechanowa wykazat gotowos$¢ podjecia sie stuzby sekretarza w
Regionie jesli bedzie taka potrzeba.

Ustalono Ze reprezentanci do Regionu wybrani przed ostatnim zgromadzeniem zostajg w
tym samym sktadzie, nastepne spotkanie Regionu w drugg niedziele marca.

Uaktualnienie karty Intergrupy zostato zaakceptowane przez niektore grupy, zostat dodany
fragment odnosnie finansowania ktéry ma by¢ dotgczony do karty. Bedzie to wrzucone na
stronie Whatsapp.

Dyskusja o Informaciji publicznej, ze potrzebny jest zespét i koordynacja dziatan. Potrzeba
taka wyptywa ze Srodowisk nawigzanych podczas spotkania z profesjonalistami, zwtaszcza
strazy miejskiej oraz policji. Taki zespét IP miatby sie zajaé spotkaniami dla kazdej grupy
profesjonalistow odrebnie, kolportazem ulotek, rozwieszaniem plakatow informacyjnych o
wspolnocie AA. Warto dziata€ zgodnie z tradycjami AA, przewodnikiem Informacji
publicznej,jest tam wszystko gotowe,co robi¢,gdzie i$¢,i z czym iS¢.

Poruszone byty tematy dyzuréow telefonicznych i kto miatby sie tym zajgé. Z racji duzego
zainteresowania tematami, zdecydowano zeby na nastepnym spotkaniu zmniejszy¢ ich ilos¢
zeby poprawi¢ efektywnosc¢ dziatania. Prosba do grup o dyskusje na spotkaniach roboczych
0 umieszczenie informaciji o dziataniu grup w internecie,na serwerach informacyjnych.

Nastepne spotkanie 28.02.2025

Wzieli udziat:

Magda rzecznik Intergrupy Fara

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe
Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogoéra
Robert rzecznik grupy Abba Glinojeck

Rafal mandatariusz grupy Szarotka Ciechanéw
Mariusz sekretarz Intergrupy Fara Odrodzenie Ciechanow
Pawel mandatariusz grupy Abba Glinojeck

Mariusz mandatariusz grupy Przystanek Lekowo
Robert mandatariusz grupy Nadzieja Sonsk

Stawek skarbnik grupy Zdroj Przasnysz

Bogdan grupa Szarotka

Mariusz mandatariusz grupy Ocaleni Nowe Miasto
Czarek mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo
Patryk mandatariusz grupy Pokora Ciechanow

Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw

Z pogodg ducha
Sekretarz Intergrupy Fara
Mariusz z Ciechanowa



