Sprawozdanie z Intergrupy Fara
25.10.2024r

Spotkanie Intergrupy Fara rozpoczeto sie w pigtek 25.10.2024r. o godzinie 17.30 w
Ciechanowie na ul Powstancow Wielkopolskich 1a. Poprowadzita je rzecznik Magda.
Odmowiono modlitwe o pogode ducha i wspdlnie odczytano 12 tradycji AA oraz 12
koncepciji dla stuzb, wzieto udziat w spotkaniu 13 oséb. Wszyscy przyjeli program
spotkania ktory byt rozsytany do grup. Zgodnie z tym programem na poczatku gtos
oddany do grup

Gtos dla mandatariuszy grup lub stuzb grup:
Wiesiek - mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe : Grupa spotyka sie we
wtorki o godzinie 18, wszystkie spotkania zamkniete, ostatni mityng otwarty,w
pazdzierniku frekwencja wzrosta do nawet 30 osob,brak nowicjuszy w grupie,lokal
jest optacony i zapewniony,grupa pracuje na codziennych refleksjach,smutki,
radosci,kroki, tradycje sg pomijane, sprawozdanie z poprzedniej Intergrupy
pokazane,i cisza, odtozone do szuflady,brak zainteresowania,brak
Zaangazowania,,grupa nie wypracowata zdania odnosnie zmian w karcie Intergrupy.
Jacek - mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogéra: Grupa spotyka sie w nowej
lokalizacji w Zygmuntowo 11 Swietlica wiejska,w poniedziatek o godzinie 18,Jacek
ponownie wnosi o wpis do Ogdlnopolskiego Spisu mityngdw w naszym
regionie,grupa pracuje na krokach, mysli przewodniej z 24 godzin,jak rowniez
radosci z trzezwienia oraz doswiadczenia w trzezwieniu,finansowo jako tako,trzon
grupy tworzg dwie osoby skarbnik Tomek i Jacek mandatariusz,jednak odwiedzajg
nas przyjaciele z Ciechanowa i okolicznych grup, takze frekwencja wynosi okoto 8
0s0Ob ostatni mityng jest mityngiem otwartym.
Rafat - skarbnik grupy Abba Glinojeck: Ciggle mamy problem z salg (sytuacja z
podtopieniem) poszukiwania lokalu ciggle trwajg,mityngi sie odbywajg,w sobote o
godzinie 18 z tytu osrodka zdrowia.grupa pracuje na krokach wszystkie spotkania
majg charakter otwarty, bywajg nowicjusze, frekwencja to od 10-12 os6b jest mniej,
finansowo dobrze wystarcza na opfacenie sali i na literature
Adam - mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw: Grupa spotyka sie w $rode
0 godzinie 18 wszystkie spotkania sg otwarte,jest rotacja w grupie frekwencja okoto
20 osob, czesto sg nowicjusze,w tym miesigcu byto 5 osob. Tematy wielka ksiega,
codzienne refleksje, spikerka ostatni tydzien w miesigcu,co miesigc spiker,
finansowo stabilnie, stuzby obsadzone od prowadzgcego po kafejkowego.
Rafat - skarbnik grupy Szarotka Ciechanoéw: grupa spotyka sie w pigtek o
godzinie 17 w Ciechanowie, frekwencja to okoto 8-150s6b, mityngi otwarte,tematy
wielka ksiega codzienne refleksje,nowicjuszy brak. Odbyto sie sumienie grupy



Dnia 11 Pazdziernika po mitingu grupy ,,Szarotka' odbyto sie sumienie wyze;
wymienionej grupy. Tematy jakie zostaty podjete to miedzy innymi scenariusz
mitingu Miting otwarty, czy zamkniety ? Teksty state. Zadania prowadzgcego.
Karta inergrupy. Temat wniosku na rekomendacje Bogdana na kandydata
powiernika klasy B.

Sumienie grupy zdecydowato odnosnie mitingu, ze to w gestii prowadzgcego
pozostaje decyzja odnosnie tego czy miting otwarty czy zamkniety, z tym 2e jesli
zajdzie potrzeba to zawsze mozna zmieni¢ miting zamkniety na otwarty.
Prowadzacy decyduje jaka literatura bedzie czytana na mitingu, jednym z pomystow
jest czytanie poradnika stuzb temat karty intergrupy byt najobszerniej omawianym,
po dosyc dtugiej dyskusiji nie doszto do gtosowania grupy, grupa potrzebuje wiecej
czasu na decyzje Ostatnim tematem byto gtosowanie odno$nie wniosku na
rekomendacje Bogdana na kandydata powiernika klasy B. Grupa zagtosowata
jednogtosnie ZA. Spotkanie trwato okoto 1,5 godziny.

Rekomendacja Bogdana na powiernika kl B

Grupa ,Szarotka” sktada wniosek na rekomendacje Bogdana D. na kandydata
powiernika klasy B

Bogdan pojawit sie we wspolnocie w styczniu. | od 10 czerwca 1989 roku utrzymuje
abstynencje. Wspotzatozyciel AA w Ciechanowie, zastepca rzecznika intergrupy
.Mazowsze”. Delegat dwéch KSK. Pierwszy rzecznik intergrupy ,Fara” w
Ciechanowie. Inspirator biuletynu ,Wedrowiec”. Po emigracji do Francji aktywny w
stuzbach oraz strukturach AA na obczyznie. Zyjac w duchu AA wspéizatozyciel
dwaoch polskojezycznych grup AA, pierwsza to grupa ,Nie-dziel-na” Paryz 15 lat
istnienia, druga grupa AA o nazwie : ,U Billa i dr. Boba” 9 lat istnienia. Delegat na
konferencje stuzb polskojezycznych w Paryzu. Bogdan zainicjowat i prowadzit
warsztaty krokow AA, warsztaty tradycji AA, warsztaty kolporteréw AA, warsztaty
skarbnikéw AA, warsztaty sponsorowania AA, warsztaty stuzb AA, warsztaty
duchowosci AA, warsztaty koncepcji AA. Pierwszy rzecznik intergrupy ,Iskra”.
Zorganizowat jedno spotkanie z profesjonalistami. Kandydat na powiernika
Intergrupy ,Iskra”. Inspirator oraz redaktor biuletynu AA ,Paryska przystan”.
Inspirator spektaklu 12 Tradycji AA przedstawionego w dniu 16 kwietnia 2023 roku
przez grupe AA ,Nie-dziel-na” z Paryza. Obecnie pomimo wyjazdu z Paryza
uczestniczy w strukturach AA miedzy innymi poprzez prowadzenie warsztatow 3
legatéw AA w Ciechanowie. Od okoto 3 lat Bogdan przebywa w Polsce. Po
jubileuszu 50-lecia AA w Polsce ,Bogdan zadeklarowat ,ze jego grupg macierzystg
jest grupa "Szarotka" z Ciechanowa. Na uwage zastuguje fakt ,ze osoba Bogdana
jest wymieniona w ksigzce HISTORIA AA W POLSCE tom Il. Fragment odno$nie
powstania grupy AA ,Szarotka” i intergrupy AA ,Fara” strona 449, akapit 1 do 4,
informacje o grupie AA ,Iskra” strona 494, akapit 2 do 4.

Czarek - mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo : Grupa spotyka sie w
czwartek o godzinie 18, wszystkie spotkania otwarte, nowicjuszy brak, omawiane sg



kroki tradycje codzienne refleksje smutki radosci frekwencja 6-10 osob, finansowo
stabilnie, lokal zapewniony.

Stawek - skarbnik grupy Zdréj Przasnysz : grupa spotyka sie w poniedziatek o
godzinie 18, frekwencja to 8-12 osbb, byt jeden nowicjusz, grupa pracuje na krokach
smutkach radosciach,1 mityng jest otwarty, finanse stabilne, grupa nie ma stuzby
mandatariusza

Gtos dla stuzb Intergrupy

Kamil Kolporter Intergrupy Fara: zaprezentowat literature dostepng i zachecat do
zakupu,jest peten pakiet literatury, szczegolnie polecat Ksigzki Anonimowi Alkoholicy
w jubileuszowej szacie wydanej na 50lecie AA w Polsce grubej oprawie ktore
jeszcze mu pozostaty, prezentowat darmowe ulotki,wyniki ankiety 2023-2024,
réwniez ulotki dotyczgce bezpieczenstwa w AA i biuletyny, sg wszystkie wydawane
przez wspolnote : Warta, Wista, Mityng, Karlik, Zdréj, Nadzieja, Wyspiaarze oraz
skryka. Jedzie na mityng rocznicowy do Sonska.

Mariusz - sekretarz i tacznik internetowy Intergrupy Fara: stuzba sekretarza jest stuzbg
ktéra uczy mnie pokory i stuchania innych ludzi i bycia tu i teraz. Wydrukowatem
sprawozdania z poprzedniego spotkania,te wersje papierowe ktore trafiajg do grup zawierajg
rozliczenia finansowe skarbnika i kolportera wersje wysytane do internetu ich nie
zawierajgce, wysytam sprawozdania do regionu na adres mailowy, réwniez na strone
Whatsapp, skrzynka mailowa dziata

Skarbnik Intergrupy Fara - byt nieobecny w zastepstwie rzecznik Magda przyjeta
dobrowolne datki od grup i rozliczyta koszta stuzb

Magda - rzecznik Intergrupy Fara : z warsztatow rzecznikéw intergrup i regionow,:
Sprawozdanie z Ogolnopolskich Warsztatéw Rzecznikow Intergrup i Regionéw 2024
Warsztaty odbyty sie w dniach 27-29 wrzesnia 2024, Malindwka Wielka k. Etku.
Zorganizowane byty przez region Biatystok. Wzieto w nich udziat 13 regionéw — nie byto
regionu Europa.

Pierwszego dnia nastgpito rozpoczecie warsztatow, zatwierdzenie programu oraz zabrata
gtos przedstawicielka Rady Powiernikéw — Beata — Powiernik klasy B, z regionu t6dz.
Omoéwita kwestie dziatania Rady Powiernikéw, kto wchodzi w jej sktad, kto tworzy Rade
Fundaciji.

52 KSK zatwierdzita inwenture BSK

Rada Fundacji dostata rekomendacje na kolejne 5Slat

Tematem przewodnim 53 KSK jest ,,Komunikacja drogg do jednosci”

Kazdy powiernik robi inwenture

Podkreslata, ze dobro wspdlnoty jest najwazniejsze. Mandatariusz jest przekaznikiem,
Prosita, zeby zwrdéci¢ uwage na to:

Czy delegat ma kontakt z powiernikami?

Czy delegat ma kontakt z regionem?

Jak dziata komunikacja na réznych szczeblach wspoélnoty?

Czy czytamy skrytke?

Czy stuchamy grup i czy oni nas stuchajg?

Czy rzecznik wie, co sie dzieje na grupach?

Czy my rzecznicy chcemy sie dowiedzie¢ o réznych sprawach?

Zachecata do odwiedzania naszej strony internetowej, do czytania, sporo czasu poswiecita
przedstawieniu nowej ulotki Bezpieczenstwo w AA i dostepnosci. Nalezy zapewnic



bezpieczenstwo przed nekaniem, molestowaniem, przemocg, dyskryminacja,
zastraszaniem, tamaniem zasad anonimowosci. Dobrze by byto, gdybysmy powoli zaczeli
dostosowywac lokale dla oséb niepetnosprawnych, méwié gtosniej, zatrudnia¢ osoby
wykwalifikowane do opieki nad dzie¢mi. Mozna skontaktowac sie w tej sprawie do BSK,
ktore udzieli informacji jak to zrobic.

Przypomniata, Ze do konca grudnia przedtuzono termin pisania do nowej ksigzki ,,Gtosy
Kobiet” Wptyneto na razie bardzo mato prac.

Wywigzata sie dyskusja, gdy powiedziata o tym, Ze jest propozycja, zeby powstata ulotka dla
0s6b w kryzysie bezdomnosci. Nie wszystkim sie to podobato.

Podkreslata, ze mamy caly czas szukac rozwigzan na niesienie postania — organizowanie
warsztatéw, ktére powinny sie same sfinansowac, wspdlnota ptaci za swoje wydatki.
Wspdlnota utrzymuje sie gtownie ze sprzedazy literatury.

Trzeba sie zastanowi¢ czy wspdlne spikerki — alkoholik i Al — Anon, to dobry pomys|? Czy
odbywa sie to w duchu jednosci AA? Preambuta AA jasno mowi, kto zabiera gtos na mityngu
AA. Jest che¢ wspotpracy z Al- Anon, ale tylko w duchu jednosci — powiernik powiedziata, ze
szukajg rozwigzan do wspdélpracy

Trzy legaty w mojej Intergrupie i Regionie

Jak pracuje moja Intergrupa i méj Region?

Relacje miedzy mojg Intergrupg i regionem- przekazywanie uprawnien.

Jak pracujg zespoty w mojej Intergrupie i Regionie?

W tej czesci stuzebni podzielili sie swoimi doswiadczeniami.

Wszyscy byli zgodni, co do tego, ze nic nie dzieje sie bez gtosu z grup, ze powinnismy
dziata¢ zgodnie z tréjkgtem i koncepcjami. Dobra struktura, dobrze zaprojektowana daje
mozliwos¢ rozwoju, dobrego dziatania, w imie jednosci. Zawsze powinnismy kierowac sie
pierwszg tradycjg, Jesli bedzie co$ nas roznic, sktdcac, to powinnismy odpuscic.
Przekazywanie uprawnien — jesli obdarzamy kogo$ zaufaniem, dajemy uprawnienia, to nie
mozna takiej osoby kontrolowac. Nie powinnismy tez zabiera¢ uprawnien, gdyz mozemy
takg osobe skrzywdzi¢ — trzeba pomdc — spytac ,,Jak moge Tobie pomdc”, sponsorowac w
stuzbie, mozna podzieli¢ obowigzki, wspiera¢, a najlepszym rozwigzaniem jest to, zeby
osoba sama zrezygnowata, gdy juz wyczerpig sie wszelkie mozliwosci pomocy. Dobrym
rozwigzaniem jest wybieranie zastepcy, cienia, wtedy nie bedzie odwotywania ze stuzby.
Dobrze by byto, gdyby stuzebni raz na miesigc lub dwa przedstawiali sprawozdania ze
swojej stuzby.

Zanim obdarzymy zaufaniem i przekazemy stuzbe, nalezy troche poobserwowac dang
osobe. Nie kazda osoba nadaje sie do petnienia kazdej stuzby. Ktos bedzie dobrym
rzecznikiem, ale sekretarzem niekoniecznie.

W Intergrupach sg zespoty zadaniowe — state — do ZK, zespoty majg kolporterzy, skarbnicy,
tworzone sg zespoly organizacyjne przy rzeczniku, zespoty informaciji publicznej,
koordynatorzy Al.-Anon, odpowiedzialni za literature, o to, zeby na mityngu wyznaczy¢ 15
min dla Al.-Anon, ktore sie wypowiadajg- nalezy wspotpracowag, ale nie tgczy¢ sie w jedno.
koordynatorzy na detoks, ktdrzy powotujg wtasne zespoty, Z checiami jest réznie, ale trzeba
rozmawiac, zachecaé, Stuzby mogg petni¢ rowniez weterani po stuzbie np. dyzurny online.
Rzecznik- Lider, Planista, Moderator czy Wyktadowca

Na ten temat byly rézne gtosy . Przede wszystkim, to rzecznik jest straznikiem tradycji, ale
nie rzadzi, Powinien mie¢ cechy lidera, zeby zacheci¢ do stuzby innych, po trosze musi by¢
planistg i moderatorem, gdyz planuje spotkanie, prowadzi je, czuwa nad porzadkiem,
czasem musi tez by¢ wyktadowcg, zeby zatrzymac burzliwe spotkanie, czuwac nad
gtosowaniem, opierac sie na poradniku stuzb, ktory nie jest requlaminem, ale sugestia.



Rzecznicy intergrup i regionow

- stuzenie wynika z programu AA

- Mozemy skrzywdzi¢ osobe dajac jej za duzg odpowiedzialnos¢

- stuzgc w grupie, przygotowujemy sie do stuzby w intergrupie

- Jesli nie bedzie stuzb, struktur, literatury, to umre, bo nie bede miat gdzie pojs¢,

- Jesli jestem gotow na stuzbe, to bog mnie uksztattuje,

- Pytanie ,,Czy ufam Sile Wyzszej”

Ostatniego dnia byto o dostepnosci w AA i bezpieczenstwie w AA

Omowiona zostata rowniez stuzba DYZURNEGO ONLINE — stuzba niemandatowa, Jak nim
zostac? Mozna petni¢ wtedy, gdy skonczy sie stuzy¢ we wspdlnocie .

Stuzba funkcjonuje we wspolnocie od 20 lat. Jest to ogdlnopolski dyzur dla catej wspolnoty,
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 — 21.00 i weekendowy

Dziata w imieniu catej wspdlnoty i zgodnie z zasadami wspélnoty.

Jakg drogg zostaje sie dyzurnym?

Osoba musi jecha¢ na Ogolnopolskie warsztaty tgcznikéw, poszukac sponsora w tej stuzbie,
pracowacé 1 rok przy pulpicie, na poczatku we dwie osoby, jechaé znéw na warsztaty i wtedy
dopiero dostaje login.

NALEZY

- ORGANIZOWAC WARSZTATY SAMOFINANSUJACE | ZDAWAC JAK NAJSZYBCIEJ
SPRAWOZDANIE FINANSOWE

- SPONSOROWAC W StUZBIE

- KORZYSTAC Z PORADNIKA DLA StUZB W SYTUACJACH BUDZACYCH
WATPLIWOSCI

- ROTACJA W StUZBACH

- DELEGAT SK TYLKO RAZ, POWIERNIK TYLKO RAZ

- PRZEKAZYWAC INFORMACJE Z INTERGRUPY NA GRUPACH — WSZYSTKO, NIE
WYBIORCZO

- STALY KONTAKT Z DELEGATAMI, GDYZ ONI SA PRZEKAZNIKAMI INFORMACJI

- GDY SKONCZE StUZYC NA REGIONIE, MAM SIE ODCZEPIC

- GDY SKONCZE StUZYC NA NIZSZYCH SZCZEBLACH NIE BRAC StUZBY NA GRUPIE
- StUZBA MOZE POMOC, ALE ROWNIEZ ZASZKODZIC

Wybrano poprzez gtosowanie jawne kolejnego organizatora warsztatow — Region
Dolnoslaski

Magda poszukuje zastepcy dla siebie w swojej stuzbie, jezdzi i koordynuje wyjazdy na
detox,co wtorek o godzinie 15,jest tam dostarczana literatura AA.

Z racji braku czasu poruszono tylko czes¢ spraw zawartych w programie spotkania.

Punkt odnosnie Turowa, noclegowni dla bezdomnych,ustalono ze pojadg Jacek i Wiesiek,
chodzi o ponowne zainicjowanie kontaktu z osrodkiem i ewentualng wspétprace. O efektach
spotkan juz niebawem. Rzecznik wyrazita rowniez odwiedzenia Turowa.

Rekomendacja dla kandydata na powiernika kil B

Bogdan otrzymat rekomendacje Intergrupy i zostanie zgtoszony jako kandydat do stuzby
powiernika kl B na spotkaniu Regionu Warminsko Mazurskiego.

Zorganizowanie mityngu Informacyjnego odnosnie wspdélnoty AA dla profesjonalistow
Zdecydowano ze takie Spotkanie odbedzie sie godzinach pracy urzedéw.

Ustalono date na 15 stycznia 2025r godz 12

Wybrano Kamila jako koordynatora spotkania ktory ma zorientowac sie gdzie mozna takie
spotkanie zorganizowac, padto kilka pomystow



Sg juz wydrukowane zaproszenia-listy ,dla sSrodowiska terapeutow i osrodkéw leczenia
uzaleznien, detoxu, dla ksiezy,dla pracownikéw policji i strazy miejskiej,dla pracownikow
MOPSu

Przedstawiono forme spotkania

Przedstawiono pomyst na warsztaty tradycji w najblizszym czasie

Nie omowione punkty spotkania przejdg na nastepny miesigc,

Wzieli udziat:

Magda rzecznik Intergrupy Fara

Rafat skarbnik grupy Abba Glinojeck

Kamil kolporter Intergrupy Fara

Darek skarbnik grupy Odrodzenie Ciechanéw

Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogoéra

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe

Mariusz sekretarz Intergrupy Fara

Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw

Rafat skarbnik grupy Szarotka Ciechanéw

Czarek mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo

Stawek skarbnik grupy Zdréj Przasnysz

Przemek grupa Abba Glinojeck

Tomek grupa Odrodzenie

Nastepne spotkanie Intergrupy 29.11.2024



