
Sprawozdanie z Intergrupy Fara
25.10.2024r

Spotkanie Intergrupy Fara rozpoczęło się w piątek 25.10.2024r. o godzinie 17.30 w
Ciechanowie na ul Powstańców Wielkopolskich 1a. Poprowadziła je rzecznik Magda.
Odmówiono modlitwę o pogodę ducha i wspólnie odczytano 12 tradycji AA oraz 12
koncepcji dla służb, wzięło udział w spotkaniu 13 osób. Wszyscy przyjęli program
spotkania który był rozsyłany do grup. Zgodnie z tym programem na początku głos
oddany do grup
Głos dla mandatariuszy grup lub służb grup:
Wiesiek - mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe : Grupa spotyka się we
wtorki o godzinie 18, wszystkie spotkania zamknięte, ostatni mityng otwarty,w
październiku frekwencja wzrosła do nawet 30 osób,brak nowicjuszy w grupie,lokal
jest opłacony i zapewniony,grupa pracuje na codziennych refleksjach,smutki,
radości,kroki, tradycje są pomijane, sprawozdanie z poprzedniej Intergrupy
pokazane,i cisza, odłożone do szuflady,brak zainteresowania,brak
zaangażowania,,grupa nie wypracowała zdania odnośnie zmian w karcie Intergrupy.
Jacek - mandatariusz grupy Nowe Życie Opinogóra: Grupa spotyka się w nowej
lokalizacji w Zygmuntowo 11 świetlica wiejska,w poniedziałek o godzinie 18,Jacek
ponownie wnosi o wpis do Ogólnopolskiego Spisu mityngów w naszym
regionie,grupa pracuje na krokach, myśli przewodniej z 24 godzin,jak również
radości z trzeźwienia oraz doświadczenia w trzeźwieniu,finansowo jako tako,trzon
grupy tworzą dwie osoby skarbnik Tomek i Jacek mandatariusz,jednak odwiedzają
nas przyjaciele z Ciechanowa i okolicznych grup, także frekwencja wynosi około 8
osób ostatni mityng jest mityngiem otwartym.
Rafał - skarbnik grupy Abba Glinojeck: Ciągle mamy problem z salą (sytuacja z
podtopieniem) poszukiwania lokalu ciągle trwają,mityngi się odbywają,w sobotę o
godzinie 18 z tyłu ośrodka zdrowia.grupa pracuje na krokach wszystkie spotkania
mają charakter otwarty, bywają nowicjusze, frekwencja to od 10-12 osób jest mniej,
finansowo dobrze wystarcza na opłacenie sali i na literaturę
Adam - mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanów: Grupa spotyka się w środę
o godzinie 18 wszystkie spotkania są otwarte,jest rotacja w grupie frekwencja około
20 osób, często są nowicjusze,w tym miesiącu było 5 osób. Tematy wielka księga,
codzienne refleksje, spikerka ostatni tydzień w miesiącu,co miesiąc spiker,
finansowo stabilnie, służby obsadzone od prowadzącego po kafejkowego.
Rafał - skarbnik grupy Szarotka Ciechanów: grupa spotyka się w piątek o
godzinie 17 w Ciechanowie, frekwencja to około 8-15osób, mityngi otwarte,tematy
wielka księga codzienne refleksje,nowicjuszy brak. Odbyło się sumienie grupy



Dnia 11 Października po mitingu grupy ,,Szarotka' odbyło się sumienie wyżej
wymienionej grupy. Tematy jakie zostały podjęte to między innymi scenariusz
mitingu Miting otwarty, czy zamknięty ? Teksty stałe. Zadania prowadzącego.
Karta inergrupy. Temat wniosku na rekomendację Bogdana na kandydata
powiernika klasy B.
Sumienie grupy zdecydowało odnośnie mitingu, że to w gestii prowadzącego
pozostaje decyzja odnośnie tego czy miting otwarty czy zamknięty, z tym 2e jeśli
zajdzie potrzeba to zawsze można zmienić miting zamknięty na otwarty.
Prowadzący decyduje jaka literatura będzie czytana na mitingu, jednym z pomysłów
jest czytanie poradnika służb temat karty intergrupy był najobszerniej omawianym,
po dosyć długiej dyskusji nie doszło do głosowania grupy, grupa potrzebuje więcej
czasu na decyzje Ostatnim tematem było głosowanie odnośnie wniosku na
rekomendację Bogdana na kandydata powiernika klasy B. Grupa zagłosowała
jednogłośnie ZA. Spotkanie trwało około 1,5 godziny.
Rekomendacja Bogdana na powiernika kl B

Grupa „Szarotka” składa wniosek na rekomendację Bogdana D. na kandydata
powiernika klasy B

Bogdan pojawił się we wspólnocie w styczniu. I od 10 czerwca 1989 roku utrzymuje
abstynencję. Współzałożyciel AA w Ciechanowie, zastępca rzecznika intergrupy
„Mazowsze”. Delegat dwóch KSK. Pierwszy rzecznik intergrupy „Fara” w
Ciechanowie. Inspirator biuletynu „Wędrowiec”. Po emigracji do Francji aktywny w
służbach oraz strukturach AA na obczyźnie. Żyjąc w duchu AA współzałożyciel
dwóch polskojęzycznych grup AA, pierwsza to grupa „Nie-dziel-na” Paryż 15 lat
istnienia, druga grupa AA o nazwie : „U Billa i dr. Boba” 9 lat istnienia. Delegat na
konferencję służb polskojęzycznych w Paryżu. Bogdan zainicjował i prowadził
warsztaty kroków AA, warsztaty tradycji AA, warsztaty kolporterów AA, warsztaty
skarbników AA, warsztaty sponsorowania AA, warsztaty służb AA, warsztaty
duchowości AA, warsztaty koncepcji AA. Pierwszy rzecznik intergrupy „Iskra”.
Zorganizował jedno spotkanie z profesjonalistami. Kandydat na powiernika
Intergrupy „Iskra”. Inspirator oraz redaktor biuletynu AA „Paryska przystań”.
Inspirator spektaklu 12 Tradycji AA przedstawionego w dniu 16 kwietnia 2023 roku
przez grupę AA „Nie-dziel-na” z Paryża. Obecnie pomimo wyjazdu z Paryża
uczestniczy w strukturach AA między innymi poprzez prowadzenie warsztatów 3
legatów AA w Ciechanowie. Od około 3 lat Bogdan przebywa w Polsce. Po
jubileuszu 50-lecia AA w Polsce ,Bogdan zadeklarował ,że jego grupą macierzystą
jest grupa "Szarotka" z Ciechanowa. Na uwagę zasługuje fakt ,że osoba Bogdana
jest wymieniona w książce HISTORIA AA W POLSCE tom II. Fragment odnośnie
powstania grupy AA „Szarotka” i intergrupy AA „Fara” strona 449, akapit 1 do 4,
informację o grupie AA „Iskra” strona 494, akapit 2 do 4.
Czarek - mandatariusz grupy Początek Drogi Strzegowo : Grupa spotyka się w
czwartek o godzinie 18, wszystkie spotkania otwarte, nowicjuszy brak, omawiane są



kroki tradycje codzienne refleksje smutki radości frekwencja 6-10 osób, finansowo
stabilnie, lokal zapewniony.
Sławek - skarbnik grupy Zdrój Przasnysz : grupa spotyka się w poniedziałek o
godzinie 18, frekwencja to 8-12 osób, był jeden nowicjusz, grupa pracuje na krokach
smutkach radościach,1 mityng jest otwarty, finanse stabilne, grupa nie ma służby
mandatariusza
Głos dla służb Intergrupy
Kamil Kolporter Intergrupy Fara: zaprezentował literature dostępną i zachęcał do
zakupu,jest pełen pakiet literatury, szczególnie polecał Książki Anonimowi Alkoholicy
w jubileuszowej szacie wydanej na 50lecie AA w Polsce grubej oprawie które
jeszcze mu pozostały, prezentował darmowe ulotki,wyniki ankiety 2023-2024,
również ulotki dotyczące bezpieczeństwa w AA i biuletyny, są wszystkie wydawane
przez wspólnotę : Warta, Wisła, Mityng, Karlik, Zdrój, Nadzieją, Wyspiaarze oraz
skryka. Jedzie na mityng rocznicowy do Sońska.
Mariusz - sekretarz i łącznik internetowy Intergrupy Fara: służba sekretarza jest służbą
która uczy mnie pokory i słuchania innych ludzi i bycia tu i teraz. Wydrukowałem
sprawozdania z poprzedniego spotkania,te wersje papierowe które trafiają do grup zawierają
rozliczenia finansowe skarbnika i kolportera wersje wysyłane do internetu ich nie
zawierające, wysyłam sprawozdania do regionu na adres mailowy, również na stronę
Whatsapp, skrzynka mailowa działa
Skarbnik Intergrupy Fara - był nieobecny w zastępstwie rzecznik Magda przyjęła
dobrowolne datki od grup i rozliczyła koszta służb
Magda - rzecznik Intergrupy Fara : z warsztatów rzeczników intergrup i regionów,:
Sprawozdanie z Ogólnopolskich Warsztatów Rzeczników Intergrup i Regionów 2024
Warsztaty odbyły się w dniach 27-29 września 2024, Malinówka Wielka k. Ełku.
Zorganizowane były przez region Białystok. Wzięło w nich udział 13 regionów – nie było
regionu Europa.
Pierwszego dnia nastąpiło rozpoczęcie warsztatów, zatwierdzenie programu oraz zabrała
głos przedstawicielka Rady Powierników – Beata – Powiernik klasy B, z regionu Łódź.
Omówiła kwestie działania Rady Powierników, kto wchodzi w jej skład, kto tworzy Radę
Fundacji.
52 KSK zatwierdziła inwenturę BSK
Rada Fundacji dostała rekomendację na kolejne 5lat
Tematem przewodnim 53 KSK jest ,,Komunikacja drogą do jedności”
Każdy powiernik robi inwenturę
Podkreślała, że dobro wspólnoty jest najważniejsze. Mandatariusz jest przekaźnikiem,
Prosiła, żeby zwrócić uwagę na to:
Czy delegat ma kontakt z powiernikami?
Czy delegat ma kontakt z regionem?
Jak działa komunikacja na różnych szczeblach wspólnoty?
Czy czytamy skrytkę?
Czy słuchamy grup i czy oni nas słuchają?
Czy rzecznik wie, co się dzieje na grupach?
Czy my rzecznicy chcemy się dowiedzieć o różnych sprawach?
Zachęcała do odwiedzania naszej strony internetowej, do czytania, sporo czasu poświęciła
przedstawieniu nowej ulotki Bezpieczeństwo w AA i dostępności. Należy zapewnić



bezpieczeństwo przed nękaniem, molestowaniem, przemocą, dyskryminacją,
zastraszaniem, łamaniem zasad anonimowości. Dobrze by było, gdybyśmy powoli zaczęli
dostosowywać lokale dla osób niepełnosprawnych, mówić głośniej, zatrudniać osoby
wykwalifikowane do opieki nad dziećmi. Można skontaktować się w tej sprawie do BSK,
które udzieli informacji jak to zrobić.
Przypomniała, że do końca grudnia przedłużono termin pisania do nowej książki ,,Głosy
Kobiet” Wpłynęło na razie bardzo mało prac.
Wywiązała się dyskusja, gdy powiedziała o tym, że jest propozycja, żeby powstała ulotka dla
osób w kryzysie bezdomności. Nie wszystkim się to podobało.
Podkreślała, że mamy cały czas szukać rozwiązań na niesienie posłania – organizowanie
warsztatów, które powinny się same sfinansować, wspólnota płaci za swoje wydatki.
Wspólnota utrzymuje się głownie ze sprzedaży literatury.
Trzeba się zastanowić czy wspólne spikerki – alkoholik i Al – Anon, to dobry pomysl? Czy
odbywa się to w duchu jedności AA? Preambuła AA jasno mówi, kto zabiera głos na mityngu
AA. Jest chęć współpracy z Al- Anon, ale tylko w duchu jedności – powiernik powiedziała, że
szukają rozwiązań do wspólpracy
Trzy legaty w mojej Intergrupie i Regionie
Jak pracuje moja Intergrupa i mój Region?
Relacje między moją Intergrupą i regionem- przekazywanie uprawnień.
Jak pracują zespoły w mojej Intergrupie i Regionie?
W tej części służebni podzielili się swoimi doświadczeniami.
Wszyscy byli zgodni, co do tego, że nic nie dzieje się bez głosu z grup, że powinniśmy
działać zgodnie z trójkątem i koncepcjami. Dobra struktura, dobrze zaprojektowana daje
możliwość rozwoju, dobrego działania, w imię jedności. Zawsze powinniśmy kierować się
pierwszą tradycją, Jeśli będzie coś nas różnić, skłócać, to powinniśmy odpuścić.
Przekazywanie uprawnień – jeśli obdarzamy kogoś zaufaniem, dajemy uprawnienia, to nie
można takiej osoby kontrolować. Nie powinniśmy też zabierać uprawnień, gdyż możemy
taką osobę skrzywdzić – trzeba pomóc – spytać ,,Jak mogę Tobie pomóc”, sponsorować w
służbie, można podzielić obowiązki, wspierać, a najlepszym rozwiązaniem jest to, żeby
osoba sama zrezygnowała, gdy już wyczerpią się wszelkie możliwości pomocy. Dobrym
rozwiązaniem jest wybieranie zastępcy, cienia, wtedy nie będzie odwoływania ze służby.
Dobrze by było, gdyby służebni raz na miesiąc lub dwa przedstawiali sprawozdania ze
swojej służby.
Zanim obdarzymy zaufaniem i przekażemy służbę, należy trochę poobserwować daną
osobę. Nie każda osoba nadaje się do pełnienia każdej służby. Ktoś będzie dobrym
rzecznikiem, ale sekretarzem niekoniecznie.
W Intergrupach są zespoły zadaniowe – stałe – do ZK, zespoły mają kolporterzy, skarbnicy,
tworzone są zespoły organizacyjne przy rzeczniku, zespoły informacji publicznej,
koordynatorzy Al.-Anon, odpowiedzialni za literaturę, o to, żeby na mityngu wyznaczyć 15
min dla Al.-Anon, które się wypowiadają- należy współpracować, ale nie łączyć się w jedno.
koordynatorzy na detoks, którzy powołują własne zespoły, Z chęciami jest różnie, ale trzeba
rozmawiać, zachęcać, Służby mogą pełnić również weterani po służbie np. dyżurny online.
Rzecznik- Lider, Planista, Moderator czy Wykładowca
Na ten temat były różne głosy . Przede wszystkim, to rzecznik jest strażnikiem tradycji, ale
nie rządzi, Powinien mieć cechy lidera, żeby zachęcić do służby innych, po trosze musi być
planistą i moderatorem, gdyż planuje spotkanie, prowadzi je, czuwa nad porządkiem,
czasem musi też być wykładowcą, żeby zatrzymać burzliwe spotkanie, czuwać nad
głosowaniem, opierać się na poradniku służb, który nie jest regulaminem, ale sugestią.



Rzecznicy intergrup i regionów
- służenie wynika z programu AA
- Możemy skrzywdzić osobę dając jej za dużą odpowiedzialność
- służąc w grupie, przygotowujemy się do służby w intergrupie
- Jeśli nie będzie służb, struktur, literatury, to umrę, bo nie będę miał gdzie pójść,
- Jeśli jestem gotów na służbę, to bóg mnie ukształtuje,
- Pytanie ,,Czy ufam Sile Wyższej”
Ostatniego dnia było o dostępności w AA i bezpieczeństwie w AA
Omówiona została również służba DYŻURNEGO ONLINE – służba niemandatowa, Jak nim
zostać? Można pełnić wtedy, gdy skończy się służyć we wspólnocie .
Służba funkcjonuje we wspólnocie od 20 lat. Jest to ogólnopolski dyżur dla całej wspólnoty,
Czynny od poniedziałku do piątku w godz. 16.00 – 21.00 i weekendowy
Działa w imieniu całej wspólnoty i zgodnie z zasadami wspólnoty.
Jaką drogą zostaje się dyżurnym?
Osoba musi jechać na Ogólnopolskie warsztaty łączników, poszukać sponsora w tej służbie,
pracować 1 rok przy pulpicie, na początku we dwie osoby, jechać znów na warsztaty i wtedy
dopiero dostaje login.
NALEŻY
- ORGANIZOWAĆ WARSZTATY SAMOFINANSUJĄCE I ZDAWAĆ JAK NAJSZYBCIEJ
SPRAWOZDANIE FINANSOWE
- SPONSOROWAĆ W SŁUŻBIE
- KORZYSTAĆ Z PORADNIKA DLA SŁUŻB W SYTUACJACH BUDZĄCYCH
WĄTPLIWOŚCI
- ROTACJA W SŁUŻBACH
- DELEGAT SK TYLKO RAZ, POWIERNIK TYLKO RAZ
- PRZEKAZYWAĆ INFORMACJE Z INTERGRUPY NA GRUPACH – WSZYSTKO, NIE
WYBIÓRCZO
- STAŁY KONTAKT Z DELEGATAMI, GDYŻ ONI SĄ PRZEKAŹNIKAMI INFORMACJI
- GDY SKOŃCZĘ SŁUŻYĆ NA REGIONIE, MAM SIĘ ODCZEPIĆ
- GDY SKOŃCZĘ SŁUŻYĆ NA NIŻSZYCH SZCZEBLACH NIE BRAĆ SŁUŻBY NA GRUPIE
- SŁUŻBA MOŻE POMÓC, ALE RÓWNIEŻ ZASZKODZIĆ
Wybrano poprzez głosowanie jawne kolejnego organizatora warsztatów – Region
Dolnośląski
Magda poszukuje zastępcy dla siebie w swojej służbie, jeździ i koordynuje wyjazdy na
detox,co wtorek o godzinie 15,jest tam dostarczana literatura AA.

Z racji braku czasu poruszono tylko część spraw zawartych w programie spotkania.
Punkt odnośnie Turowa, noclegowni dla bezdomnych,ustalono że pojadą Jacek i Wiesiek,
chodzi o ponowne zainicjowanie kontaktu z ośrodkiem i ewentualną współpracę. O efektach
spotkań już niebawem. Rzecznik wyraziła również odwiedzenia Turowa.
Rekomendacja dla kandydata na powiernika kl B
Bogdan otrzymał rekomendacje Intergrupy i zostanie zgłoszony jako kandydat do służby
powiernika kl B na spotkaniu Regionu Warmińsko Mazurskiego.
Zorganizowanie mityngu Informacyjnego odnośnie wspólnoty AA dla profesjonalistów
Zdecydowano że takie Spotkanie odbędzie się godzinach pracy urzędów.
Ustalono datę na 15 stycznia 2025r godz 12
Wybrano Kamila jako koordynatora spotkania który ma zorientować się gdzie można takie
spotkanie zorganizować, padło kilka pomysłów



Są już wydrukowane zaproszenia-listy ,dla środowiska terapeutów i ośrodków leczenia
uzależnień, detoxu, dla księży,dla pracowników policji i straży miejskiej,dla pracowników
MOPSu
Przedstawiono formę spotkania
Przedstawiono pomysł na warsztaty tradycji w najbliższym czasie
Nie omówione punkty spotkania przejdą na następny miesiąc,
Wzięli udział:
Magda rzecznik Intergrupy Fara
Rafał skarbnik grupy Abba Glinojeck
Kamil kolporter Intergrupy Fara
Darek skarbnik grupy Odrodzenie Ciechanów
Jacek mandatariusz grupy Nowe Życie Opinogóra
Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe
Mariusz sekretarz Intergrupy Fara
Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanów
Rafał skarbnik grupy Szarotka Ciechanów
Czarek mandatariusz grupy Początek Drogi Strzegowo
Sławek skarbnik grupy Zdrój Przasnysz
Przemek grupa Abba Glinojeck
Tomek grupa Odrodzenie

Następne spotkanie Intergrupy 29.11.2024


