Sprawozdanie z Intergrupy Fara 28.02.2025 .

Spotkanie Intergrupy Fara odbyto sie w pigtek 28.02.2025 r o godzinie 17.30 w Ciechanowie
na ul Powstancéw Wielkopolskich 1a, poprowadzita je rzecznik Magda. Wzieto udziat 14
0s06b. Po wspdlnej modlitwie o pogode ducha przeczytano teksty state - preambute AA,12
tradycji oraz 12 koncepciji dla stuzb swiatowych. Rzecznik przedstawita plan spotkania, ktéry
byt wczesniej podany dla stuzb grup. Zostat dodany punkt o uzgodnienie kwoty ktorg
przekaze Intergrupa na region,oraz potwierdzenie reprezentantéw do regionu W-M, ze bedg
uczestniczyé w marcowym zgromadzeniu. Pawet z Glinojecka (mandatariusz grupy Abba)
zadat pytanie Intergrupie w celu uzyskania zbiorowej odpowiedzi co mozna jesli skarbnik
grupy nie rozlicza sie z kapelusza i utrudnienia wglad w finanse grupy. Trwata wymiana
doswiadczen od wszystkich stuzebnych grup.

Gtos dla grup:

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe -grupa spotyka sie we wtorek o
godzinie 18, ostatni mityng otwarty, czesto bywajg rocznice przyjaciot na grupie, frekwencja
to zwykle 23-25 os6b. Byt jeden nowicjusz,lokal jest, finanse bardzo dobre,omawiane sg
kroki, tradycje nie sg omawiane, codzienne refleksje, smutki radosci,panuje rodzinna
atmosfera, ciezko o stuzby choéby w prowadzeniu mityngu jestem mandatariuszem czwarty
rok,nie myslimy o zmianie.

Zbyszek mandatariusz grupy Jana Zmijewo Koscielne- grupa spotyka sie w niedziele o
15, ostatni otwarty, frekwencja to 3-5 oséb,czytamy kroki, tradycje,24h, radosci i smutki,
bytem 6 lat skarbnikiem na grupie,zawsze byt udostepniany zeszyt skarbnika do
wiadomosci,nie ma nowicjuszy,nie ma komu prowadzi¢ mityngdw,jest stata liczba osob.
Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogéra Gérna - mityng odbywa sie w
poniedziatek o godzinie 18,w sSwietlicy wiejskiej w Zygmuntowie 11a, ostatni otwarty,
fundusze dobre, okoto 7 0sdb, pracujemy na krokach, tradycje sg wazne, frekwencja okoto 7
0s0Ob, byta jedna nowicjuszka,nie ma problemu ze skarbnikiem, wszystko jest jasne, szosty
rok jestem mandatariuszem.

Grupa istnieje, wspierajg nas goscie z okolic.

Krzysztof mandatariusz grupy Blask Lubowidz - mityng odbywa sie w czwartek o
godzinie 18 pierwszy otwarty, nowicjuszy nie ma, sg powroty do wspolnoty,sala jest
zapewniona, fundusze ok, grupa rozprowadza ulotki o AA réwniez na stoliku w
kosciele,czwarty rok stuzby mandatariusza,pora zacheca¢ kogos do stuzb...

Robert mandatariusz grupy Nadzieja Sonsk -Mitingi odbywajg sie w kazdg niedziele o
godzinie 11:00, pierwszy otwarty. Pracujemy na Krokach

i Tradycjach na dany miesigc w oparciu o czytania z Codziennych Refleksji, a takze dzielimy

sie



swymi radosciami i smutkami Stuzby obsadzone. Nowicjuszy nie byto. Frekwencja do 12-15
osob.Finanse dobre. Probleméw z lokalem réwniez nie ma. Nadal w kazdy pierwszy mityng
miesigca Nasz przyjaciel Wtodek omawia kolejng z 12 Tradycji Anonimowych Alkoholikow,
Ze swej strony pragne dodac, ze pomimo moich prob i staran nie udato sie odnowic
dzialalnoéci grupy ,,Dromader" z Karniewa. Jeden z jej wspotzatozycieli ttumaczy ze brak by
byto potencjalnych - szczegdlnie nowych chetnych do uczeszczania na mitingi, starsi zas
(ktorych zostato niewielu) po okresie pandemii, kiedy to grupa zawiesita dziatalnos¢ zaczeta
uczeszczac na spotkania do innych okolicznych wspdlnot (Makow Maz., Puttusk).

Na ostatnim Mityngu Stuzb (ktoéry odbyt sie 15 stycznia br.) zostatem obdarzony zaszczytem
zorganizowania kolejnego V Spotkania. Wstepnie zaplanowane jest na 12 kwietnia 2025 .
Jestem obecnie na etapie realizacji ostatnich ustalen co do miejsca w ktérym ma sie ono
odby¢ o dalszych szczegodtach postaram sie jak najszybciej poinformowacé na profilu naszej
Intergrupy oraz dorecze stosowne zaproszenia

Rafal mandatariusz grupy Szarotka Ciechanéw - Grupa AA ,Szarotka” spotyka sie w
kazdy pigtek o godzinie 17.00. Raz w miesigcu mamy mityng zamkniety, tak ze raz w
miesigcu omawiana jest przez pét mityngu tradycja z danego miesigca. Pracujemy na 12
Krokach i 12 Tradycjach w oparciu o czytanie , Codzienne Refleksje” i , 24 godziny”.
Dzielimy sie swoimi doswiadczeniami , smutki lub radosci. Finanse stabilne, nowicjuszy
brak. Frekwencja to 8 do 13 oséb.7 marca bedziemy mieli mityng rocznicowy jednego z
naszych wspotbraci , 14 marca bedzie mityng spikerski, 21 marca odbedzie sie mityng
rocznicowy grupy ,to juz 36 lat postania grupy AA , Szarotka”. Dodatkowym tematem na
mityngu rocznicowym bedzie ,, Moja grupa macierzysta” ( Czym jest dla mnie grupa
macierzysta? Moje odczucia zwigzane z grupg macierzystg).
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Arek rzecznik grupy Pokora Ciechanow - grupa spotyka sie w sobote o godzinie 17,
frekwencja okoto 10 osdb sg spikerki,nie ustalone kiedy, wtedy jest wiecej osob, finanse sg
ogarniete,czasem jest problem z salg, czasem nie otwiera nam ksigdz, najgorzej jak jest
nowicjusz i jest zamkniete, myslimy co z tym zrobic.

Mariusz mandatariusz grupy Ocaleni Nowe Miasto - grupa spotyka sie we wtorek o
godzinie 19, wszystkie otwarte,nie ma kandydatéw do stuzb jest frekwencja okoto 15-20
0s0b, sala jest zapewniona, stuzby sg te ktore byty

Joanna w zastepstwie mandatariusza grupy Poczatek Drogi Strzegowo - grupa spotyka
sie w czwartek w godzinach 18-19.30 wszystkie otwarte, frekwencja 6-15 oséb, finansowo
dobrze,dzielimy sie do$dwiadczeniem odnosnie krokéw, tradycji,nowicjuszy nie ma,jest
skarbnik, mandatariusz, stuzbe rzecznika petni Waldek, ktéry prowadzi w tym miejscu
terapie. Odwiedzajg nas goscie z Ptonska i Ciechanowa.

Pawet mandatariusz grupy Abba Glinojeck - mam zaszczyt petni¢ stuzbe mandatariusza
Grupa AA ABBA" Glinojeck spotyka sie w soboty o 18 w Glinojecku, przy ul. Targowej 6.
Mityng trwa 2 godziny z 10 minutowg przerwa. Na mityngu omawiane sg kroki, tradycje,
refleksje. Wszystkie mityngi sg otwarte. Finanse grupy sg stabilne. Stuzby obsadzone

W dniu 08.02.2025 r. odbyto sie sumienie grupy, ktore ustalito, ze z kapelusza bedzie
odtozona rezerwa w wysokos¢ 450,00 zt Sumienie grupy wyrazito zgode na umieszczenie
na,spotted Ciechanéw" wiadomosci o spotkaniach grup AA. W dniu 22.02.2025 r. odbyto sie
sumienie grupy w sprawie nieuzywania oraz nie wyjmowania na wierzch telefonéw
komodrkowych w czasie mityngu oraz umieszczenie tego w scenariuszu mityngu.
Prowadzacy bedzie miat prawo zwroci¢ uwage w kwestii telefonéw.

Stawek skarbnik grupy Zdréj Przasnysz - Grupa spotyka sie w poniedziatek o godzinie 18
pierwszy otwarty, frekwencja 8-12 osdb,czasem wiecej, nowicjuszy brak, finanse
stabilne,brak stuzb na grupie tylko skarbnik, prowadzg mityng trzy osoby na zmiane, kazda
stuzba pomaga!

Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw - Mityng odbywa sie w $rode o
godzinie 18 wszystkie otwarte na ostatnim mityngu jest spikerka,nowicjusze sg czesto,



frekwencja okoto 20 osob,jest rotacja brak rzecznika, kawowy wybierany co miesigc, rowniez
prowadzgcy oraz witajgcy,przed ostatnim mityngiem odbyto sie sumienie grupy,grupa
zagtosowata,ze zakupi 2 roll-upy na warsztaty,rozprowadzi plakaty AA, zagtosowano
wiekszoscig gtoséw ze odbedg sie dwudniowe warsztaty 12 krokéw,Adam poprosit o
wsparcie ewentualnych kosztéw, Adam opowiedziat o tym jak grupy z Ostroteki opiekujg sie
detoksem w Przasnyszu

Gtos dla stuzb Intergrupy:

Kolporter Intergrupy Mariusz- przejgtem stuzbe po Kamilu, zakupitem nowg
literature,nowe biuletyny, prosba do grup o deklaracje jakiej potrzebujg literatury i ile
przygotowac dla kazdej ulotek, zeby wiedzie¢ ile zamowic.

Sekretarz Intergrupy Mariusz- wydrukowatem sprawozdania dla wszystkich grup,te ktore
nie odbiorg, przechowuje,staram sie dodac jakis element, zdjecie lub cokolwiek, zeby
bardziej zacheci¢ do czytania sprawozdan,wiem jak trudno czyta sie tekst bez zadnych
obrazkéw np Skrytka, tekst ktdry napisatem ze spotkania informacyjnego juz ukazat sie w
biuletynie informacji publicznej, niestety bez zdje¢. Nastepnym razem postaram sie zrobi¢ to
przez mail,nie strone aa.org.pl wysytam sprawozdania réwniez na strony Whatsapp oraz do
Tobiasza, petnigcego obowigzki tgcznika internetowego Regionu, ktory chociaz nie byl
wybrany poprzez gtosowanie,ale zostat zgtoszony do tej stuzby,i na razie petni jg - do
wyboréw.

Skarbnik Intergrupy Krzysztof - przyjgt dobrowolne wptaty od grup i rozliczyl koszty
przygotowat tez roczne sprawozdanie z roku 2024(do wgladu u skarbnika badz sekretarza)
Tabela

Rzecznik Intergrupy Magda- napisata plan spotkania nie ma spraw waznych do
przekazania.

Zatwierdzenie karty Intergrupy (uaktualnienia) po dluzszej rozmowie i dyskusji odnosnie
punktow,poprzez wiekszos¢ oséb uprawnionych do gtosowania, ustalono ze Karta Intergrupy
Fara zostata oficjalnie przyjeta wraz z poprawkami. Zostaty rozdane egzemplarze dla
wszystkich mandatariuszy grup obecnych na spotkaniu. Inne kwestie ktére mogg sie ukazacé
a nie sg zawarte w karcie mogg by¢ rozwigzane przy uzyciu Poradnika Stuzb

Zagtosowano wiekszoscig gtoséw ze grupy z Intergrupy Fara zostang umieszczone w
informacjach na lokalnych internetowych stronach (Spotted Ciechanéw)ktore obserwuje
okoto 30.000 osdb.

Mariusz z Ciechanowa opowiedziat o propozycji odnosnie warsztatow tradycji ktére wstepnie
zaplanowano na 17maja (sobota) dyskusjg przebudowano scenariusz wstepnie ustalono
program spotkania oraz ze ma dotyczy¢ 3 pierwszych tradycji. Jest sugestia zeby,
akcentujgc jednos¢ w Regionie, starac sie o to zeby spikerzy byli z naszego regionu.

Na zgromadzenie Regionu Warminsko Mazurskiego pojadzie sktad reprezentantéw do
regionu Pawet z Glinojecka Mariusz z Ciechanowa, Rafat z Ciechanowa

Zaprezentowano plakaty informacyjne dla kazdej grupy zostanie przygotowanych kilka z
adresem, zeby dziataty lokalnie poprzez informanie o tym ze grupy AA istniejg i dziataja.
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MASZ PROBLEM 2 ALKOHOLEM?
CHCES2 PRZESTAG PIG?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

Wszystkie rozmowy sa poufne Biuro Stuzby Krajowej AA
Tel./Fax 22 828 04 94
Infolinia 801 033 242

aa.0rEpl E-mail: aa@aa.org.pl

Nastepne spotkanie Intergrupy 28.03.2025

W spotkaniu udziat wzieli:

Wiestaw mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe

Jacek mandatariusz grupy Nowe Zycie Opinogéra Gérna

Zbyszek mandatariusz grupy Jana Zmijewo Koscielne

Rafat mandatariusz grupy Szarotka Ciechanow oraz z-ca rzecznika Intergrupy oraz
reprezentant do regionu

Joanna z-ca mandatariusza Poczatek Drogi Strzegowo

Mariusz sekretarz Intergrupy Fara Odrodzenie Ciechanéw oraz reprezentant do
regionu

Stawek skarbnik grupy Zdréj Przasnysz

Pawel mandatariusz grupy Abba Glinojeck oraz reprezentant do regionu
Krzysztof mandatariusz grupy Blask Lubowidz oraz skarbnik Intergrupy
Robert mandatariusz grupy Nadzieja Sonsk

Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw

Arek rzecznik grupy Pokora Ciechanéow

Mariusz kolporter Intergrupy oraz mandatariusz grupy Ocaleni Nowe Miasto
Magda rzecznik Intergrupy



