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Sprawozdanie z Intergrupy Fara 27.06.2025 r.

Spotkanie Intergrupy Fara odbyto sie 27.06.2025r w Ciechanowie na ul Powstancéw
Wielkopolskich 1a o godzinie 17.30. Prowadzgca spotkanie - rzecznik Magda. Po modlitwie

0 pogode ducha przeczytano teksty state preambute AA 12 tradyciji i 12 koncepcji dla stuzb
AA. Przeczytano scenariusz spotkania, zostat dodany punkt rezygnacji rzecznika ze stuzby.
W zastepstwie rzecznika regionu Artura przyjechat Zbyszek koordynator regionu ds
Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych. W krétkiej 20 minutowej prezentacji podzielit sie
swoim doswiadczeniem z petnionej stuzby, odpowiadat pdzniej na pytania ktére byty do
niego skierowane - Zbyszek w grudniu tego roku konczy swojg stuzbe w Regionie WM.
Gtos dla mandatariuszy grup:

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe - wszystko po staremu

Zbyszek mandatariusz grupy Jana Zmijewo Koscielne - 22 czerwca grupa $wigtowata
swojg 19 rocznice, byt uroczysty mityng otwarty,na grupe zawitat ktos pierwszy raz

Pawel mandatariusz grupy Blask Lubowidz - Nowo wybrany mandatariusz grupy;po raz
pierwszy na spotkaniu Intergrupy,jest staty sktad osoéb,ale przychodzg tez osoby po raz
pierwszy,na spotkaniach czyta sie informacje z Intergrupy. 13 wrzes$nia grupa bedzie
obchodzi¢ swojg rocznice powstania w Lubowidzu, wkrétce bedg doktadne ustalenia.
Czarek mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo - byta 1 osoba po raz pierwszy,
grupa w ramach 7ej tradyciji reguluje optate za korzystanie z sali.

Andrzej skarbnik grupy Nadzieja Sonsk - grupa bardzo dobrze dziata,mamy odwieczny
problem z brakiem mandatariusza,nie wiadomo jaka jest przyczyna.

Kamil grupa Odrodzenie Ciechanéw - grupa planuje mityng rocznicowy grupy 20 wrzes$nia
ktory odbedzie sie w Rydzewie



Tadeusz mandatariusz grupy Zodiak Mtawa - 10 listopada grupa bedzie obchodzi¢ swoja
353 rocznice powstania, serdecznie zapraszamy,na mityngi grupy przybywa sporo oséb z
terapii uzaleznien w Miawie jest kilka kobiet, wokdt nas sg grupy ktére nie nalezg do struktur
wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.

Rafat mandatariusz grupy Szarotka Ciechanow - grupa spotyka sie w piatek o godzinie
17, byta rocznica przyjaciela ktéry swietowat swoje 20 lat abstynenciji, byto okoto 30 osdb,

grupa planuje w pazdzierniku zorganizowaé¢ warsztaty odnos$nie sponsorowania w programie
12 krokow AA.

Patryk mandatariusz grupy Pokora Ciechanéw - mityngi otwarte,odbywajg sie w sobote o
godzinie 17,brak nowicjuszy, finanse stabilne, sg spikerki frekwencja to 15-20 osdb.

Gtos dla stuzb Intergrupy:

Mariusz sekretarz Intergrupy Fara Ciechanéw (Odrodzenie)-

Jako sekretarz Intergrupy Fara przygotowatem sprawozdania ze spotkania ktére odbyto sie
w maju, wydrukowane wersje trafiajg do mandatariuszy grup, wersje elektroniczne na grupe
Whatsapp Intergrupy Fara oraz regionu warminsko Mazurskiego.zapraszam do kontaktu
rowniez na e-mail Intergrupy Fara fara008@aa.org.pl . Zachecam grupy do niesienia
Informacji Publicznej w zakresie grup -w mysl pierwszej koncepcji,to na grupach spoczywa
najwyzsza odpowiedzialno$¢, rowniez za niesienie postania i informacji publicznej. 08.06 o
godzinie 19 bratem udziat w spotkaniu online zespotu |G Fara, 15.06 bratem udziat w
niewyborczym spotkaniu Regionu W-M jako reprezentant |G Fara do Regionu. Ztozytem tam
na rece rzecznika pisemng kandydature do stuzby w Regionie, popartg rekomendacjg z
Grupy i Intergrupy.

Mariusz kolporter Intergrupy Fara Ciechanéw (Ocaleni)-

Prowadzit kolportaz literatury na spotkaniu Intergrupy, najwazniejszym zainteresowaniem
cieszy sie ksigzka Anonimowi Alkoholicy,ma nowy katalog literatury, oraz adres e-mail

kolporter_fara008@aa.org.pl zacheca do tego zeby prowadzit zapisy na literature
szczegolnie Zdroje oraz Skrytki, zeby nic nie zostawato
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Kamil z-ca skarbnika Intergrupy Fara - w zastepstwie przyjat dobrowolne wptaty z grup
oraz uregulowat koszty stuzb.

Magda rzecznik Intergrupy Fara - rezygnuje z petnionej stuzby z przyczyn osobistych,
dziekuje wszystkim za zaangazowanie, wspotprace, otrzymata podziekowania od obecnych.
Pawet z Grupy Abba Glinojeck zarekomendowat do stuzby rzecznika Rafata z Grupy
Szarotka,sam tez dostat rekomendacje,ale z niej zrezygnowat, gdyz jest kandydatem do
Stuzby w Regionie, odbylo sie tajne gtosowanie, uprawnionych do gtosowania 12 oséb,
wiekszos$cig gtosow Rafat zostat wybrany do Stuzby Rzecznika Intergrupy Fara.
Sprawozdanie z Zespotu IG Fara przygotowat Rafat:

W niedziele 08.06.25r o godzinie 19.00 odbyto sie spotkanie on-line zespotu IG Fara w
aplikacji messenger. Udziat wzieli: rzecznik IG Fara Magda, ,kolporter IG Fara Mariusz, z-ca
skarbnika Kamil,sekretarz |G Fara Mariusz , z-ca rzecznika |G FaraRafat. Kamil podzieli sie
wrazeniami i przedstawit ogélne podsumowanie warsztatéw 12 Krokéw ,organizowanych
przez jego grupe macierzystg Odrodzenie. Sekretarz Mariusz przedstawit jak wygladaja
spotkania skarbnikdéw w innych regionach,padta mys$| czy w naszej intergrupie tez mozna by
takie spotkania organizowac¢. W dalszej czesci spotkania byly omawiane problemy ze
stuzbami w grupach, temat adresu kolportera |G Fara, kwestie dotyczace najblizszego
spotkania regionu, ktére odbedzie sie 15.06.25r. w Olsztynie. Na zakonczenie spotkania
padfa propozycja zaproszenia na kolejne spotkanie Intergrupy Kolejnego goscia by
opowiedziat o swojej stuzbie w regionie.

Sprawozdanie ze spotkania Reqgionu przygotowat Rafat:

15.06.25 od godz. 11.00 do 14.00 w Olsztynie na ul. Barcza 12 odbylo sie nie wyborcze
spotkanie regionu w-m.

1. Prowadzgcy spotkanie rzecznik regionu w-m Artur powitat wszystkich , zostaty odczytane
teksty state ( 12 tradyc;ji, 12 koncepcji ) potem zostat odczytany scenariusz spotkania.

2. Zostaty wystuchane wypowiedzi stuzebnych po stuzbie : powiernik kl. A Andrzej Tankielun
podziekowat i opowiedziat o stuzbie jakg petnit jako powiernik kl. A . byt w zespole do
niesienia postania do zaktadéw karnych, ze wzgledu na znajomosc¢ jezyka rosyjskiego , niést
tez postanie w zaktadach karnych za granicg .

Dorota Reguta powiernik kl. A z naszego regionu tez zakonczyta stuzbe ,niestety byta nie
obecna na spotkaniu.

Za stuzbe podziekowat takze Zbyszek dziatat jako delegat w Komisji Literatury i Publikaciji.
Jego stuzba ze wzgledu ,ze zaczat jg w ostatnim terminie trwata tylko rok. Zbyszek zwrécit
uwage jak wazne sg Koncepcje i sponsoring w stuzbie.

Minutg ciszy zostata uczczona pamie¢ delegata Miecia.

3. Wystuchanie informaciji rzecznikdw intergrup lub ich zastepcéw:

+ Jarek rzecznik IG W-M z Olsztyna spotkania odbywajg sie co 2 mies. |G organizowata
konferencje prasows. ( jednym ze spikeréw byt Mariusz z Ciechanowa)

Bedg organizowane warsztaty pod tytutem ,, Grupa gdzie wszystko sie zaczyna ,, w okolicach
20.1X. 2025. Opowiedziat o stuzbach i ich rotacji.

+Intergupa Fara zbiera sie co miesigc. Miejsce bez zmian ul. Powstancow Wielkopolskich 1a
w Ciechanowie.

- Intergrupa powotata zespét finanséw, ktory zbiera sie raz w miesigcu. Spotkania odbywajag
sie online. Zespdét zaproponowat miedzy innymi ustalenie nienaruszalnej rezerwy finansowe;j
, forme rozliczenia warsztatéw organizowanych przez grupy, aby intergrupa optacata sale.
Pomysty zespotu sg pdzniej omawiane i gtosowane na intergrupie.

- Intergrupa Fara organizowata Warsztaty Tradycji , ktére odbyty sie 10.05. 2025r w
Ciechanowie na spikeréw zaproszono Piotra z Wegorzewa(byty powiernik kl B) oraz Jarka z



Olsztyna( rzecznik Intergrupy WM).Byta to pierwsza czes¢ warsztatow , gdyz omawiane byty
3 tradycje. Termin kolejnych warsztatow nie jest jeszcze ustalony.

- Jedna z grup nalezacych do Intergrupy Fara , grupa Odrodzenie organizowata warsztaty
12 krokow, ktore odbyly sie 7-8 czerwca w hotelu Olimpijskim w Ciechanowie. Spikerami byli
Bartek z Nowego Dworu Mazowieckiego i Piotr z Legionowa. Podczas warsztatéw jedna z
0sOb poprosita o sponsorowanie.

- Wspotpraca z grupami odbywa sie na dobrym poziomie , mandatariusze grup lub ich
zastepcy pojawiajg sie na spotkaniach intergrupy. Po dosy¢ dtugiej nie obecnosci pojawit sie
nowo wybrany mandatariusz z grupy Zodiak z Mtawy. Z czego bardzo sie cieszymy.

- spis grup z Intergrupy Fara jest umieszczany cyklicznie na jednej z grup Ogloszenia
Ciechanéw na platformie FB , ktérej liczba uczestnikow to ponad 50 tys. osdb,

- cyklicznie organizowany jest mityng stuzb, kolejne spotkanie ma by¢ poswiecone
koncepcjom,

- kandydaci do stuzby w regionie: Mariusz z grupy Odrodzenie kandydat na stuzbe
rzecznika regionu otrzymat rekomendacje od grupy i intergrupy,

Pawet z grupy Abba kandydat na stuzbe koordynatora G12 w regionie otrzymat
rekomendacje od grupy i intergrupy,

- Intergrupa ustalita stuzbe reprezentanta do regionu jako stuzbe mandatowg , jej okres
trwania to dwa lata.

- wptacamy darowizne w kwocie 300 zt

+ Rzecznik I1G Jaskétka Beata: |G zbiera sie co 2 miesigce w Wegorzewie. Na dobrym
poziomie odbywa sie niesienie postania do osrodkéw terapeutycznych, sg chetni do
niesienia postania. Jest to miedzy innymi osrodek terapeutyczny w Gizycku, detoks w
Wegorzewie. Wspotpraca z grupami odbudowuje sie po pandemii. Powstata nowa grupa w
Gizycku. |G pragnie powota¢ zespdt do informaciji publicznej. 2-5 lipca odbedzie sie Zlot
Radosci w Wegorzewie. Zaproszenie na Spotkanie Przyjaciot AA w trakcie Zlotu Radosci,
ktore odbedzie sie w dniu 4 lipca 2025 r. w godz. 10-13 w Wegorzewie.

+ krotka debata i glosy z sali 0 sposobie pomocy grupom.

4. Wypracowanie gtosu zbiorowego stuzb regionu”

+ Justyna koordynator G12 regionu prosi o zapytanie na grupach czy ktos chce stuzy¢ w
ramach stuzby G12. Stuzba polega na tym ,ze po otrzymaniu kontaktu od koordynatora
regionu trzeba sie skontaktowaé z osobg potrzebujgcg pomocy i pdjs¢ razem na pierwszy
mityng. Sg sugestie by osoby chetne do niesienia tego rodzaju postania byty po programie i
uczeszczaty na biezgco na mityngach.

+ Zbyszek byty delegat KSK poinformowat, ze na razie region nie ma delegatéow do KSK.
Dlatego tez delegaci z regionu Biategostoku zaproponowali pomoc w fgcznosci regionu z
Stuzbg Krajowa.

+ Zbyszek koordynator regionu do niesienia postania w Zaktadach Karnych wypowiedziat sie
o stuzbie . Postanie jest niesione juz do 10 placéwek w regionie. 15 listopada beda
organizowane warsztaty o niesieniu postania w ZK. Jednym ze spikeréw bedzie Andrzej
Tankielun powiernik kl. A po stuzbie

+ rzecznik regionu Artur wypowiedziat sie o stuzbie a takze opowiedziat o sympozjum w
Areszcie Sledczym , spotkanie odbyto sie w maju.

+ w dalszej czesci spotkania odbyta sie dyskusja o potrzebie organizowania spotkan
informacyjnych dla oséb spoza AA, region planuje zorganizowa¢ jedno duze spotkanie dla
profesjonalistéw z catego obszaru dziatania

5. Temat zgromadzenia wyborczego regionu warminsko-mazurskiego :



Zostat zaproponowany i zatwierdzony program XXVIII Zgromadzenia Regionu Warminsko-
Mazurskiego, ktére odbedzie sie 14 wrzesnia 2025 r. o godz. 11.00 w Ciechanowie.

Zostata wybrana osoba prowadzgca spotkanie, natomiast doktadny adres spotkania jako
gospodarz ustali IG Fara.

Spotkanie zakonczyto sie podziekowaniami i odmowieniem wspdlnie deklaracji jednosci.
Pogody Ducha , stuzba pomaga.

Sprawozdanie z warsztatéw 12 krokow ktére organizowata grupa AA Odrodzenie Ciechandéw
Warsztaty trwaty w sobote i niedziele 07 i 08 czerwca w Ciechanowie w hotelu
CIECHANOW. Spikerami byli Bartek z Nowego Dworu Mazowieckiego i Piotr z Legionowa




wzieto udziat tgcznie 46 oséb ,poprzez obecnosé na warsztatach znalazty sie osoby
zainteresowane programem 12 krokéw

Na spotkaniu Intergrupy nie ustalono miejsca na zgromadzenie wyborcze regionu W-M

Na nastepnym spotkaniu Intergrupy rzecznik, Rafat,ma przygotowac fragment z poradnika
stuzb na krotki 20 minutowy warsztat,na kolejne by¢ moze bedzie wyznaczona kolejna
osoba.

Pawet z grupy Abba Glinojeck zaprasza na mityng stuzb, ktéry odbedzie sie 12 lipca w
Glinojecku,w temacie koncepcji pierwszej dla stuzb AA, serdecznie zaprasza wszystkich na
godzine 10.00

Nastepne spotkanie Intergrupy 25 lipca w tym samym miejscu
Wzieli udziat:

Mariusz sekretarz Intergrupy Fara, reprezentant do regionu W-M

Wiesiek mandatariusz grupy Szansa Czernice Borowe

Zbyszek mandatariusz grupy Jana Zmijewo Koscielne

Pawet reprezentant do regionu W-M

Zbyszek koordynator regionu ds ZK i AS Regionu W-M

Pawet mandatariusz grupy Blask Lubowidz

Mariusz kolporter Intergrupy Fara (Ocaleni Nowe Miasto)

Andrzej skarbnik grupy Nadzieja Soninsk

Kamil z-ca skarbnika Intergrupy Fara

Tadeusz mandatariusz grupy Zodiak Miawa

Rafatl mandatariusz grupy Szarotka Ciechanéw z-ca Intergrupy reprezentant do
regionu W-M

Magda rzecznik Intergrupy Fara

Czarek mandatariusz grupy Poczatek Drogi Strzegowo reprezentant do regionu W-M
Bogdan czlonek grupy Szarotka Ciechanéw

Przemek rzecznik grupy Szarotka Ciechanow

Patryk mandatariusz grupy Pokora Ciechanéw

Adam mandatariusz grupy Odrodzenie Ciechanéw




