
Sprawozdanie ze spotkania Rady Regionu Kujawsko – Pomorskiego Toruń 23.08.2025r. 

1. Przywitanie przybyłych na spotkanie, wspólne odmówienie „Modlitwy o Pogodę 

Ducha”. 

2. Odczytanie 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla służb AA w Polsce. 

3. Przedstawienie się uczestników spotkania. 

4. Sprawozdania z Intergrup: 

Alfa  

Służby intergrupy w pełnym składzie. Intergrupa niesie posłanie do ZK w 

Potulicach i Koronowie oraz do AŚ w Bydgoszczy i Fordonie. Sprzedaż 

literatury spadła. W ZK Koronowo powstaje nowa grupa. Przy grupie „Błonie” 

działa zespół informacji publicznej, grupa bierze czynny udział w redakcji 

biuletynu „Wisła” oraz w G-12.  

 Kopernik  

Spotkanie intergrupy odbyło się 14.06.2025r. i 09.08.2025r. w Toruniu.  W 

ramach informacji publicznej trwa akcja plakatowa na słupach informacyjnych 

w Toruniu. Odbył się mityng otwarty w DPS im. dr. Szumana, zaplanowane 

spotkanie informacyjne z kadrą. Nawiązany kontakt z DPS Kraft Haus, 

dziekanatem Wydziału Filozofii i Nauk Społecznych, Fundacją Pomocy 

Samotnym Matkom, Centrum Interwencji Kryzysowej oraz Dziekanatem 

Instytutu Psychologii – czekamy na odzew. Telefon intergrupy jest 

obsługiwany, zgłoszenia ok jeden raz w miesiącu. Uzyskano zgodę na 

przekazywanie programu 12 kroków w ZK w Toruniu. Do gazety „Echo ulicy” 

został wysłany artykuł – świadectwo alkoholika z Torunia. Przed spotkaniem 

intergrupy 09.08.2025 odbyły się warsztaty tradycji 7 – 9. Zgromadzenie 

Sprawozdawczo – Wyborcze intergrupy 11.10.2025r. 

 Kujawska  

Mityngi odbywają się regularnie. Na grupach „Ostoja” i „Nowe Życie” spadła 

frekwencja. Do grupy „Niedziela” dołączyły dwie osoby po terapii. Grupy 

zrzeszone w intergrupie niosą posłanie do ZK w Inowrocławiu, wspierają 

pacjentów oddziału leczenia uzależnień w Radziejowie oraz organizują 

spotkania w schronisku Brata Alberta, gdzie przekazywana jest literatura AA, 

ulotki i broszury. Intergrupa przeszła na nowy adres mailowy w domenie 

aa.org.pl 

 Ziemia Chełmińska  

Ostatnie spotkanie intergrupy odbyło się 20 czerwca. Do intergrupy dołączyła 

grupa „Feniks” z Bysławka. Grupy niosą posłanie na detoks w Świeciu.  Grupa 

„Akron” jest najbardziej zaangażowana w niesienie posłania do ZK w 

Grudziądzu, osadzeni posiadający odpowiednie przepustki uczestniczą w 

mityngach na grupie „Akron”.  Działa również Zespół Informacji Publicznej, 

poprzez roznoszenie ulotek i plakatów.  

 Ziemia Włocławska  

Ostatnie spotkanie odbyło się 12.07.2025r. Grupa AA „Viktoria” zrezygnowała 

z uczestnictwa w strukturze intergrupy. Pozostałe grupy nie zgłaszają 



większych problemów, mityngi odbywają się regularnie. Na niektórych 

grupach cyklicznie odbywają się mityngi spikerskie. Grupa „Azyl” z 

Aleksandrowa organizuje i prowadzi mityngi w szpitalu. Roznoszone są ulotki 

do różnych instytucji. Przewodniczący Zespołu ds. kontaktów z terapeutami 

Grzegorz, poinformował, że jest w stałym kontakcie z terapeutami z poradni 

uzależnień. 

5. Sprawozdanie delegatów KSK 

 Agnieszka 

- Zespól inwentury KSK – dyskutowano nad możliwością sporządzenia analizy 

inwentury i wniosków dla Wspólnoty, zdania uczestników podzielone. 

Warsztaty on-line dla delegatów  

– na poprzednim spotkaniu padła propozycja włączenia panelu poświęconego 

inwenturze  

– wszystkie 4 komisje są zainteresowane panelem na temat inwentury. Zespół 

podjął decyzję o przeprowadzeniu warsztatów koncepcji w formie dyskusji 

pomiędzy spikerami. Ustalono, że zostanie zaproszonych dwóch spikerów, 

którzy podzielą się doświadczeniem w rozumieniu 12 koncepcji.                        

- KLiP - zaproszony gość – Piotr powiernik kl. B Zespół Powierniczy ds. 

aktualizacji Poradnika dla Służb, Karty Konferencji i Pytań, podzielił się swoim 

zdaniem na temat wniosku KLiP do KSK o zmianie w Karcie Konferencji. 

Relacje złożyli służebni KLiP  

– Biuletyn „Nadzieja”, „Zdrój”, Inwentura i Zespół przygotowania KSK. Powrót 

do spotkań on-line, co 2 tygodnie. 

 Darek  

Spotkania on-line, co 2 tygodnie, na jednym ze spotkań powiernik Piotr z 

Chojnic przybliżył temat koncepcji. Zakończył prace Zespół Strategii Informacji 

Publicznej, owocem prac będą dostępne materiały dla zespołów informacji 

publicznej w grupach czy intergrupach takie jak wzory pism, umów, czy listów 

kierowanych do instytucji publicznych takich jak policja, szpitale czy oddziały 

terapeutyczne. Trwają prace w komisji tworzenia ulotki „Bezpieczeństwo w 

Internecie”. 

 Jachu 

Trwają prace nad przygotowaniem warsztatów delegatów. Komisja spotyka 

się on-line zasadniczo raz w miesiącu, w razie konieczności częściej. Komisja 

popiera uczestnictwo w warsztatach osób przygotowujących się do służby 

delegata tzw. cieni. Komisja omawiała też temat, na czym ma polegać 

współpraca wspólnoty AA z Al.-Anon. 

6. Sprawozdanie zespołów zadaniowych regionu: 

 Zespól organizacji warsztatów tradycji –Jachu 

Warsztaty tradycji odbywają się cyklicznie, mimo nieporozumień 

koordynatora ze spikerami i przedstawicielami intergrup. Zainteresowanie 

warsztatami spore. Prośba o dołączenie do zespołu w roli spikerów Magdy, 

Tadeusza i Staszka. 04.10.2025r. zakończenie 1 cyklu warsztatów tradycji – 

tradycje 10, 11 i 12 w Markowicach. 



 Koordynator zlotu radości – Henio 

W OW Rewita wszystkie pokoje zarezerwowane, nie wszystkie zapełnione w 

100 procentach, ale z doświadczenia jest to 80 – 90 osób. Mam informacje o 

kwaterach uczestników w innych ośrodkach i kwaterach prywatnych. Ogólnie 

frekwencja może wynieść ok 150 osób. Mityng wspólnoty Al.-Anon 

zaplanowany na godzinę 14:00. 

7. Sprawozdanie służb regionu: 

 Sekretarz – Henio  

Sprawozdanie z poprzedniego spotkania Rady Regionu ukazało się w 

Informatorze Regionu Kujawsko - Pomorskiego. Podziękowania dla służebnych 

Rady Regionu za skróty sprawozdań w formie pisemnej, ułatwiające 

redagowanie sprawozdania. 

 Łącznik ds. internetu – Witek 

- ponowienie prośby do łączników ds. internetu intergrup o przechodzenie na 

adres mailowy w domenie aa.org.pl  

- jest możliwość założenia adresu internetowego w domenie aa.org.pl 

kolporterów intergrup (szczegóły, kontakt ze mną)  

- dbanie o aktualizacje spisu mityngów na terenie swoich intergrup. 

Szczególnie ( w miarę możliwości) chodzi o grupy, które nie wyraziły akcesu do 

struktur AA.  

- zachęcam do zapisu do naszego informatora, można przez stronę aa.org.pl 

lub bezpośrednio do mnie  

- brak zastępcy łącznika internetowego, prośba o rozpytanie o chętnych na 

grupach.  

 Koordynator G12  

Na dzień dzisiejszy nie zostały wprowadzone zmiany w organizacji i sposobie 

działania i niesienia posłania w grupie G-12. Grupa jest otwarta na nowych 

emisariuszy, zwłaszcza z mniejszych miejscowości. W ostatnią sobotę czerwca 

były zaplanowane warsztaty na platformie ZOOM, na których swoim 

doświadczeniem miał się podzielić Międzyregionalny Koordynator G-12 Artur 

z Cieszyna. Z powodu braku chętnych warsztaty nie odbyły się, próba 

powtórzenia warsztatów po wakacjach. 

 Łącznik ds. ZK i AŚ – Sławek  

- bieżące działania zespołu to organizacja mityngów w ZK i OZ, dostarczanie 

literatury i sponsorowanie.- W ZK Koronowo rozmowy z dyrekcją nt. otwarcia 

mityngów w OZ, spora liczba chętnych do uczestnictwa. Jest to efekt 

połączenia on-line warsztatów z Zakładami Karnymi.                                                                                                                                                     

- w czasie wakacyjnym nie odbywały się mityngi w AŚ w Bydgoszczy.                                                                                                    

- ZK Włocławek – finalizowanie umowy z BSK określającej warunki działania 

wspólnoty w ZK - nadwyżka z warsztatów niesienia posłania zostaną 

przekazane do BSK w ramach VII tradycji.                                                      

- trwają rozmowy na temat zorganizowania spotkania informacyjnego 

Ośrodku Szkolenia Służby Więziennej w Suchej.   



- systematyczne spotkania zespołu on-line na komunikatorze WhatsApp. 

Czynny udział biorą przedstawiciele ZK Inowrocław i OZ Grudziądz. 

 Rzecznik regionu – Sebastian 

Podziękowania dla wszystkich za wniesiony trud i czas w niesienie posłania 

oraz czynny udział w pracy Rady Regionu. Z bieżących spraw – kończy się 

kadencja w służbie delegata w KLiP Agnieszki, jak również jest wakat delegata 

w komisjach finansowej. Region Kujawsko – Pomorski został wylosowany do 

komisji nominacyjnej. Jachu – delegat drugiego terminu wyraził zgodę na 

prace w komisji nominacyjnej a Rada Regionu zaakceptowała jego 

kandydaturę. W Radzie Regiony są wakaty w służbach z-cy rzecznika i łącznika 

internetowego. 

 Skarbnik – Piotr 

Przedstawił stan finansów regionu. Została zorganizowana grupa na 

komunikatorze WhatsApp, na której ze skarbnikami z intergrup koordynujemy 

przyszłe warsztaty skarbników.  

8. Dyskusja, wolne wnioski 

 Magda –zapytanie o organizację mityngów w żeńskim ZK w Grudziądzu. 

 Sławek: na dzień dzisiejszy brak porozumienia oddziału kobiecego z OZ. 

9. Następne spotkanie Rady Regionu Kujawsko – Pomorskiego – 22.11.2025r. Koronowo 

ul. Bydgoska 16, godzina 11:00.  

10. Spotkanie zakończono „Deklaracją odpowiedzialności”. 

 

 

Rzecznik Regionu Sebastian 

 


