Stuzby Regionu AA Dolnoslaski zapraszajg wszystkich chetnych na
REGIONALNE WARSZTATY TRZECH LEGATOW

MILOSC | SLUZBA
27 Lutego — 1 marca 2026, Krzydlina Mata 69 k/Wotowa Centrum Spotkan i Dialogu

Program warsztatow
Pigtek — 27 lutego 2026
16.00 - 18.00 Rejestracja uczestnikow, zakwaterowanie
18.00 - 18.30 Kolacja
19.00 - 19.15 Przywitanie uczestnikdw i sprawy organizacyjne
19.30 - 20.15 Panel Prawda o sobie i pokochanie siebie (Krok 5)
20.15-20.30 Przerwa 15 minut
20.30 - 21.15 Panel Prawda o sobie i pokochanie siebie (Krok 5)

Sobota — 28 lutego 2026

8.00 - 8.30 Sniadanie

9.00 - 9.45 Panel Niesienie postania — podstawowa stuzba, stosowanie tych zasad we wszystkich poczynaniach (Krok 12)
9.45 —10.00 Przerwa 15 minut

10.00 - 10.45 Panel Niesienie postania — podstawowa stuzba, stosowanie tych zasad we wszystkich poczynaniach (Krok 12)
10.45 -11.15 Przerwa 30 minut

11.15- 12.00 Panel Po co sg stuzby zadaniowe, tworzenie zespotéw (Tradycja 9)

12.00 —12.15 Przerwa 15 minut

12.15 - 13.00 Panel Czy potrafie zrzec sie stuzby po jej zakonczeniu (Tradycja 9)

13.00 - 13.45 Obiad

14.45 — 15.30 Panel Poswiecenie czasu i ambicji dla stuzby, wykonywanie zadan zgodnie z wtasnym sumieniem (Tradycja 12)
15.30 — 15.45 Przerwa 15 minut

15.45 — 16.30 Panel Poswiecenie czasu i ambicji dla stuzby, wykonywanie zadan zgodnie z wtasnym sumieniem (Tradycja 12)
16.30-.17.00 Przerwa 30 minut

17.00 - 17.45 Panel Jakimi kryteriami kieruje sie przy wyborze stuzebnych (Koncepcja 9)

18.00 — 18.30 Kolacja

19.00 - 20.00 Mityng AA

20.00 — Odpoczynek, co kto lubi, rozmowy, dyskusje kuluarowe

Niedziela — 1 marca 2026

8.00 - 8.30 Sniadanie

9.00 - 9.45 Panel Czy jestem dobrym liderem (Koncepcja 9)

9.45 - 10.00 Przerwa 15minut

10.00 - 10.45 Panel Jaka kara czeka za zdanie stuzby przed jej zakoriczeniem lub nie stosowaniu sie do zasad AA podczas
petnienia stuzby (Koncepcja 12, Gwarancja 5)

10.45 - 11.00 Przerwa 15minut

11.00 - 12.15 Panel Z czym wyjezdzam, kolejne warsztaty

13.00 - Obiad, pozegnania ...

Prosimy zabrac ze sobg otwarty umyst :)

Dwa noclegi, szes¢ positkdw, koszty organizacyjne, koszt warsztatéw razem - 350 zt.
llos¢ miejsc OGRANICZONA

Kawa, herbata w kosztach,
Zadatek, bezzwrotny — 100zt na koszty zabezpieczenia wyzywienia.
Doptata na miejscu TYLKO GOTOWKA.
Kontakt:
603 572 051 (RODO) Wiesia sprawy finansowe
781 666 796 (RODO) Artur zakwaterowanie



