
Sprawozdanie Intergrupy Alfa 09.08.2025 r. 
1. Przywitanie uczestników modlitwą o Pogodę Ducha 
2. Odczytanie tekstów 12 Tradycji i 12 Koncepcji 
3. Przedstawienie się uczestników spotkania 
4. Sprawozdania przedstawicieli grup; 
a) Violetta – grupa „Błonie” 
   - Realizujemy posłanie oraz pracujemy na Programie 12 Kroków. 
   - Raz w miesiącu organizujemy mityngi spikerskie. Odwiedzają nas również goście z innych  Grup z 
 terenu całego kraju jak i Europy udzielając spikerek i dzieląc się swoim doświadczeniem. W 
 mityngach uczestniczy od 12 do 24 osób. 
   -Nasze koleżanki koledzy aktywnie sponsorują, a dzięki ich aktywności Grupa sukcesywnie 
 zwiększa swoją liczebność. Dodatkowo członkowie naszej Grupy aktywnie działają w kujawsko-
 pomorskim Biuletynie Wisła, gdzie Violetta jest korektorem tekstów a Michał osobą 
 odpowiedzialną za pozyskiwanie tekstów. Jesteśmy aktywni również na Grupie G12 w aplikacji 
 Whatsapp. 
   - W grupie działa Zespół Informacji Publicznej niosąc posłanie do Aptek, placówek zdrowotnych, 
 instytucji publicznych jak też policji. 
   - Członkowie grupy niosą posłanie na oddziałach odwykowych, detoksykacyjnych i więziennych. 
 Udzielamy wsparcia innym grupom roznosząc broszury oraz przekazując literaturę. Posiadamy 
 szeroką gamę literatury AA oraz biuletynów. 
   - Delegujemy również członków naszej grupy na organizowane warsztaty na terenie całego kraju, a
 by poszerzać swoją wiedzę i z jeszcze większą skutecznością i determinacją pomagać alkoholikom, 
 którzy jeszcze cierpią. 
 
b) Bożena – grupa „Młodzi Trzeźwi” 
 

– Mityngi odbywają się regularnie w sobotę o godzinie 17:00 Plac Piastowski 5 Bydgoszcz domofon- 
KLUB AA i AL ANON (aktualnie nie działa). 

– Ze względu na remont mityngi odbywają się w salce na II piętrze po prawej stronie. Wejście już nie 
przez garaż, normalnie wejściem głównym jak do Biura Parafialnego 

– .Grupa działa poprawnie z frekwencją ostatnio 3-10 osób na mityngach, służby w większości 
obsadzone, finanse dobre. 

– Na mityngu można zakupić literaturę AA. 
– W grupie są osoby, które mogą sponsorować potrzebujących alkoholików. 
– Grupa wpłaciła ostatnio na Intergrupę do końca roku. 

  
c) Janusz – grupa „Mateusz” 

– bez większych zmian 
– pojawiają się nowicjusze 
– grupa działa poprawnie 

 
d) Wacław – grupa „Krokus” 
  

– bez większych zmian 
– grupa działa poprawnie 

 
e) Piotr – grupa „Centrum” 

– Ze względu na remont mityngi odbywają się w salce na II piętrze po prawej stronie. Wejście już nie 
przez garaż, normalnie wejściem głównym jak do Biura Parafialnego 

– Służby obsadzone 
– na grupie panuje miła atmosfera 
– pojawiają się nowicjusze, są sponsorzy 

 
f) Basia – grupa „Miłość” 

– na mitingi przychodzi ok 10 osób 
– pojawiają się nowicjusze 
– jest literatura 
– bez większych zmian 

 
g) Jacek – grupa „Przystań” 

– Jako mandatariusz grupy “Przystań" informuję, że Służba przebiega pomyślnie. 
–  Grupa realizuje posłanie i pracuje na programie 12 kroków. 
– Ostatni mityng miesiąca jest mityngiem spikerskim. Na mityngach spotyka się od 10 do 25 



osób. Odwiedzają nas goście z innych grup i dzielą się swoim doświadczeniem. 
– Większość osób pracuje na programie. Są osoby gotowe sponsorować. 
– Służby w grupie są obsadzone. 
– W czerwcu spikerem był Czesław z Bydgoszczy, a w lipcu Wojtek z Bydgoszczy. 
– Grupa prowadzi swoje główne zadanie niesienia posłania alkoholikowi, który jeszcze cierpi. 

 
h) Waldek – grupa „Zwrot” 

– na grupę przychodzi w wakacje mniej ludzi 
– grupa działa bez większych zmian 
–  

 
i) Tomek – grupa „Szekla” 
- na grupę przychodzi około 10 osób 
- pojawiają się nowicjusze 
- finanse w normie 
- pracujemy nad obsadzeniem służb 
 
j) Jarek – grupa „Język Serca” Koronowo 

– roznosimy ulotki do ZK i AŚ 
– realizujemy plan urodzinowy (28lat) 
– na mitingu pojawiają się osadzeni z ZK 
– na mitingu można zakupić literaturę i znaleźć sponsora 

 
5. Sprawozdanie Służb Intergrupy Alfa: 
 
a) Bożena – Rzecznik 
    - korzystałam z grupy na WhatsApp dla osób pełniących służbę pod nazwą Intergrupa ALFA oraz AA 
 Bydgoszcz i okolice 
    - uczestniczyłam w spotkaniach Rady Regionu na grupie WhatsApp, podczas których omawiane są 
 plany oraz bieżące sprawy 
  - kontaktowałam się ze służebnymi w celach informacyjnych, wyjaśniania spraw związanych ze 
 wspólnotą AA oraz aby ustalić szczegóły dzisiejszego spotkania i informacji zawiadamiającej na 
 newsletter 
 
 
b) Kamil – Sekretarz 
  -służba przebiega bez zarzutów 
   -szukam chętnego na objęcie służby sekretarza w Październiku 2025r 
 
c) Radek – Łącznik Internetowy 
   -wszystko w normie 
   -szukam chętnego na objęcie służby Łącznika Internetowego 
 
d) Wojtek – Łącznik do ZK i AŚ  
  - mam cienia w służbie łącznika ( Michał) 
 - mamy nowe miejsce do działania 
 - mam dobry kontakt ze służbą więzienną 
 - przekazujemy program 12 Kroków do ZK i AŚ 
 - służba przebiega pomyślnie 
 - pojawiło się więcej osób chętnych do działania w ZK i AŚ 
 - W Koronowie powstaje nowa grupa (6 osób) 

 
e) Skarbnik – Waldek  
  - finanse w normie 

f) Kolporter – Piotr 

  - W ostatnim czasie sprzedaż książek i biuletynów spadła 
 - mało grup kupuje literaturę 
 - zachęcamy do kupowania literatury 

 
6. Rekomendacje i wolne wnioski: 
   - wycofanie kandydatury Agnieszki na sekretarza intergrupy 



 - długie rozmowy na temat namawiania innych grup, aby dołączyły do intergrupy 
7. Ogłoszenia 
   -zapraszamy na Zlot Radości do Pieczysk we wrześniu 
   -szukamy chętnych do dzielenia się doświadczeniem na łamach biuletynu „Wisła” 
8. Kolejne spotkanie Intergrupy: 
    18 października 2025 godzina 16 Skarżyńskiego 4 Bydgoszcz 

 


