Sprawozdanie Intergrupy Alfa 09.08.2025 r.

1. Przywitanie uczestnikow modlitwg o Pogode Ducha

2. Odczytanie tekstéw 12 Tradycji i 12 Koncepcji

3. Przedstawienie sie uczestnikow spotkania

4. Sprawozdania przedstawicieli grup;

a) Violetta — grupa ,Btonie”
- Realizujemy postanie oraz pracujemy na Programie 12 Krokéw.
- Raz w miesigcu organizujemy mityngi spikerskie. Odwiedzajg nas réwniez goscie z innych Grup z
terenu catego kraju jak i Europy udzielajgc spikerek i dzielgc sie swoim doswiadczeniem. W
mityngach uczestniczy od 12 do 24 oséb.
-Nasze kolezanki koledzy aktywnie sponsorujg, a dzieki ich aktywnosci Grupa sukcesywnie
zwieksza swojg liczebnos¢. Dodatkowo czionkowie naszej Grupy aktywnie dziatajg w kujawsko-
pomorskim Biuletynie Wista, gdzie Violetta jest korektorem tekstow a Michat osobg
odpowiedzialng za pozyskiwanie tekstow. Jestesmy aktywni rowniez na Grupie G12 w aplikacji
Whatsapp.
- W grupie dziata Zespét Informacji Publicznej niosac postanie do Aptek, placéwek zdrowotnych,
instytucji publicznych jak tez policiji.
- Cztonkowie grupy niosa postanie na oddziatach odwykowych, detoksykacyjnych i wieziennych.
Udzielamy wsparcia innym grupom roznoszgc broszury oraz przekazujgc literature. Posiadamy
szerokg game literatury AA oraz biuletynow.
- Delegujemy réwniez cztonkdéw naszej grupy na organizowane warsztaty na terenie catego kraju, a
by poszerza¢ swojg wiedze i z jeszcze wiekszg skutecznoscig i determinacjg pomagac alkoholikom,
ktérzy jeszcze cierpia.

b) Bozena — grupa ,Mtodzi Trzezwi”

—  Mityngi odbywajg sie regularnie w sobote o godzinie 17:00 Plac Piastowski 5 Bydgoszcz domofon-
KLUB AA i AL ANON (aktualnie nie dziata).

— Ze wzgledu na remont mityngi odbywajg sie w salce na |l pietrze po prawej stronie. Wejscie juz nie
przez garaz, normalnie wejsciem gtéwnym jak do Biura Parafialnego

— .Grupa dziata poprawnie z frekwencjg ostatnio 3-10 os6b na mityngach, stuzby w wigkszosci
obsadzone, finanse dobre.

— Na mityngu mozna zakupic literature AA.

— W grupie sg osoby, ktére mogg sponsorowac potrzebujgcych alkoholikdw.

— Grupa wpfacita ostatnio na Intergrupe do konca roku.

¢) Janusz — grupa ,Mateusz”
—  bez wiekszych zmian
— pojawiajg sie nowicjusze
— grupa dziata poprawnie

d) Wactaw — grupa ,Krokus”

— bez wigkszych zmian
— grupa dziata poprawnie

e) Piotr — grupa ,Centrum”
— Ze wzgledu na remont mityngi odbywajg sie w salce na |l pietrze po prawej stronie. Wejscie juz nie
przez garaz, normalnie wejsciem gtéwnym jak do Biura Parafialnego
—  Stuzby obsadzone
— ha grupie panuje mita atmosfera
— pojawiajg sie nowicjusze, sg sponsorzy

f) Basia — grupa ,Mitos¢”
— na mitingi przychodzi ok 10 os6b
— pojawiajg sie nowicjusze
— jest literatura
—  bez wigkszych zmian

g) Jacek — grupa ,Przystan”
— Jako mandatariusz grupy “Przystan” informuje, ze Stuzba przebiega pomysinie.
—  Grupa realizuje postanie i pracuje na programie 12 krokow.
— Ostatni mityng miesigca jest mityngiem spikerskim. Na mityngach spotyka sie od 10 do 25



os6b. Odwiedzajg nas goscie z innych grup i dzielg sie swoim doswiadczeniem.
—  Wiekszo$¢ osob pracuje na programie. Sg osoby gotowe sponsorowac.
—  Shluzby w grupie sg obsadzone.
— W czerwcu spikerem byt Czestaw z Bydgoszczy, a w lipcu Wojtek z Bydgoszczy.
— Grupa prowadzi swoje gléwne zadanie niesienia postania alkoholikowi, ktéry jeszcze cierpi.

h) Waldek — grupa ,Zwrot”
— na grupe przychodzi w wakacje mniej ludzi
— grupa dziata bez wiekszych zmian

i) Tomek — grupa ,Szekla”

- na grupe przychodzi okoto 10 osob
- pojawiajg sie nowicjusze

- finanse w normie

- pracujemy nad obsadzeniem stuzb

j) Jarek — grupa ,Jezyk Serca” Koronowo
roznosimy ulotki do ZK i AS
— realizujemy plan urodzinowy (28lat)
— na mitingu pojawiaja sie osadzeni z ZK
— na mitingu mozna zakupic¢ literature i znalez¢ sponsora

5. Sprawozdanie Stuzb Intergrupy Alfa:

a) Bozena — Rzecznik
- korzystatam z grupy na WhatsApp dla oséb petnigcych stuzbe pod nazwg Intergrupa ALFA oraz AA
Bydgoszcz i okolice
- uczestniczytam w spotkaniach Rady Regionu na grupie WhatsApp, podczas ktérych omawiane sg
plany oraz biezgce sprawy
- kontaktowatam sie ze stuzebnymi w celach informacyjnych, wyjasniania spraw zwigzanych ze
wspolnotg AA oraz aby ustali¢ szczegdty dzisiejszego spotkania i informacji zawiadamiajgcej na
newsletter

b) Kamil — Sekretarz
-stuzba przebiega bez zarzutow
-szukam chetnego na objecie stuzby sekretarza w Pazdzierniku 2025r

c) Radek — tgcznik Internetowy
-wszystko w normie
-szukam chetnego na objecie stuzby tgcznika Internetowego

d) Wojtek — kacznik do ZK i AS
- mam cienia w stuzbie tgcznika ( Michat)
- mamy nowe miejsce do dziatania
- mam dobry kontakt ze stuzbg wiezienng
- przekazujemy program 12 Krokéw do ZK i AS
- stuzba przebiega pomys$inie
- pojawito sie wiecej 0séb chetnych do dziatania w ZK i AS
- W Koronowie powstaje nowa grupa (6 osob)

e) Skarbnik — Waldek
- finanse w normie

f) Kolporter — Piotr

- W ostatnim czasie sprzedaz ksigzek i biuletynow spadta
- mato grup kupuje literature
- zachecamy do kupowania literatury

6. Rekomendacje i wolne wnioski:
- wycofanie kandydatury Agnieszki na sekretarza intergrupy



- diugie rozmowy na temat namawiania innych grup, aby dotgczyty do intergrupy
7. Ogtoszenia

-zapraszamy na Zlot Radosci do Pieczysk we wrzesniu

-szukamy chetnych do dzielenia sie doswiadczeniem na tamach biuletynu ,Wista”
8. Kolejne spotkanie Intergrupy:

18 pazdziernika 2025 godzina 16 Skarzynskiego 4 Bydgoszcz



