
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy „Wschód” w 
Białymstoku z dnia 17.08.2025  
  

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) 
przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. Prowadził je Rzecznik Intergrupy 
„Wschód” według następującego porządku:  

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha.  
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji 

AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie się.  
3. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód:  

• Łącznik z placówkami służby zdrowia  
• Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce  
• Łącznik Informacji Publicznej  
• Kolporter Intergrupy  
• Skarbnik Intergrupy  
• Łącznik do spraw Internetu / Sekretarz Intergrupy  
• Rzecznik Intergrupy  

4. Sprawozdanie Delegata na konferencję Służby Krajowej Regionu 
Białystok.  

5. Informacje z grup.  
6. Sprawozdanie Grupy 12 Kroku.  
7. Areszt Śledczy w Hajnówce – obsada mityngów.  
8. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy) AA – ul. 

Pietkiewicza 8B.  
9. Wolne wnioski.  
10. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy „Wschód”.  
11. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności.  



Ad.2 Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – 
przedstawienie się  

Uczestnicy w trakcie czytania przedstawiali się z imienia oraz 
pełnionej służby we Wspólnocie. W spotkaniu wzięli udział 
mandatariusze grup, reprezentanci delegowani przez grupy z prawem 
głosu, skarbnicy grup, obserwatorzy oraz służby intergrupy – 25 osób.  

Ad.3 Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód  
• Łącznik z placówkami służby zdrowia uczula, aby osoby niosące 

posłanie w placówkach zdrowia nie przekazywały pacjentom 
żadnych przedmiotów, włączając w to pieniądze i papierosy. 
Dodatkowo zwrócił uwagę, aby na oddziałach zamkniętych 
zachować kulturę wypowiedzi, bez używania wulgarnego 
słownictwa.  

• Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce poinformował, że 
niedługo kończy mu się służba i poszukuje zastępcy do przejęcia 
obowiązków.  

• Łącznik Informacji Publicznej poinformował, że przygotowywane 
są aktualne materiały i ulotki informacyjne.  

• Kolporter Intergrupy podziękował za dotychczasową współpracę i 
zachęcił grupy do dalszego zakupu literatury poprzez Intergrupę.  

• Skarbnik Intergrupy - przedstawił aktualny stan finansów oraz 
poinformował o planowanych wydatkach i zobowiązaniach.  

• Łącznik do spraw Internetu / Sekretarz Intergrupy - przekazał 
informacje o bieżących działaniach technicznych oraz podkreślił 
potrzebę wsparcia w obsłudze spraw internetowych  

• Rzecznik Intergrupy - podziękował wszystkim służbom za 
zaangażowanie i czynny udział w życiu Intergrupy.  



Ad.4 Sprawozdanie Delegata  
Delegat na Konferencję Regionu Białystok zdał relację z bieżących 

działań oraz przekazał informacje o nadchodzących wydarzeniach, w 
tym o planowanych warsztatach i konferencjach.  

Delegat Zbyszek poinformował również o spotkaniach internetowych 
Komisji Finansowej, które odbywają się na platformie Zoom, oraz o 
Ogólnopolskich Warsztatach Skarbników zaplanowanych w dniach 10–
12 października 2025 roku w Malinówce koło Ełku.  

Ad.5 Informacje z grup  
Rzecznik Intergrupy zasugerował, aby w trakcie przekazywania 

informacji z grup odnieść się do pytań:  
- Czy grupa potrzebuje wsparcia?  
- Czy grupa wprowadziła coś nowego w niesieniu posłania?  

• Grupa „Nasza” - Brak rzecznika. Grupa niesie posłanie w Zakładzie 
Karnym Czerwony Bór, na Psychiatrii Sądowej i Detoksie w 
Choroszczy oraz w Areszcie Śledczym w Hajnówce. Dodatkowo w 
każdą piątą środę miesiąca organizuje miting spikerski.  

• Grupa „Nadzieja Bielsk Podlaski” - wakat w służbie kolportera, 
miesięczne posłania w ZK Gródek Nowosiółki.  

• Grupa „Piast” - spotyka się regularnie.  
• Grupa „Mieszko” - nie potrzebuje wsparcia.  
• Grupa „24 Godziny”  
• Grupa „Tylko Dziś”  
• Grupa „Jutrzenka Supraśl” - na mitingach pojawiają się 

kuracjusze z sanatorium w Supraślu.  
• Grupa „Barka” - zgłosiła potrzebę wsparcia.  
• Grupa „Wataha” - spotyka się regularnie.  
• Grupa „Fara”  
• Grupa „Nowa Droga Sokółka” - służby niekompletne. Grupa niesie 

posłanie na terapii uzależnień w Lipinie.  



• Grupa „Jest Sposób” - mitingi regularne, służby obsadzone.  
• Grupa „Razem Michałowo”  

Ad.6 Sprawozdanie Grupy 12 Kroku  
Koordynatorem PIK jest Marek, tel. 730 801 358.  

Sprawozdanie zostało połączone z warsztatem tematycznym – „Służba 
12 kroku”.  

Przedstawiciel poinformował, że w czasie służby w PIK, odbierając 
telefon od potrzebującej osoby, dyżurny powinien wybrać odpowiedni 
kontakt z listy 12-go Kroku, najbliższy deklarowanemu miejscu 
zamieszkania osoby dzwoniącej. Kontakt ze strony grupy 12-go Kroku 
powinien zostać nawiązany w ciągu 24 godzin i ma na celu skierowanie 
potrzebującego na najbliższy miting AA. Odpowiedzialność za 
odpowiednie przekierowanie osoby potrzebującej spoczywa na osobie 
pełniącej dyżur w PIK.  

Ad.7 Areszt Śledczy w Hajnówce – obsada mityngów  
• 06.09 – grupa „Tulipan”  
• 13.09 – grupa „Nasza”  
• 20.09 – grupa „Jutrzenka”  
• 27.09 – grupa „24 Godziny”  
• 04.10 – grupa „Fara”  
• 11.10 – grupa „Nadzieja”  
• 18.10 – grupa „Jutrzenka”  
• 25.10 – grupa „Nasza” i „Tylko Dziś”  

Ad.8 Dyżury PIK  
• 26.08 (wtorek) – grupa „Nowa Droga” Sokółka  
• 28.08 (czwartek) – grupa „24 Godziny”  
• 31.08 (niedziela) – Rzecznik Intergrupy Wschód  
• 23.09 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”  
• 25.09 (czwartek) – grupa „24 Godziny” i „Tylko Dziś”  



• 28.09 (niedziela) – grupa „Tylko Dziś”  
• 21.10 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”  
• 23.10 (czwartek) – grupa „24 Godziny”  
• 26.10 (niedziela) – Rzecznik Intergrupy Wschód  

Ad.9 Wolne wnioski  
• Rzecznik Intergrupy zapytał, czy wszyscy korzystają z 

elektronicznego dostępu do informacji AA – nikt nie wyraził 
sprzeciwu.  

• Zadano pytanie, czy powinna zostać przygotowana ulotka 
rzecznika.  

• Poinformowano o Warsztacie Kroków, który odbędzie się w dniach 
17–19 października 2025 r.  

• Poinformowano o Warsztacie Tradycji AA VII–XII w Augustowie.  
• Poinformowano o Warsztacie Informacji Publicznej, 

zaplanowanym na 17–19 października 2025 r. w Tarnowie 
Podgórnym.  

• Poinformowano o Warsztacie Więziennictwa, który odbędzie się 
25 października 2025 r. o godzinie 9:00 przy ul. Św. Rocha w 
Białymstoku, z udziałem służb.  

Ad.10 Ustalenie terminu następnego spotkania  
Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy „Wschód” na 

dzień 26 października 2025 o godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B 
w Białymstoku.  

Ad.11 Zakończenie spotkania  
Zakończenie spotkania. Spotkanie trwało ponad 2 godziny z 

przerwą ok.15 minut w trakcie. Na zakończenie pożegnaliśmy się 
modlitwą o pogodę ducha.  

  Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy „Wschód”  


