
 

Piątek 

16:00 – 18:00 Zameldowanie, sprawy organizacyjne i pierwsze chwile w dobrej atmosferze z innymi uczestnikami 

18:00 – 18:30 Kolacja 🥐 

18:45 – 19:00 Rozpoczęcie warsztatów 

19:00 – 19:45 Panel dyskusyjny 

19:45 – 20:00 Przerwa 

20:00 – 21:00 Panel dyskusyjny 

Tradycja VII „Każda grupa AA powinna być całkowicie samowystarczalna i nie przyjmować dotacji z zewnątrz.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

 

Sobota 

8:00 – 8:45 Śniadanie 🍳 

09:00 – 10:00 Panel dyskusyjny 

10:00 – 10:15 – Przerwa 

10:15 – 11:15 Panel dyskusyjny 

Tradycja VIII „Wspólnota Anonimowych Alkoholików powinna na zawsze pozostać nieprofesjonalna, lecz nasze biura służb 
mogą zatrudniać niezbędnych pracowników.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

11:30 – 12:30 Panel dyskusyjny 

12:30 – 12:45 Przerwa 

12:45 – 13:45 Panel dyskusyjny 

Tradycja IX „AA, jako takie, nie powinno nigdy stać się organizacją, ale możemy tworzyć zespoły i komisje bezpośrednio 
odpowiedzialne wobec tych, którym służą.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

14:00 – 15:30 Obiad 🥩 oraz czas wolny  



 

15:30 – 16:30 Panel dyskusyjny 

16:30 – 16:45 Przerwa 

16:45 – 17:45 Panel dyskusyjny 

Tradycja X „Anonimowi Alkoholicy nie zajmują stanowiska wobec problemów spoza ich wspólnoty, ażeby imię AA nie 
zostało nigdy uwikłane w publiczne polemiki.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

18:00 Kolacja 🥟 

19:00 Zgromadzenie Niewyborcze Regionu Białystok 

19:30 – 21:00 Miting Anonimowych Alkoholików – temat przewodni „Tradycje w moim życiu poza mityngiem. Jak zasady zawarte w 
Tradycjach przenikają codzienne wybory, relacje i postawy” 

Niedziela 

8:00 – 8:30 Śniadanie 🍳 

08:45 – 9:30 Panel dyskusyjny 

9:30  –  9:45 – Przerwa 

10:00 – 10:45 Panel dyskusyjny 

Tradycja XI „Nasze oddziaływanie na zewnątrz opiera się na przyciąganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze 
zachowywać osobistą anonimowość wobec prasy, radia i filmu.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

11:00 – 11:45 Panel dyskusyjny 

11:45 – 12:00 Przerwa 

12:00 – 12:45 Panel dyskusyjny 

Tradycja XII „Anonimowość stanowi duchową podstawę wszystkich naszych Tradycji, przypominając nam zawsze, że 
zasady są ważniejsze od osobowości.” 

– Wprowadzeniem do panelu warsztatowego będzie doświadczenie spikera 

13:00 – 14:00 Zamknięcie warsztatów – czas na dzielenie się przemyśleniami, wdzięcznością i wspólne pożegnanie 

14:00  Obiad 🥩 

 


