Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy , Pojezierze”
22.06.2025 r. godz. 09:00 — gospodarzem spotkania byta grupa

LTur” z Sejn.
Spotkanie prowadzita Rzeczniczka Intergrupy i zaproponowata nastepujqgcy
porzgdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state.

2. Warsztat tematyczny: “Niesienie postania, w jaki sposdb Intergrupa
realizuje Tradycje 5”.

3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail.

4. Sprawy biezqce - czy ktéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej
lub finansowej od Intergrupy? Czy ktéras z Grup chciataby podzieli¢ sie
czym$ nowym w sposobie dziatania czy niesienia postania?

5. MozliwoS¢ zmiany czestotliwoSci niesienia postania, szczegdty na
spotkaniu Intergrupy.

6. Warsztaty Tradycji w Augustowie — wrzesien 2025 r.

7. Wolne wnioski.

8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Przywitanie — teksty state. Rzeczniczka Intergrupy odczytata z Poradnika
dla Stuzb AA cel spotkania Intergrupy. Uczestnicy spotkania przywitali sie
modlitwg o pogode ducha, nastgpnie kolejno przedstawili si¢ z imienia oraz
petnionej stuzby we Wspdlnocie, przeczytali 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji AA.
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele stuzb grup, stuzb Intergrupy,
lgcznik regionalny do zaktadédw karnych i aresztéow Sledczych Regionu
Biatystok, delegat stuzby krajowej przy komisji informaciji publicznej, rzecznicy
Intergrup Biatostockiej i Etckiej oraz obserwatorzy — tgcznie 37 oséb.

AD.2. Warsztat tematyczny — “Niesienie postania, w jaki sposéb Intergrupa
realizuje Tradycje 5”.

Warsztat rozpoczeta tgczniczka do placdwek leczniczych, ktéra mu.in.
przedstawita informacje zawarte w naszej literaturze na temat niesienia
postania oraz podzielita sie swoimi refleksjami jak wazne jest podejscie do
cierpigcego alkoholika.


http://m.in/

Nastepnie prowadzgca warsztat poprosita o gtosy z sali jakie cechy powinna
posiada¢ osoba niosqgca postanie.

Podkres$lono, ze niesienie postania do réznego rodzaju placéwek to przywilej,
ktéry pojawia sie w wyniku wdziecznosciqg, nie jest to obowigzek. Zwrécono
uwage jak powinien wyglgda¢ osoba niosgca postanie. PodkreSlono jak
istotna jest moja odpowiedzialno$§¢, co chciatbym ustysze¢ joko osoba
potrzebujgca. Zauwazono, ze we wspdlnocie mozna stuzyé na wielu polach
dziatania. Wazng role petni sponsor w przekazaniu doSwiadczenia w
niesieniu postania.

Dalej kontynuowat koordynator PiK, przekazat jokie sq sugestie podczas
niesienia postania od terapeutdw uzaleznieh. Przypomniat, zeby by¢
gotowym na trudne i zaskakujgce pytania ze strony pacjentédw oddziatu
terapii i detoksykacyjnego. Zauwazyt, ze jesteSmy tam goS€émi i korzystamy z
ich uprzejmosci.

Nastepnie pojawity gtosy z sali: dotyczqgce pytan na postaniach od
pacjentow?

Co robisz ze ztoSciq? Co robisz poza mityngami? Co robisz konkretnie, zeby
nie pi€? Czy nie wstydze sig, ze jestem alkoholikiem? Co z towarzystwem, z
ktérym pite§? Czy przychodzicie tu za darmo? Co robisz, jak pite§ w pracy?
Czy do konca zycia trzeba chodzi¢ na mitingi? lle nie pijesz?

Dalej kontynuowata tgczniczka do placdwek leczniczych, w kwestii podejscia
do nowicjusza. Przekazata sugestie jakie przekazali terapeuci. Przypomniata
co moze robi€ grupa dla nowicjusza. Czy moja grupa robi inwenturg?
Ponownie pojawity sie gtosy z sali. Uczestnicy podzielili sie swoim
doSwiadczeniem z postah na oddziale terapii i oddziale detoksykacyjnym np.
Nie chwale sig, ile czasu nie pijg; Nie uzywam stéw wulgarnych; Co robie w
czasie wolnym; ObecnoS¢ kobiet na postaniach; Przestrzeganie zasad
obowiqzujgcych podczas niesienia postania; CzestotliwoS¢ niesienia
postania; Odpowiedzialno§¢ sumienia grupy jak i kazdego cztonka wspolnoty
za niesienie postania.

AD.6. Na proSbe przewodniczgcego zespotu organizacyjnego ten punkt
spotkania - Warsztaty Tradycji VII-XIl odbedq sie w dniach 19-21 wrze$nia
2025 r. w OSrodku “August” ul. Piwna 8 w Augustowie. Koszt warsztatow 380

zt. Serdecznie zapraszamy.



AD.3.i AD.5. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdah na
skrzynki e-mail. Sprawozdania wszystkich stuzebnych Intergrupy zostaty
przestane drogq e-mailowq. Gtosy: stuzebny z regionu, delegat SK przy
komisji informaciji publiczne;.

e Przewodniczgcy Informacji Publicznej poinformowat o inicjatywie
umieszczania naszej literatury w biblioteczkach w miejscach
publicznych.

e tqgcznik ds. Internetu przypomniat o uzupetnienia ankiet w sprawie
spisu mitingdw i przekazywania ich.

e tgcznik do placédwek leczniczych poinformowata, ze sugestia
terapeutdw jest taka, aby zrezygnowaé z postan sobotnich na oddziat
terapii. Grupy decydowaty, ze nie ograniczamy i nie zmieniamy
czestotliwosci.

e tqcznik do ZK i AS Regionu Biatystok zadeklarowat o mozliwosci
zorganizowania sprawozdania z ogdlnopolskich warsztatéw.

e delegat stuzb krajowych przy komisji informaciji publicznej uczestniczyt
w 53 KSK, jeszcze bez prawa gtosu. Utrzymuje kontakt ze stuzbami
intergrup. Nawigzywana jest wspotpraca z Policjq. Uczulit, zeby nie
korzystaé na spotkaniach z materiatdbw multimedialnych nie
pochodzqgcych ze wspodlnoty.

e skarbnik intergrupy przekazat stan finanséw. Zachecat do
uczestniczenia w ogdblnopolskich warsztatach skarbnikdéw, ktore
odbedgq sie w Malinbwce Wielkiej.

AD.4. Sprawy biezgce. Grupa “Nie ma mocnych” poinformowata, ze stworzyta
wiasne wizytdwki i zakupita stojaki na ulotki. Pojawity sie gtosy z grup, ze jest
burzona jednos¢ i naruszana jest 4 tradycja oraz ze ustalono na intergrupie
jedna forme ulotki dla wszystkich grup. Grupa Sami Swoi poinformowata o
wyborze nowych stuzb: mandatariusz, skarbnik i kolporter. Grupa Zgoda
poinformowata o zmianie godziny mityngow, ktére bedq trwaty do 18:15 do
20:15 (przerwa 15 min o 19:00) oraz o powotaniu nowej stuzby skarbnika i
mandatariusza. Grupa Tur poinformowata, ze wybory stuzb w grupie bedg
dopasowane do wybordw stuzb na intergrupie.



AD.7. Wolne wnioski. Zgtoszono organizacje warsztatu jednodniowego
niesienia postania. Zawiqzat sig zespdt do organizacji warsztatu: Piotr,
Grzegorz, Andrzej, Krzysztof. Propozycja listopad.

AD.8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy
o Nastegpne spotkanie odbedzie sie 17.08.2025 r. o godz. 09:00.
e Gospodarzem bedzie grupa ,Bratek” z Suwatk.
e Temat warsztatu: Stuzby w grupach, odpowiedzialnos¢ i wybbér.
e Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbedzie sie na platformie
Zoom w dniu 25.07.2025 r. o godz. 20:00.

Uczestnicy spotkania zakofczyli spotkanie Deklaracjg Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit: Sekretarz [ tgcznik ds. Internetu IG Pojezierze Suwatki.



