
Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy „Pojezierze” 
22.06.2025 r. godz. 09:00 – gospodarzem spotkania była grupa  

„Tur” z Sejn. 
Spotkanie prowadziła Rzeczniczka Intergrupy i zaproponowała następujący 
porządek spotkania: 

1. Przywitanie - teksty stałe. 
2. Warsztat tematyczny: “Niesienie posłania, w jaki sposób Intergrupa 

realizuje Tradycje 5”. 
3. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na 

skrzynki e-mail. 
4. Sprawy bieżące - czy któraś z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej 

lub finansowej od Intergrupy? Czy któraś z Grup chciałaby podzielić się 
czymś nowym w sposobie działania czy niesienia posłania? 

5. Możliwość zmiany częstotliwości niesienia posłania, szczegóły na 
spotkaniu Intergrupy. 

6. Warsztaty Tradycji w Augustowie – wrzesień 2025 r. 
7. Wolne wnioski. 
8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy. 

AD.1. Przywitanie – teksty stałe. Rzeczniczka Intergrupy odczytała z Poradnika 
dla Służb AA cel spotkania Intergrupy. Uczestnicy spotkania przywitali się 
modlitwą o pogodę ducha, następnie kolejno przedstawili się z imienia oraz 
pełnionej służby we Wspólnocie, przeczytali 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA. 
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele służb grup, służb Intergrupy, 
łącznik regionalny do zakładów karnych i aresztów śledczych Regionu 
Białystok, delegat służby krajowej przy komisji informacji publicznej, rzecznicy 
Intergrup Białostockiej i Ełckiej oraz obserwatorzy – łącznie 37 osób. 

AD.2. Warsztat tematyczny – “Niesienie posłania, w jaki sposób Intergrupa 
realizuje Tradycje 5”.  
Warsztat rozpoczęła łączniczka do placówek leczniczych, która m.in. 
przedstawiła informacje zawarte w naszej literaturze na temat niesienia 
posłania oraz podzieliła się swoimi refleksjami jak ważne jest podejście do 
cierpiącego alkoholika.  

http://m.in/


Następnie prowadząca warsztat poprosiła o głosy z sali jakie cechy powinna 
posiadać osoba niosąca posłanie. 
Podkreślono, że niesienie posłania do różnego rodzaju placówek to przywilej, 
który pojawia się w wyniku wdzięcznością, nie jest to obowiązek. Zwrócono 
uwagę jak powinien wyglądać osoba niosąca posłanie. Podkreślono jak 
istotna jest moja odpowiedzialność, co chciałbym usłyszeć jako osoba 
potrzebująca. Zauważono, że we wspólnocie można służyć na wielu polach 
działania. Ważną rolę pełni sponsor w przekazaniu doświadczenia w 
niesieniu posłania. 
Dalej kontynuował koordynator PiK, przekazał jakie są sugestie podczas 
niesienia posłania od terapeutów uzależnień. Przypomniał, żeby być 
gotowym na trudne i zaskakujące pytania ze strony pacjentów oddziału 
terapii i detoksykacyjnego. Zauważył, że jesteśmy tam gośćmi i korzystamy z 
ich uprzejmości.  
Następnie pojawiły głosy z sali: dotyczące pytań na posłaniach od 
pacjentów? 
Co robisz ze złością? Co robisz poza mityngami? Co robisz konkretnie, żeby 
nie pić? Czy nie wstydzę się, że jestem alkoholikiem? Co z towarzystwem, z 
którym piłeś? Czy przychodzicie tu za darmo? Co robisz, jak piłeś w pracy? 
Czy do końca życia trzeba chodzić na mitingi? Ile nie pijesz? 
Dalej kontynuowała łączniczka do placówek leczniczych, w kwestii podejścia 
do nowicjusza. Przekazała sugestie jakie przekazali terapeuci. Przypomniała 
co może robić grupa dla nowicjusza. Czy moja grupa robi inwenturę? 
Ponownie pojawiły się głosy z sali. Uczestnicy podzielili się swoim 
doświadczeniem z posłań na oddziale terapii i oddziale detoksykacyjnym np. 
Nie chwalę się, ile czasu nie piję; Nie używam słów wulgarnych; Co robię w 
czasie wolnym; Obecność kobiet na posłaniach; Przestrzeganie zasad 
obowiązujących podczas niesienia posłania; Częstotliwość niesienia 
posłania; Odpowiedzialność sumienia grupy jak i każdego członka wspólnoty 
za niesienie posłania. 
AD.6. Na prośbę przewodniczącego zespołu organizacyjnego ten punkt 
spotkania - Warsztaty Tradycji VII-XII odbędą się w dniach 19–21 września 
2025 r. w Ośrodku “August” ul. Piwna 8 w Augustowie. Koszt warsztatów 380 
zł. Serdecznie zapraszamy. 



AD.3. i AD.5. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na 
skrzynki e-mail. Sprawozdania wszystkich służebnych Intergrupy zostały 
przesłane drogą e-mailową. Głosy: służebny z regionu, delegat SK przy 
komisji informacji publicznej. 

● Przewodniczący Informacji Publicznej poinformował o inicjatywie 
umieszczania naszej literatury w biblioteczkach w miejscach 
publicznych. 

● Łącznik ds. Internetu przypomniał o uzupełnienia ankiet w sprawie 
spisu mitingów i przekazywania ich. 

● łącznik do placówek leczniczych poinformowała, że sugestia 
terapeutów jest taka, aby zrezygnować z posłań sobotnich na oddział 
terapii. Grupy decydowały, że nie ograniczamy i nie zmieniamy 
częstotliwości. 

● Łącznik do ZK i AŚ Regionu Białystok zadeklarował o możliwości 
zorganizowania sprawozdania z ogólnopolskich warsztatów. 

● delegat służb krajowych przy komisji informacji publicznej uczestniczył 
w 53 KSK, jeszcze bez prawa głosu. Utrzymuje kontakt ze służbami 
intergrup. Nawiązywana jest współpraca z Policją. Uczulił, żeby nie 
korzystać na spotkaniach z materiałów multimedialnych nie 
pochodzących ze wspólnoty. 

● skarbnik intergrupy przekazał stan finansów. Zachęcał do 
uczestniczenia w ogólnopolskich warsztatach skarbników, które 
odbędą się w Malinówce Wielkiej. 

AD.4. Sprawy bieżące. Grupa “Nie ma mocnych” poinformowała, że stworzyła 
własne wizytówki i zakupiła stojaki na ulotki. Pojawiły się głosy z grup, że jest 
burzona jedność i naruszana jest 4 tradycja oraz że ustalono na intergrupie 
jedna formę ulotki dla wszystkich grup. Grupa Sami Swoi poinformowała o 
wyborze nowych służb: mandatariusz, skarbnik i kolporter. Grupa Zgoda 
poinformowała o zmianie godziny mityngów, które będą trwały do 18:15 do 
20:15 (przerwa 15 min o 19:00) oraz o powołaniu nowej służby skarbnika i 
mandatariusza. Grupa Tur poinformowała, że wybory służb w grupie będą 
dopasowane do wyborów służb na intergrupie. 



AD.7. Wolne wnioski. Zgłoszono organizację warsztatu jednodniowego 
niesienia posłania. Zawiązał się zespół do organizacji warsztatu: Piotr, 
Grzegorz, Andrzej, Krzysztof. Propozycja listopad. 

AD.8. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy 
● Następne spotkanie odbędzie się 17.08.2025 r. o godz. 09:00. 
● Gospodarzem będzie grupa „Bratek” z Suwałk. 
● Temat warsztatu: Służby w grupach, odpowiedzialność i wybór. 
● Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbędzie się na platformie 

Zoom w dniu 25.07.2025 r. o godz. 20:00. 

Uczestnicy spotkania zakończyli spotkanie Deklaracją Odpowiedzialności. 
 

Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu IG Pojezierze Suwałki. 


