Wytyczne z Biura Stuzb Ogélnych AA

Wytyczne opracowano na podstawie doswiadczen uczestnikow AA dziatajgcych w réznych
obszarach Wspdlnoty. Sg one odzwierciedleniem wskazéwek przekazanych w Dwunastu
Tradycjach i przez Konferencje Stuzb Ogélnych USA/Kanady. Zgodnie z naszg Czwartg Tradycjg
- mdéwigcy o niezaleznosci we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych spraw, ktére dotycza
innych grup lub AA jako catosci - wiekszos¢ decyzji podejmowana jest przez zbiorowe sumienie
cztonkdw grupy. Celem niniejszych wytycznych jest pomdc w osiggnieciu wyksztatconego
sumienia grupy.

Wspdlnote Anonimowych Alkoholikéw i Grupy Rodzinne Al-Anon tgczg unikalne relacje.
Wspdlnoty te s3 w naturalny sposdb potgczone ze sobg Scistg wiezig. Mimo to, Dwanascie
Tradycji, Rady Powiernikéw i Konferencje Stuzb Ogdélnych obu wspélnot przypominajg, ze kazda
z nich funkcjonuje efektywniej, jezeli obie pozostajg ,rozdzielone" - wspétpracujac, a nie taczac
sie ze soba.

Kazda z tych wspdlnot od poczatku dziatania ma wtasng Rade Powiernikéw i Biuro Stuzb
Ogodlnych, wtasng Konferencje, wydawnictwa i informatory. Kazda z nich ustanowita wtasne
zasady i utrzymuje stuzby. Oddzielne funkcjonowanie stuzy dobrze zaréwno AA jak i Grupom
Rodzinnym Al-Anon. Przyjeta w AA zasada ,wspotpracy, a nie tgczenia sie" powstata juz w
poczatkach lat piec¢dziesigtych XX wieku. Zaréwno Al-Anon jak i AA dostrzeglty w tym samym
czasie wage utrzymywania oddzielnych wspdlnot.

Jednak od czasu do czasu, zaréwno w Biurach Stuzb Ogdlnych AA i Al-Anon pojawiajg sie
pytania wskazujgce na zaktopotanie. Jak AA i Al-Anon mogg najlepiej wspétpracowaé w
grupach, intergrupach, PIK-ach, jak réwniez na zlotach i spotkaniach okolicznosciowych
organizowanych przez uczestnikdéw obydwu wspdlnot?

AA i Al-Anon wypracowaty pytania natomiast Konferencja AA w USA/Kanada zatwierdzita
odpowiedzi na nie w formie wytycznych.

Pytanie: Czy grupa moze by¢ zwigzana zaréwno z AA, jak i z Al-Anon?

Odpowiedz: Poniewaz gtéwnym celem grupy AA jest pomoc choremu alkoholikowi w
odzyskaniu zdrowia, za$ Grupy Rodzinne Al-Anon dzielg sie sitg i nadziejg z przyjaciétmi i
rodzinami oséb z problemem alkoholowym, proponuje sie, aby grupy nie taczyty sie tylko
pozostawaty oddzielnymi grupami. To umozliwia obu wspdlnotom funkcjonowanie w zgodzie
ze swoimi Dwunastoma Tradycjami i efektywniejsze niesienie wtasnego postania.



Pytanie: Czy ,,Grupy Rodzinne” mogg by¢ umieszczane w spisach mityngéw AA?

Odpowiedz: W wyniku dyskusji Konferencja potwierdzita zasade dziatania grupy AA polegajaca
na tym, ze cztonkiem grupy AA moze zosta¢ wyfgcznie ten, kto ma pragnienie zaprzestania
picia; ze tylko cztonkowie AA majg prawo petnienia stuzb na grupie; ze niealkoholicy sg mile
widziani na otwartych mityngach AA. Sugeruje sie, aby stowo ,rodzinne" nie byto uzywane w
nazwie grupy AA. Jesli alkoholicy i ich koledzy niealkoholicy chcg spotykaé sie ze sobg
regularnie, to sugeruje sie, aby uznawali takie zebrania za ,,spotkania”, a nie ,, mityngi grupy
AA”,

Osoby, ktdre zabieraty gtos na Konferencji sg zgodne, ze w spisach grup AA spotkania Grup
Rodzinnych nie mogg by¢ wymienione pod nazwg ,grupy rodzinnej”.

Pytanie: Czy AA i Al-Anon mogg mie¢ wspdlne stuzby i biura na szczeblu centralnym (lub na
poziomie intergrup)?

Odpowiedz: Nasze doswiadczenie oraz Dwanascie Tradycji AA i Al-Anon wskazujg, ze obie
wspolnoty beda dziataé skuteczniej, jesli zachowajg oddzielne zespoty, komisje, personel,
infrastrukture i osoby obstugujace infolinie, jak réwniez stuzby intergrup, biuletyny, spisy
mityngow i wszystkie stuzby ,,Dwunastego Kroku”. Sugeruje sie réwniez, aby osoby petnigce
stuzby w AA lub pracujgce w biurze AA byty cztonkami AA lub - jesli petnig stuzbe lub pracuja
dla Al-Anon - cztonkami Al-Anon.

Pytanie: W jaki sposéb AA i Al-Anon mogg wspotpracowacd przy organizowaniu i uczestnictwie
w regionalnych zlotach i spotkaniach towarzyskich?

Odpowiedz: Zgodnie z Dwunastoma Tradycjami zlot moze by¢ zlotem AA lub zlotem Al-Anon,
a nie zlotem obu wspdlnot. Jednak wiekszos$¢ zespotdw organizujgcych zloty AA zaprasza Grupy
Rodzinne Al-Anon, do udziatu poprzez zaplanowanie wtasnego programu. Zespot organizacyjny
zatatwia wowczas sprawy logistyczne.

Pytanie: Jaka jest relacja finansowa pomiedzy dwiema wspdlnotami w przypadku uczestnictwa
Al-Anon w zlotach AA?

Odpowiedz: Relacja i uzgodnienia finansowe zwykle postepujg wedtug dwdch schematow: gdy
zespot organizacyjny zlotu AA zaprasza Al-Anon do uczestnictwa z wiasnym programem, AA
moze pokry¢ wszystkie koszty (za wynajecie pomieszczen, kawe, itp.) zachowujac caty przychéd
z rejestracji uczestnikow, itp. w jednym funduszu stuzgcym do pokrycia wszystkich wydatkéw
zlotu, przy czym kazda nadwyzka przychodéw powraca do AA. Podobnie, Al-Anon moze miec
osobng rejestracje dla wtasnych cztonkow, z wtasnych srodkéw pokrywaé bezposrednio wtasne
wydatki i dodatkowo ponosi¢ — proporcjonalnie do swego udziatu - wspélne wydatki zlotu. Al-
Anon otrzymuje w tym przypadku przychody ze swojego udziatu w rejestracji, a takze wspdlnie
ponosi wszelkie powstate straty.

Pytanie: Czy Zesp6t Organizacyjny Zlotu moze przekaza¢ do Al-Anon cze$s¢ nadwyzki
finansowe;j?
Odpowiedz: Zgodnie z tradycjami samofinansowania obu wspdlnot i w celu przestrzegania



zasady ,wspofpracy, ale nie faczenia”, sugeruje sie, ze AA nie powinna rzeczowo i finansowo
obdarowywac Al-Anon. Z tego samego powodu, AA nie powinna przyjmowac od Al - Anon
datkéw w formie udziatu w przychodach. Jezeli prowadzone sg dwie odrebne rejestracje dla
cztonkdw AA i Al-Anon, przychdd moze by¢ tatwo rozdzielony.

Jak moge sie skontaktowaé z Al-Anon?

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon,
Skrytka pocztowa 14

60-980 Poznan 13

tel. stacjonarny: (61) 828 93 07

tel. komdrkowy: +48 572 892 347

Adres e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

https://al-anon.org.pl/

Dtug wdziecznosci AA wobec Al-Anon

Ponizszy tekst deklaracji wdziecznosci dla Grup Rodzinnych Al-Anon zostat jednomysinie
zatwierdzony w 1969 roku przez Konferencje Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholikéw.

Delegaci 19. Konferencji Stuzb Ogolnych Anonimowych Alkoholikéw, ktérzy spotkali sie
podczas oficjalnej sesji w Nowym Jorku w dniu 25 kwietnia 1969 roku, niniejszym
oswiadczaja:

»MAJAC NA UWADZE pragnienie Konferencji, aby potwierdzi¢ zwigzek miedzy Anonimowymi
Alkoholikami a Grupami Rodzinnymi Al-Anon i MAJAC NA UWADZE dazenie Konferencji do
uznania dtugu wdziecznosci AA wobec Grup Rodzinnych Al-Anon, Anonimowi Alkoholicy
DEKLARUIJA, ze uznajg szczegdlng wiez, ktérg majg radosé dzieli¢ z Grupami Rodzinnymi Al-
Anon, bedaca oddzielng, ale podobng wspdlnoty. Nastepnie deklarujemy, ze Anonimowi
Alkoholicy pragng uznac i niniejszym podkreslajg wielki wktad, jaki Grupy Rodzinne Al-Anon
dotychczas wniosty i nadal wnoszg w pomaganie rodzinom alkoholikéw na catym swiecie”.

Zatacznik

Grupy Rodzinne Al-Anon

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspdlnota oséb, ktére majg wsrdd rodziny lub przyjaciét kogos
chorujacego na alkoholizm. W sktad Grup Rodzinnych Al-Anon wchodzg: Grupy Al-Anon, Grupy
Alateen (grupy dla dzieci i nastolatkdw) i Grupy Al-Anon Doroste Dzieci (grupy dla tzw.
Dorostych Dzieci Alkoholikow).

Nazwa Al-Anon powstata z pierwszych sylab angielskich wyrazéw Alcoholics Anonymous, czyli
Anonimowi Alkoholicy. Podstawg , filozofii” Al-Anon jest Dwanascie Krokdw, zaadaptowanych



z Dwunastu Krokdw Anonimowych Alkoholikéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon istniejg w ponad 130 krajach, majac ok. 33 tysigce grup Al-Anon i ok.
4 tysiecy grup Alateen. W Polsce jest blisko 350 grup Al-Anon, 15 grup Alateen i na 6 grupach
Al-Anon spotykajg sie doroste dzieci alkoholikéw (dane z 2020 r.).

Krdtka historia Al-Anon

Idea Grup Rodzinnych siega poczatkdéw istnienia Anonimowych Alkoholikéw. W latach
trzydziestych XX wieku bliscy i krewni alkoholikéw (zdrowiejgcych w AA) zauwazyli, ze z
powodzeniem mogg stosowa¢ do rozwigzywania swoich osobistych problemoéw te same
zasady, ktére pomagajg alkoholikom w zdrowieniu. W czasie pierwszych spotkan AA rodziny
alkoholikéw méwity o tym, w jaki sposdb stosowanie Dwunastu Krokéw w ich zyciu
rozwigzywato ich osobiste problemy i poprawiato rodzinne relacje, ktére czesto, nawet po
zaprzestaniu picia przez alkoholika, nadal pozostawaty chore.

Coraz bardziej widaé byto potrzebe stworzenia nowej wspdlnoty, gdyz AA powstato tylko po
to, aby pomagac alkoholikom. W roku 1951 Lois W., Zzona jednego ze wspodtzatozycieli AAi Anne
B. powotaty tzw. Izbe Rozrachunkowg (ang. Clearing House) dla obstugi pieédziesieciu
dziatajgcych wowczas Grup Rodzinnych. Ustalono nazwe wspdélnoty na Grupy Rodzinne Al-
Anon. W 1955 roku wydano pierwszg ksigzke Grupy Rodzinne Al- Anon. Przewodnik dla rodzin
z problemem alkoholowym.

Nastolatki i dzieci z rodzin alkoholikéw szybko odkryty, ze ich problemy rdznig sie od tych, jakie
majg dorosli cztonkowie Al-Anon. Z tej potrzeby w 1957 roku powstata, zatozona przez 17-
letniego chtopca, pierwsza grupa Alateen.

W Polsce latach siedemdziesigtych XX wieku w Poznaniu istniata grupa terapeutyczna dla zon
alkoholikéw, prowadzona przez psychologdw. Anna, cztonkini tej grupy, otrzymata pierwsza
informacje o Al-Anon od Hanki z Kanady, ktdra bedac cztonkiem Al-Anon w Kanadzie przystata
do Poznania wiele broszur oraz trzy ksigzki przettumaczone na jezyk polski. Anne w niesieniu
postania wspierata Maria. Utworzyty one pierwszg grupe Al-Anon w Polsce — poznariskg
,Ariadne” — ktdrg zarejestrowano w 1980 roku w Biurze Stuzby Swiatowej Al-Anon w Nowym
Jorku. ,Ariadna” istnieje do tej pory. Data ta jest uznawana za poczatek dziatalnosci Grup
Rodzinnych Al-Anon w Polsce.

Od 1993 roku wspdlnota wydaje biuletyn ,,Razem”, na ktérego tamach cztonkowie Al-Anon
dzielg sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg. 23 kwietnia 1999 roku zostato zarejestrowane w
sgdzie Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, ktdére powofane jest do obstugi
prawnej, finansowej i wydawniczej wspdlnoty, a takze reprezentuje jg na zewnatrz.



