WIESCI z AA @

newsletter dla profesjonalistow
i przyjaciét Anonimowych Alkoholikéw

Jak Anonimowi Alkoholicy
wspotpracujg
z profesjonalistami




od redakgji

Szanowni Panstwo,

Od samego poczatku funkcjonowania Anonimowych Alkoholikdw cztonkowie ruchu
oraz zaprzyjaznieni niealkoholicy wspierajgcy cennym zawodowym doswiadczeniem
miodg wdéwczas Wspdlnote, rozumieli potrzebe przekazywania informacji o istnieniu
Anonimowych Alkoholikow. Podstawowg prace, mozna by rzec prace u podstaw,
wykonywali oczywiscie sami cztonkowie AA. Kierunek ten wyznaczaty przynajmniej
dwie zasady: osobiste, indywidualne przekazywanie przestania AA wcigz pijacym
alkoholikom oraz grupowe dziatania stuzace docieraniu do miejsc, w ktérych mozna
takie osoby spotkac i szerzenie tam informacji o rozwigzaniu problemu alkoholizmu.

Dos¢ szybko okazato sie jednak, ze przekaz ustny, choé rozpowszechniany gorliwie i na
tyle szeroko, na ile byto to mozliwe dla pojedynczych oséb lub grup AA, nie jest w sta-
nie dotrze¢ do rzeszy ludzi, ktérzy mogliby skorzystaé ze sposobu proponowanego
przez Anonimowych Alkoholikow.

Zawodowe doswiadczenie cztonkéw AA podpowiedziato im kilka rozwigzan
rodem z komercyjnego Swiata. Cze$¢ z nich, jak sie wkrétce okazato, nie
przystawata do duchowych zasad nowo powstatego Towarzystwa, lecz inne daty
sie wykorzysta¢ w promowaniu AA, i to z sukcesem. Bolesnie odebrane lekcje
nauczyly AA, ze natarczywa reklama i sensacja niekoniecznie sprzyjajq osiggnieciu
celu, ktory przyswiecat cztonkom Stowarzyszenia — stworzeniu bezpiecznej
(anonimowej) i uczciwej (bez pustych obietnic) przestrzeni do zdrowienia ze
Smiertelnej choroby.

Skoro reklama i sensacja nie, to co? Rzetelna informacja oraz szerzenie wiedzy o AA
w spotecznej swiadomosci. Te pierwszg juz wkrétce realizowaty liczne materiaty
ukazujgce sie w owczesnych mediach — prasie, radiu, raczkujgcej telewizji — teksty,
felietony, reportaze, wywiady, rozmowy.




Drugie zadanie, wymagajgce dziatan obliczonych na lata, polegato na umieszczaniu
informacji czy wzmianek o AA w tzw. tekstach kultury, przede wszystkim pop-
kultury: w filmach (Stracony weekend, Dni wina i réZ), serialach, programach
publicystycznych (emitowanym przez 20 lat programie Richarda Clarka Anonimowi
Alkoholicy), czy widowiskach telewizyjnych (Spotlight on Alcoholics Anonymous),
oraz literaturze beletrystycznej. Dzi$ nazwalibySmy to lokowaniem produktu, czy
raczej marki wraz z jej spotecznym przestaniem.

Od poczatku zatem Anonimowi Alkoholicy, w kazdym razie ci, dziatajgcy w Centrali
w Nowym Jorku, jak i ci, przekonani o koniecznosci rozprzestrzeniania informacji o
AA i rozszerzania sieci grup AA, by mogty z nich korzystac¢ kolejne chorujgce osoby,
mieli swiadomos¢ wagi kontaktow z przedstawicielami catego spektrum profesji
zwigzanych zaréwno z leczeniem alkoholizmu, jak i z mediami. O budowaniu tych
relacji — niekiedy na btedach — o nawigzywaniu kontaktéw — czasem zupetnie
przypadkowo i ze znaczacym udziatem szczesliwych zbiegédw okolicznosci —
opowiada kilka ksigzek o historii AA, opublikowanych przez wydawnictwo
Fundacja BSK AA w Polsce, chociazby: Przekaz dalej czy Anonimowi Alkoholicy
wkraczajg w dojrzatosc.

Z czasem lista placowek, organizacji i instytucji, do ktdrych Anonimowi Alkoholicy
trafiali z informacjg i z ktérymi rozpoczynali wspdtprace powigkszata sie. Oto
przyktadowe podejmowane przez nas dziatania oraz miejsca, w ktéorych udaje nam
sie by¢:

« osrodki terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia,

« spotkania informacyjne dla pacjentéw oddziatéw detoksykacyjnych oraz
psychiatrycznych,

« umieszczanie plakatéw, ulotek, wizytédwek i innych informacji o AA w osrodkach
zdrowia, zaktadach opieki zdrowotnej, aptekach,

« spotkania informacyjne z personelem i klientami miejskich i gminnych osrodkéw
pomocy rodzinie, osrodkdw pomocy spotecznej, strazy miejskiej oraz gminnej,
urzedéw miasta, z cztonkami komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
kuratorami i ich podopiecznymi, spotkania dla policji, stuzby wieziennej,
pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci, a takze dla duchowienstwa.

Zdarzajg sie spotkania (przeradzajace sie czasem we wspoétprace) w mniej
oczywistych przestrzeniach:

« w klubach seniora,

« z wolontariuszami hospicjum onkologicznego,

« 2z personelem, wolontariuszami i cztonkami dziennych placéwek samopomo-
cowych dla os6b doswiadczajacych problemdw zdrowia psychicznego.
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Kolejny obszar dziatalnosci to organizowanie mityngédw otwartych w schroniskach
dla oséb w kryzysie bezdomnosci, dostarczanie materiatow informacyjnych do
ogrzewalni i streetbuséw.

Do szerszego odbiorcy informacja trafia poprzez plakaty, dane informacyjne o mityn-
gach AA umieszczane na dworcach, stupach ogtoszeniowych, oraz wiatach
przystankowych. Takze dzieki spotom informacyjnym w komunikacji miejskiej i pod-
miejskiej, pociggach, w centrach handlowych, w bezptatnej prasie. Wspotpracujemy
tez z korporacjami taksowkowymi.

Jestesmy obecni w Wojewddzkich Osrodkach Ruchu Drogowego, gdzie przekazujemy
— stacjonarnie w placéwce, a takze na kursach online organizowanych przez WORD
dla stuchaczy z catego kraju — podstawowa wiedze na temat ruchu AA.

Spotkanie informacyjne miato tez miejsce w bazie Putku Wsparcia Dowodzenia
Dowddztwa Wielonarodowej Dywizji Pétnocny-Wschod.

Nasi przyjaciele profesjonalisci, powiernicy AA niealkoholicy czesto w swoich
wystgpieniach podczas rozmaitych konferencji i sympozjow wspominaja o
Anonimowych Alkoholikach, niekiedy zabierajg gtos bezposrednio w naszym imieniu.

Wdziecznymi miejscami do szerzenia informacji za pomoca prezentacji oraz ulotek,
broszur, plakatow czy wizytéwek sg placéwki kulturalne: biblioteki publiczne,
osrodki kultury i sportu, centra inicjatyw wiejskich, domy kultury.

Mieszkajgcy na state poza Polskg cztonkowie polskojezycznej Wspdlnoty AA
poruszajg sie w specyficznych warunkach, docierajagc do miejsc funkcjonowania
narazonych na wykluczenie i potrzebujacych wsparcia Polakéw za granica.
Utrzymujg kontakty miedzy innymi z polskimi organizacjami spotecznymi i
rzadowymi, polskimi sklepami, kosciotem, szpitalami, komisariatami obstuguja-
cymi polskich migrantéw, dzieki czemu informacja o AA staje sie bardziej
dostepna dla rodakéw nieuzywajacych miejscowych jezykéw. Materiaty o AA
dostarczane s3 takze do hoteli pracowniczych i umieszczane w recepcjach, co
utatwia dostep do informacji.

Rozumiejgc role naduzywania alkoholu w kryzysach rodzinnych, przemocy, nie
tylko domowej i innych trudnosciach spotecznych, polskojezyczni mediatorzy
dziatajgcy na terenie Europy oraz poza Unig Europejskg, rowniez wyrazili cheé
wspotpracy z Anonimowymi Alkoholikami.



Coraz czesciej anonimowi alkoholicy sg zapraszani na zajecia edukacyjne réznych
uczelni.

« od wielu lat trwa wspotpraca w zakresie naszego uczestnictwa w zajeciach dla
studentéw. Dziatamy miedzy innymi na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym,

« cyklicznie odbywajg sie semestralne zajecia w Instytucie Profilaktyki Spotecznej
i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego, ich elementem jest udziat
studentéw w otwartym mityngu AA,

« podstawowe informacje o AA uzyskujg tez — w ramach swoich zaje¢ — studenci
pierwszego roku resocjalizacji na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,

« spotkania odbyty sie réwniez na Wydziale Bezpieczenstwa Narodowego
Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie, w ramach fakultetu Przywoddztwo
w Jednostkach Zhierarchizowanych.

Naszym celem jest przekazanie informacji o Anonimowych Alkoholikach, aby
studenci jako potencjalni przyszli lekarze, psychologowie, kuratorzy, pracownicy
opieki spotecznej, liderzy lub przetozeni w rdéznych formacjach struktur
mundurowych mieli odpowiednig wiedze, by w razie kontaktu z osobami chorymi
na alkoholizm, mogli im pomédc poprzez ewentualne skierowanie do AA.

Informacja o AA trafia tez w pewnym zakresie do szkét ponadpodstawowych,
technikéw i licedw. Odbiorcami sg uczniowie ostatnich klas wraz z nauczycielami,
wychowawcami, pedagogami, psychologami szkolnymi.

Nierzadko anonimowi alkoholicy stuzagcy w regionalnych albo intergrupowych
zespotach informacji publicznej wspotpracujg z dziennikarzami codziennych mediéw.
Cztonkowie AA s3 zapraszani do audycji radiowych i telewizyjnych (z zachowaniem
zasad osobistej anonimowosci), do rozmow i wywiaddw prasowych. Bywa i tak, ze do
Biura Stuzby Krajowej AA trafia prosba o konsultacje np. przy powstawaniu
scenariusza filmowego.

Anonimowi Alkoholicy sg gotowi wspotpracowac z kazdym, kto wykaze takg che¢.
Mamy nadzieje, ze otwarte juz w Polsce drzwi otwartymi pozostang, ze uda nam
sie dotrze¢ do miejsc nowych, i ze zastuzymy na podtrzymywanie wzajemnych
dobrych relacji, wspotpracy oraz tak czesto przyjazni.




LITERATURA AA

Publikacje sygnowane nazwg wydawnictwa

n ie tyl kO d |a AA od poczatku miaty wspiera¢ cztonkéw

stowarzyszenia w ich powrocie do zdrowia.
Z czasem jednak okazato sie, ze Anonimowi

An O n | m OV\/yC h Alkoholicy potrzebujg takze materiatéw

informacyjnych dla niealkoholikdw,
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Al ko h O | | kOW za posrednictwem ktérych przestanie
mogtoby trafi¢ do potrzebujgcych.

Przez kolejne lata w pakiecie wydawniczym Anonimowych Alkoholikéw znalazto sie
wiele pozycji dotyczacych bezposrednio programu zdrowienia, Dwunastu Krokéw i
Dwunastu Tradycji, ulotek dla nowicjuszy w AA, broszur tematycznych oraz ksigzek
przyblizajacych historig ruchu AA.

WSsrad niedawno wydanych tekstéw, przeznaczonych dla oséb spoza AA, znajduje sie
na przyktad ulotka ,Dla pracodawcow”. Jest tez sporo tekstow dla profesjonalistéw
dziatajgcych w obszarze uzaleznien. Chcielibysmy zaprezentowac to, co wydaje nam
sie najlepiej przybliza¢ specyfike podejscia Anonimowych Alkoholikdw, a przy okazji
wspomnie¢ o pozycjach nieco starszych, lecz wcigz aktualnych i poszerzajgcych
wiedze o AA.

Informator o Wspdlnocie AA
Broszura zawierajgca
podstawowe informacje

o0 Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikéw: program
zdrowienia, zasady
funkcjonowania AA,

dane kontaktowe, miejsca
zaopatrzenia sie w literature
AA oraz krétki rys historyczny.

Rzut oka na AA
Jeszcze bardziej
zwiezle o AA —kilka
najwazniejszych
faktow: jak
powstali,

jak dziataja,

jak utrzymuja
trzezwosc.




50 lat
Album 50 lat AA w Polsce

Album wydany z okazji obchoddéw 50-lecia AA
istnienia AA w Polsce. Zawiera skrécona w Polsce
historie AA, wiele ciekawych faktow
i niezwyktych wydarzen, ktére doprowadzity
do powstania, a takze dynamicznego 5 fmuk Armulre ot Feeon
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rozwoju ruchu AA w naszym kraju.

Anonimowi
Alkoholicy

wspotpracujy Anonimowi Alkoholicy
z profesjonalistami

wspotpracuja

z profesjonalistami
Publikacja dla
profesjonalistéw
wspotpracujacych z AA
oraz wszystkich osdéb
zainteresowanych
Programem AA

i wspétdziataniem z AA.

Jak rozumiec
anonimowosc¢

Hee ,

L TT<BA

WV
Jak rozumieé anonimowo$é¢ u

Broszura wyjasnia, dlaczego w kontaktach

zewnetrznych cztonkowie AA tak bardzo dbaja

0 anonimowo$¢. Zawiera odpowiedzi

?‘: F_RM_:ODAWCY na pytania dotyczace kontaktéw z mediami,
A:or‘:iz;i::rhlknhuliq medidow spotecznosciowych i internetu.
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M Jak dziatajg Anonimowi Alkoholicy
Celem tej ulotki jest poinformowanie pracodawcéw

nnifrfﬂ‘i o istnieniu Anonimowych Alkoholikéw

; ; oraz o mozliwosciach skorzystania z AA jako zrédta
"rkttti‘rtj pomocy pracownikom z problemem alkoholowym.



Artykut Jacka Alexandra o AA
Oryginalny tekst opublikowany w 1941 roku
w prestizowym dzienniku ,,Saturday Evening Post”,

Ten artykul a1l sig

byt punktem kulminacyjnym w historii Anonimowych Alkoholikéw. karmianiom milovym

wi historil A

Tysigce 0séb po raz pierwszy dowiedziato sie, czym jest AA, i w jaki
spos6b pomaga w osiaggnieciu trzezwosci. Publikacja wywotata
ogromne zainteresowanie i w krétkim czasie spowodowata wzrost
cztonkéw AA z 2 do 8 tysiecy w USA.

Duchowni Duchowni pytaja o Wspélnote AA Skt
pwlq i Wprowadzenie dla cztonkéw
:'-J\A spolnotg duchowienistwa, ktorzy chca lepiej

zrozumie¢ Program Dwunastu Krokdw

i zasady dziatania AA. Broszura odpowiada

na najczesciej zadawane pytania

i dostarcza uzytecznych informacji tym,

ktérzy nie mieli jeszcze okazji zapoznac sie

ze Wspdlnota AA. Bezpieczeristwo
w

AA

Bezpieczenstwo w AA

Ulotka zawiera informacje na temat zachowan,

ktére nie powinny mie¢ miejsca, a na pewno
nie sg i nie powinny by¢ akceptowane b feegubor bt
we Wspoélnocie AA. Sg w niej zawarte takze g sl b e mies sy
i, 3 wajCle dodeladcaenls ez

sugestie dotyczace sposobow reagowania s e e, e
w trudnych sytuacjach.

Nadzieja

Ukazujgcy sie w cyklu kwartalnym biuletyn opisujacy
niesienie przestania AA do zaktadow karnych i aresztow
$ledczych, wzbogacony o teksty autorstwa
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej i rozmowy z nimi.
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Przydatne kontakty oraz informacje
na temat Anonimowych Alkoholikéw

Infolinia AA: 801 033 242

Rada Powiernikow:
e-mail: rp@aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce:
tel. +48 22 828 04 94
e-mail: biuro@aa.org.pl

Strona internetowa Anonimowych Alkoholikéw w Polsce:
aa.org.pl

Zawsze jestesmy gotowi udzieli¢ wszelkich informaciji
na temat AA

Zachecamy do kontaktu, a takze do obejrzenia i szerokiego uzytku
filmu, ktory przygotowalismy z myslg o szerzeniu rzetelnej informaciji
na temat ruchu Anonimowych Alkoholikow.
https://www.youtube.com/watch?v=QVCAGBOp-xU&t=12s

Zapraszamy tez do odwiedzenia
przeznaczonej dla profesjonalistow podstrony:

oraz do subskrypcji biuletynu
dla profesjonalistow i Przyjaciot AA ,\Wiesci z AA"
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa



https://www.youtube.com/watch?v=QVCAGBOp-xU&t=12s
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/
https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa

Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sg wspélnotg mezczyzn i kobiet,
ktdrzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sita i nadzieja,
aby rozwigzac swéj wspélny problem
i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspaélnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani opfat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.
Wspélnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczna, organizacja lub instytucja;
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw.
Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci
i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.
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Wydawca

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94

www.fundacja.aa.org.pl e-mail: biuro@aa.org.pl

Adres redakcji

Pismo dla profesjonalistéw i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,Wiesci z AA”
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

tel. +48 22 828 04 94; +48 784 965 989

e-mail: wiesci@aa.org.pl
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