
 
INTERGRUPY AA „WAŁBRZYSKA” i „MOST” 

Zapraszają wszystkich chętnych na 
 

WARSZTATY DUCHOWOŚCI 
 

28 – 30 listopada 2025, KRZESZÓW, ul. Św. Jana Nepomucena 10 
 
 
 
RAMOWY PROGRAM WARSZTATÓW: 

PIĄTEK 
godz. 16:00  Zakwaterowanie  
godz. 18:00  Kolacja                                                                      
godz. 19:00 – 19:30  Przywitanie i sprawy organizacyjne 
godz. 19:30 – 21:15  DUCHOWOŚĆ CZY RELIGIJNOŚĆ 

 

SOBOTA 
godz. 8:00  Śniadanie 
godz. 9:15 – 10:45  JAK OKREŚLIĆ PRZEMIANĘ DUCHOWĄ W PROGRAMIE AA 
godz. 10:45 – 11:00  Przerwa  
godz. 11:00 – 12:30   PEWNOŚĆ ZASAD AA 
godz. 13:00 – 16:00   Obiad i czas wolny 
godz. 16:00 – 17:30    KIM CHCĘ BYĆ WE WSPÓLNOCIE AA? 
godz. 18:00  Kolacja 
godz. 20:00  Mityng – „Moja droga do zmian w życiu wg zasad AA” 
 
 
NIEDZIELA 
godz. 8:45  Śniadanie 
godz. 9:30 – 10:30  Warsztat – PIĘKNO, PRAWDA, DOBRO, MIŁOŚĆ 
godz. 10:45 – 11:45    Warsztat – 12 TRADYCJA AA 
godz. 11:15 – 12:45    Podsumowanie warsztatów – SUGESTIE I 

DOŚWIADCZENIA 
godz. 13:00   Obiad  
 

Prowadzącym warsztaty będzie Karol z Łodzi 
 
Ilość miejsc ograniczona. Przedpłata - zadatek 100 zł (koszt zabezpieczenia wyżywienia). 
 
Kontakt i zapisy: Grzesiek   601374877 
Dane do konta kontaktować́ się̨ z organizatorem. 
 
Proszę wpisać w przedpłacie: imię, miejscowość, grupę i dopisek Duchowość. 
Koszt 340 zł (dwa dni - pełne wyżywienie, 2 noclegi, koszty organizacyjne). 


