Bezpieczenstwo
w AA




Bezpieczenistwo jest waznym tematem w AA,

orupy i cztonkowie moga potrzebowaé pomocy w
zapewnieniu im mozliwo$ci wlasciwego niesienia postania
alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.

Dwanascie Tradycji zawiera zasady, ktére pomoga nam
przyja¢ wiasciwy kierunek postepowania, a wspdlne
doswiadczenia dotyczace bezpieczeristwa moga by¢
przydatne,

jesli pojawia sie jakiekolwiek problemy na kazdym
poziomie naszej struktury.

Anonimowi Alkoholicy

sq wspolnotg mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielqg sie nawzajem doswiadczeniem,
sitq i nadziejq,
aby rozwigzaé swéj wspédlny problem
i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspélnocie jest
che zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych skfadek ani optat,
jestesmy samowystarczalni
poprzez wiasne dobrowolne datki.
Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektq,
wyznaniem, dziafalnosdciq polityczng,
organizaciq lub instytuciq,

nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych poglgdéw.
Naszym podstawowym celem jest frwaé w trzezwosci

i pomagad innym alkoholikom w jej osiggnieciu.
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Cztonkowie AA maja prawo czu( sie bezpiecznie

na mityngach i podczas petnienia stuzby.

Obowiazkiem nas wszystkich jest zapewnienie tego, by
niesienie postania do potencjalnych, nowych lub obecnych
cztonké6w odbywato sie w sposdb uczciwy i etyczny.



Zachowania niepozgdane

Cztonkowie AA nie powinni tolerowac¢ takich zachowar, jak:

« molestowanie i wykorzystywanie seksualne

* grozby uzycia przemocy

* przymus finansowy

* zastraszanie lub nekanie

« zachowania prowadzace do zagrozenia zdrowia i zycia
* naduzycia psychiczne i duchowe

* dyskryminacja na jakimkolwiek tle

« opowiadanie dyskryminujacych/obrazliwych zartéw

Naduzyciem jest tak fizyczne, jak 1 emocjonalne zle traktowanie,

a takze cyberprzemoc.




Zachowania niepozadane

» sklanianie cztonkéw AA do przyjecia
okre$lonego punktu widzenia
lub przekonan

* Obrazliwe zachowania i jezyk
podczas mityngdw stacjonarnych i online

* famanie zasady anonimowosci
cztonkéw AA

* przemoc z powodu wyznawanej religii,
pochodzenia etnicznego, narodowosci,
orientacji seksualnej, ptci, wygladu,
statusu ekonomicznego itp.




Nie trzeba by¢ bezposrednim obiektem podobnych zachowari, aby czué sie zaniepokojonym.
Osoba bedgca $wiadkiem takich zdarzeri, moze uznaé, ze konieczne jest podjecie odpowiednich

dziatari w celu ich powstrzymania.




,Ta ilo§¢ dobroczynnosci nie oznacza, ze nie mozemy wykluczaé tych,
ktorzy przeszkadzajg w trwajacych spotkaniach lub powaznie zaklécajg
funkcjonowanie grupy. Takie osoby mogg zostaé poproszone o to,
aby sie uciszyly, udaly sie w inne miejsce i wrécily, gdy bedg w stanie
uczestniczy¢ w spotkaniu.”

(list Billa W. 1969 r.)



Warto o tym pamietac:

Na kazdej grupie AA mogg zaistnie¢ sytuacje zagrazajgce

jednosci i bezpieczenistwu grupy oraz jej cztonkéw.
* Niechciane zaloty, seksualne i niemoralne zachowania
s sprzeczne z postaniem AA dotyczacym zdrowienia.

« wezwanie zewnetrznych stuzb porzadkowych
NIE JEST sprzeczne z Tradycjami AA!

* Anonimowo$¢ nie chroni zachowan przestepczych.
« Zaangazowanie w jakiekolwiek przedsiewziecia

biznesowe, udzielanie pozyczek, zatrudnianie, odptatne
ustugi lezg poza zadaniami i celem grupy AA.




KILKA SUGESTIL...

Rozmowa

Jesli pojawig sie problemy zwigzane z bez{pieczeﬁstwem,
porozmawiaj ze sponsorem lub innym czlonkiem grupy

Rozwigzanie

Rozwaz mozliwo$¢ uwzglednienia kwestii bezpieczeristwa
jako tematu inwentury grupy, intergrupy, regionu

Komunikacja
Jasno komunikuj, czym jest, a czym nie jest AA
Dyskusja

W d?skusjach na temat bezpieczeristwa skup sie
na gtéwnym celu AA

Traktowanie innych

Zawsze traktuj innych ludzi z szacunkiem.
Nigdy nie odpowiadaj na obrazliwe zachowania

w podobny sposdb

,Czlonkostwo w AA
powinno by¢ dostepne dla
kazdego, kto cierpi
z powodu alkoholizmu.
Nie mamy prawa odmoéwié
cztonkostwa w AA nikomu,
kto pragnie powrotu do
zdrowia”.



/

Bezpieczenistwo i AA w cyberprzestrzeni

Zasady dotyczace bezpieczeristwa, ktére obowigzuja na mityngach
stacjonarnych majg zastosowanie réwniez w przypadku mityngéw AA
online oraz kontaktéw telefonicznych, internetowych i przez media
spoteczno$ciowe.



Przydatne teksty i pozycje literatury AA:

* Dwanascie Tradycji AA

* Broszura ,Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi”

* Broszura ,AA. Pytania i odpowiedzi”

* Poradnik dla Stuzb AA (str. 67, 68), edycja 2022 1.

* Broszura ,Rzut oka na AA”

* Broszura ,,Grupa AA - gdzie wszystko sie zaczyna”



