Pita 18.05.2025r.

Protokét ze spotkania Intergrupy Pilskiej
ul. Kwiatowa 2

64-920 Pita

Plan Spotkania:
e Przywitanie
e Modlitwa
e  Odczytanie Preambuty, 12 krokéw i 12 koncepcji
e Deklaracja odpowiedzialnosci

1. Gtosy stuzebnych grup

2. Gtosy stuzebnych Intergrupy
3. Sprawy biezgce

4. Wolne wnioski

Ad. 1
Gtosy stuzebnych grup

e ,Gwda” Pita — llona (Mandatariusz): Okoto 20 oséb przychodzi co Miting, co 2 tygodnie
miting spikerski. Na koniec kazdego miesigca miting roboczy. Dobiegajg korica stuzby
rzecznika i mandatariusza. Pod patronatem Intergrupy organizujemy warsztaty w czerwcu.
Finansowo wszystko w porzgdku.

e ,Nadzieja” Pita — tukasz (Mandatariusz): Na grupie AA "Nadzieja " z Pity, frekwencja stata
ok 20-25 oséb, spikerki organizowane raz w miesigcu, co zwieksza frekwencje o kilka
0s6b. W kapeluszu dosé srodkow na pokrycie kosztow za salke, zakup ulotek dla
nowicjusza, wptaty na intergrpe 100 zt miesiecznie, organizowanie spikerek. Jest stuzebny
witajgcy nowoprzybytego Piotr, zecznik grupy Felek ( spikerkowy). Prowadzgcy miting
zmieniajg sie co miesigc. Atmosfera dobra i przyjazna dla nowoprzybytego. Na mitingu
intergrupy poruszytem temat ze nie praktykuje sie u nas systematycznego omawiania spraw
organizacyjnych grupy , co chciatbym poruszyé na grupie. Skarbnik Irek obecny na kazdym
mitingu. Brak nadal stuzebnego, na kolportera grupy .

e ,Victoria” Czarnkéw —Janusz (Skarbnik): Mitingi odbywajg sie bez wyraznych przeszkéd.
Odbyta sie coroczna inwentura grupy w lutym, na ktdrej nastgpita zmiana stuzb. Wybrano
nowego kolportera, natomiast dalej ja pozostaje Skarbnikiem, poniewaz mieliSmy w
przysztosci 2 razy sytuacje, ze skarbnik zaginat. Niema innych oséb z odpowiednim czasem
abstynencji wyrazajgcych chec zastgpienia mnie w stuzbie skarbnika, wyglada na to, ze po
wydarzeniach z przesztosci wszyscy sg zadowoleni z tego, ze nasze fundusze sg bezpieczne.
Niedawno mielismy 2 spikerki poprowadzone przez Ole i Krzysztofa. Po Rozmowach
ustaliliSmy, ze na ulotkach w Czarnkowie chcemy mie¢ informacje o okolicznych grupach na
potudnie od Czarnkowa i blizej naszego rejonu. Takie tez ulotki mamy juz wydrukowane i
uzupetniane sg na biezgco w przychodniach i paru innych miejscach. Na mitingu radosci i



smutki trwajg okoto 45 minut, pdzniej wypowiedzi tematyczne na temat krokéw lub pytania z
24 godzin. Wspdtpracujemy z p[Anig psycholog i kto chce moze korzystac .

»Korona” Watcz — Daniel (Mandatarisuz): W dalszym ciggu pojawiajg sie nowicjusze na
grupie jednak np. odrazu wyjezdzajg na terapie i nie wiemy czy zostang na naszej grupie.
Frekwencja utrzymuje sie sporg cho¢ troche spadta i wynosi miedzy 8-10 osdéb. Uczestnik
grupy zaprosit catg grupe na grilla do siebie na dziatke, mimo iz frekwencja byta mata to
dobrze, ze takie rzeczy majg miejsce, spotkania po mitingach pomagajg nawigzac przyjaznie
wewnatrz grupy. Rowniez chetni z grupy pojechali na zabawe AOwska z okazji 30 lecia klubu
abstynenta w Drawsku. Na spotkaniu AA ze specjalistami organizowanym przez Michata
rzecznika do spraw informacji publicznej intergrupy Pilskiej byty udzielone rzetelne
informacje o Wateckich grupach w tym takze o naszej, gdzie i kiedy sie spotykamy. Duza
liczba uczestnikdw naszej grupy nalezy do wateckiego klubu abstynenta wiec wspomne
jeszcze, ze chetni korzystajg wspdlnie z terapii u Krzysztofa Staniewskiego co 2 tygodnie oraz
ostatnio miat miejsce festyn organizacji pozarzagdowych, gdzie klub abstynenta miat swoje
stanowisko i tam réwniez poza mitingami spotkata sie spora czes¢ naszej grupy.

»Zorza” Chodziez — Maniek (Skarbnik): W zastepstwie mandatariusza, ktéry ma komunie.
Wcigz trzymam stuzbe skarbnika ale juz mam cienia, ktdry w przysztosci mnie zastgpi. Cieszy
nas, ze grupa rosnie. Mieliémy pieciu nowicjuszy, trzech wcigz uczeszcza na naszg grupe.
Grupa ,Zorza” stafa sie rozpoznawalna w okolicy, odwiedzajg nas ludzie z innych grup. Nawet
nowicjusze pragna i pilnujg zachowania tradycji i przebiegu mitingu aby byt tematyczny o
krokach. Poniewaz ludzie pragng dowiedziec sie jak osiggnelismy trzezwosc¢ interesuje ich
rozwigzanie. Ostatnio odwiedzili nas ,,Weterani”. Planujemy, ze zaczniemy robi¢ mitingi
spikerskie. Cztonek naszej grupy bedzie pomagat w zespole do niesienia postania w zaktadach
karnych.

»Promyczek” Pita — Leszek (Mandatariusz): Frekwencja najwieksza z wszystkich okolicznych
grup. Czasami pojawiajg sie nowoprzybyli, s3 powotane 2 osoby witajace, kobieta i
mezczyzna. Finansowo wszystko w porzadku, uczestnicy naszej grupy majg mozliwos¢
uczestnictwa w niesieniu postania na detoksach, jest to wspaniata stuzba wiele wnoszaca do
naszego trzezwienia.

Ad. 2
Gtosy stuzebnych intergrupy

Koordynator ds. warsztatow — llona: Organizujemy warsztaty w czerwcu, zwracam sie z
prosbg o zakup przez intergrupe ulotek ,,Grupa AA gdzie wszystko sie zaczyna” na potrzeby
warsztatow. Pomyst o zorganizowaniu w przysztosci warsztatow informacji publicznej.
Skarbnik — Lestaw: Na intergrupie jest obecny Adam, méj cien. Niedtugo przekaze mu stuzbe
w ktdrg juz go wprowadzam. Fundusze w dobrej kondycji, wcigz zbieramy na uiszczenie
kolejnej darowizny na rzecz regionu Warta. Mamy fundusze na organizacje warsztatéw.
Pienigzki z innych grup do nas darowane nie idg na marne, na grupach pojawiajg sie ludzie co
spotkali niektérych z nas podczas niesienia postania na detoksach.

Sekretarz — Daniel: Jak widzieliscie odczytatem dzisiaj sprawozdanie z dziatalnosci swojej
grupy . Jako Sekretarz chciatbym pod gtosowanie aby wszystkie biorgce udziat w intergrupie
grupy przygotowywaty pisemne sprawozdanie z dziatalnosci swojej grupy i oprécz
powiedzenia na intergrupie sprawozdania, wystaty je pisemnie do mnie emailem. Tu



chciatbym zaznaczy¢, ze 6w email chce aby wystany byt do momentu odbycia sie intergrupy,
zeby odrazu po spotkaniu mozna byto zabrac sie za tworzenie sprawozdania z przebiegu
intergrupy. Wiem od Michata, ktéry uczestniczyt w spotkaniach intergrupy w Poznaniu, ze
tam takie rozwigzanie juz funkcjonuje. Jesli intergrupa sie na to zgodzi to i tak przez kilka
kolejnych miesiecy dalej bede robit notatki z poszczegdlnych grup az wszystkie grupy zaczna
dostarczac je w formie pisemnej emailem co pozwoli znacznie usprawnic i przyspieszy¢
tworzenie sprawozdan z przebiegu intergrupy oraz utatwi prowadzenie stuzby sekretarza
intergrupy. Tak wiec prosze poddac tg kwestie pod debate zakoriczong gtosowaniem.
Tworzenie sprawozdania trwa okoto 3 godziny i to jest gtdwnie przepisywanie i redagowanie,
tak mégtbym tg czesé po prostu skopiowac do dokumentu a grupy i tak wczesniej muszg sie
zastanowié co zawieraé bedzie ich sprawozdanie, w tych czasach email mozna wystac z
telefonu.

Glosowanie: Jednogtosnie przegtosowano cyfrowa wysytke informacji z okolicznych grup.

Ad. 3
Sprawy biezgce

Rzecznik — Maniek: Region pomorski prosi o pomoc w niesieniu postania w zaktadzie karnym
w Ztotowie. Koordynatorem ds. niesienia postania w zaktadach Karnych chce by¢ Stanistaw,
jednak abysmy mogli wyrazi¢ gotowos¢ do tego caty zespot oséb chcacych poméc
Stanistawowi w braniu udziatu w mitingach w zaktadach karnych poniewaz sam
jednoosobowo nie jest w stanie temu podota¢, stgd prosba do mandatariuszy aby zapytali na
swoich grupach i jedli to mozliwe wydelegowali osoby chetne do tej stuzby, potrzebna bedzie
gotowos¢ podania numeru dowodu osobistego do wczesniejszej weryfikacji przez stuzby
wiezienne, brak wyrokéw sgdowych w niedalekiej przesztosci oraz bardzo wazna jest
punktualnosé najlepiej by¢ juz przed czasem gdyz spdznione osoby nie zostang wpuszczone
na wizyte w zaktadzie karnym na dang godzine, mile widziany okres abstynencji powyzej 2
lata. Jako rzecznik udam sie na rozmowe z dyrektorem placéwki i psychologiem wieziennym
po ktérej bede znat wszystkie szczegdty odnosnie wymagan ktdre musimy spetnic.
Spodziewam sie tam réwniez wyznaczenia tam pierwszej wizyty koordynatora ds. niesienia
postania w zaktadach karnych w wiezieniu. Osoby chcgce brac udziat w niesieniu postania w
zaktadach karnych zostang przez intergrupe wystane na warsztaty aby je odpowiednio
przygotowac.

Kolejng sprawg, ktérg musimy poruszy¢ jest dalszy brak kolportera na spotkaniach intergrupy
oraz jego nie odbierania telefondw od rzecznika intergrupy oraz nie oddzwaniania i nie
odpisywania na smsy. Prosze mandatariuszy pilskich o ustalenie dlaczego kolporter nie moze
sie stawi¢ na intergrupie. Poniewaz jest to fundusz w sktad ktérego wchodzg pienigzki i dobra
materialne w postaci literatury chcielibySmy sprawdzi¢ czy wszystko sie zgadza.

Odp: Adam - Czesto zastepuje kolportera w stuzbie i rozktadam oraz udostepniam zakup
literatury na grupie ,,Promyczek” w Pile.

Odp: llona — Brak dostepnosci literatury na intergrupie, zmuszanie cztonkéw okolicznych
grup do uczestnictwa na grupie ,,Promyczek” w celu zakupu literatury ktéra powinna by¢
dostepna réwniez na spotkaniach intergrupy.

Rzecznik — Maniek: Nastepng sprawa jest to, dlaczego w spotkaniu informacji publicznej AA



w Watczu uczestniczyto Al Anon, jednak wrécimy do tego gdy obecny bedzie rzecznik ds.
informacji publicznej

Odp: Daniel: Uczestniczytem w Spotkaniu AA z profesjonalistami w Watczu, ktére
zorganizowat Michat pod patronatem intergrupy, widziatem, ze w poprowadzeniu spotkania
pomagaty osoby z Poznania. Spotkanie wyglgdato na w petni profesjonalnie przygotowane i
poprowadzone. Gdzie udzielono wszelkich informacji o AA oraz po spikerce udzielono
rzetelnych informacji o grupach na terenie miasta Watcz miejscach i godzinach spotkan a
takze w odpowiedzi na pytania dwunastu oséb wydelegowanych z urzedu miasta o
terapeutach przyjmujacych w Watczu gdzie i kiedy przyjmuja oraz o tym gdzie pomocy moga
szukac rodziny oséb uzaleznionych czyli grupach Al Anon.

Rzecznik — Maniek: Warsztaty wrze$niowe. Wszystko mamy juz zapiete na ostatni guzik. Z
ksiedzem juz mamy zatatwione 2 salki w ktérych ostatnio organizowalismy warsztaty,
poinformowany zostat réwniez proboszcz. Mimo wszystko w przysztym tygodniu z prezesem
klubu abstynentéw idziemy zapytaé awaryjnie o salke w pilskim ,,Okraglaku” na wszelki
wypadek. Obiady juz mamy uzgodnione w ,,Misiu” 35 ztoty za osobe, mozna zjes¢ w lokalu
lub zamoéwic¢ dowdz. Na plakatach nie bedziemy zamieszcza¢ informacji o mozliwosci
wspolnej kolacji, z powodu ograniczonej ilosci miejsc poinformujemy obecnych na spotkaniu
ustanie i w ten sposéb zredukujemy liczbe chetnych do mogacej pomiescié¢ sie w salce
Pilskiego klubu abstynentéw. Nocleg Sydney rdwniez jest juz zatatwiony, poniewaz
poinformowata nas, ze sama sobie zatatwi nocleg do zaproponowanej przez nas kwoty, lub
doptaci ale najprawdopodobniej przenocuje u przyjaciotki. Koszt akredytacji zostat ustalony
na 30 ztoty.

Koordynator ds. warsztatéw — llona: W czerwcu grupa ,,Gwda” pod patronatem intergrupy
organizuje jeszcze jedne warsztaty. Na obu organizowanych warsztatach mozliwe jest
zamoéwienie obiadu, w tym celu prosze o wcze$niejsze rezerwacje obiadu u mnie.

Ad. 4

Wolne wnioski

llona: Cztonkowie grupy ze Ztotowa zadeklarowali che¢ uczestnictwa w niesieniu postania w
zaktadach karnych, sg chetni i udostepnie ich numer koordynatorowi ds. niesienia postania w
zakfadach karnych

Spotkatam sie, z opiniami, ze w pile sg zbyt czesto organizowane spikerki, wynika to z braku
komunikacji stuzebnych z grup i skoordynowaniu robienia mitingdw spikerskich przez rézne
grupy tak aby niebyty w bardzo zblizonych terminach. Prosze o uzgadnianie terminéw
spikerek przez stuzebnych grup na intergrupie lub w indywidualnym kontakcie z innymi
stuzebnymi na terenie tego samego miasta.

tukasz: Na naszej grupie nie mamy tradycji robienia mitingdw organizacyjnych, chcieliby$my
jednak je zaczgc¢ organizowad. Prosze o udzielenie mi porady jak zabrad sie za organizacje
tego typu mitingéw roboczych.

Odp: Planowany przez was miting roboczy raz w miesigcu jest zbyt czestym terminem, raz na
pot roku w zupetnosci wystarczy. Miting Roboczy nie powinien by¢ czescig mitingu, tylko
zaleca sie, aby odbyt sie od razu po mitingu, jesli jest brak mozliwosci zostania dtuzej w salce
lub brak woli uczestnikdéw grupy, mozliwe jest skrécenie mitingu o pét godziny w celu
zorganizowania tzw. inwentury grupy, sumienia jak rozumiemy owy miting roboczy. Przed



odbyciem sie sumienia grupy, po zakonczeniu mitingu zaleca sie odczytanie stow: ,Prosimy o
pozostanie na sali osoby zwigzanie z grupg, ktére wezma odpowiedzialnos¢ za podjete
wspdlnie decyzje” lub tym podobnych aby w gtosowaniach podjetych podczas sumienia
grupy braty udziat osoby bedgace trzonem grupy a nie przypadkowi uczestnicy. Zaleca sie
wczesniejsze ogtoszenie o organizowanym na nastepnym spotkaniu sumieniu grupy. Za
Zorganizowanie sumienia grupy odpowiedzialny jest rzecznik grupy. 8 Czerwca beda
organizowane warsztaty na ktorych ta kwestja zostanie réwniez poruszona.

Daniel: Jako sekretarz prosze aby podczas intergrupy zachowana zostata kolejnosc
wypowiedzi zgodna z planem intergrupy aby wolne wnioski nie pojawiaty sie podczas
informacji z okolicznych grup a takze nie schodzono na prywatne tematy.

Maniek: Nastepne spotkanie intergrupy bedzie ostatnim przed przerwa wakacyjng, prosze o
przybycie wszystkich stuzebnych biorgcych udziat w intergrupie oraz mandatariuszy
okolicznych grup.
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