
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,,Wschód” z dnia 27.04.2025r. 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) przy ul. 
Pietkiewicza 8B w Białymstoku. Prowadził je Rzecznik Intergrupy ,,Wschód’’ 
według następującego porządku: 

1.Rozpoczęcie – modlitwa o pogodę ducha. 

2.Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie się. 

3.Informacje z grup – czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy? 

4.Wybór Kolportera Intergrupy Wschód – głosowanie. 

5. Wybór Łącznika do Zakładu Poprawczego w Białymstoku przy ul.  

42 Pułku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej służby Intergrupie  

Białystok.  (informacja umieszczona na stronie internetowej Regionu AA 
Białystok - 7 marca 2025r.) 

6.Zlot Radości Regionu AA Białystok 2025r. – Malinówka Wielka k. Ełku – 13- 

15 czerwca 2025r. 

7.Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada mityngów. 

8.Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława 
Deresza w Choroszczy – Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy: 

 -  Obsada mityngów na II oddziale psychiatrii sądowej o podstawowym 
zabezpieczeniu w miesiącu maju (5,12,19,26).   

 -  Obsada spotkań informacyjnych – oddział leczenia alkoholowych 
zespołów abstynencyjnych DETOX w miesiącu maju (2,9,16,23,30).     

9.Obsada dyżurów przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA) 
– ul. Pietkiewicza 8B: 

- miesiąc maj – 6(wtorek),8(czwartek),11(niedziela), 

- miesiąc czerwiec – 5 (czwartek), 8 (niedziela). 

 



10.Wolne wnioski: 

                        Pytania Rzecznika Intergrupy: 

 a. Czy na następnym spotkaniu chcielibyście krótkiego warsztatu 
dotyczącego służby kolportera? Po ogólnopolskich warsztatach 
dotyczących tej służby są dwaj nasi koledzy. Mogą podzielić się wiedzą. Ale 
wówczas obecność kolporterów grup jest wskazana. Co wy na to? 

b. Czy wszyscy którzy dzisiaj podali swoją pocztę e-mail wyrażają zgodę na 
otrzymywanie drogą elektroniczną informacji z Regionu AA Białystok? Kto 
nie wyraża takiej zgody? 

             Informacja ze strony przedstawiciela – założyciela nowej grupy AA w 
Suchowoli – Adriana. 

11.Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. 

12.Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

AD.2.Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie 
się. 

Uczestnicy w takcie czytania przedstawiali się z imienia oraz pełnionej 
służby we Wspólnocie. W spotkaniu wzięli udział mandatariusze grup, 
reprezentanci delegowani przez grupy z prawem głosu, skarbnicy grup, 
obserwatorzy, służby intergrupy – 24 osoby. 

AD.3. Informacje z grup – czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy? 

Żadna z grup nie zgłosiła potrzeby pomocy w finansowej czy też 
organizacyjnej. 

AD.4.Wybór Kolportera Intergrupy Wschód – głosowanie. 

Ze służby Kolportera Intergrupy ,,Wschód” zrezygnowała Anna. Rzecznik 
Intergrupy ,,Wschód” odczytał z poradnika służb AA sugestie dotyczące 
zakresu działania służby Kolportera Intergrupy. W głosowaniu tajnym 
wymaganą większością głosów na kolejne 2 lata został wybrany Darek z 
grupy 24 Godziny. 

AD.5.Wybór Łącznika do Zakładu Poprawczego w Białymstoku przy ul.  



42 Pułku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej służby Intergrupie  

Białystok.  

  Nie zgłosił się kandydat do tej służby, wobec czego decyzją wszystkich 
obecnych na spotkaniu w razie pilnej potrzeby powyższa służba może 
zostać przekazana Intergrupie Białystok na czas pełnienia tej służby. 

AD.6.Zlot Radości Regionu AA Białystok 2025r. – Malinówka Wielka k. Ełku – 
13-15 czerwca 2025r. 

    Rzecznik Intergrupy poinformował, że z uwagi na niewielką już ilość miejsc 
noclegowych w ośrodku zainteresowani pobytem stacjonarnym powinni 
podjąć szybkie działanie i opłacić swoją rezerwację, aby mieć gwarancję 
pobytu i wyżywienia. Zaprosił również do czynnego udziału reprezentantów 
grup Intergrupy ,,Wschód „do pomocy w prowadzeniu w dniu 14 czerwca od 
godz. 16.30 mityngu, którego tematem będzie - ,,Z pokorą w lepsze życie”.  

AD.7.Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada 
mityngów. 

   Mityngi są obsadzone. 

Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce zasygnalizował, że jeżeli znajdzie 
się osoba chętna, aby przejąć jego służbę przekaże ją w dobre ręce (z racji 
charakteru swojej pracy zawodowej – daleko od miejsca zamieszkania - 
ma utrudniony kontakt ze służbą więzienną oraz Wspólnotą AA). 

AD8.Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława 
Deresza w Choroszczy – Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy: 

 -  Obsada mityngów na II oddziale psychiatrii sądowej o podstawowym 
zabezpieczeniu w miesiącu maju (5,12,19,26).  

5 maja – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl 

12 maja – grupa ,,Nowa Droga” Sokółka 

19 maja - grupa ,,Nadzieja” Bielsk Podlaski 

26 maja – grupy ,,Tylko Dziś’’ i ,,Nasza’’ Białystok 



 -  Obsada spotkań informacyjnych – oddział leczenia alkoholowych 
zespołów abstynencyjnych DETOX w miesiącu maju (2,9,16,23,30).     

2 maja – grupa ,,Fara” Białystok 

9 maja – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl 

16 maja – grupy ,,Tylko Dziś” i ,,Nasza” Białystok 

23 maja – grupa ,,Wizja dla Ciebie” Narewka 

30 maja – grupa ,,Nowa Droga” Sokółka 

  Na kolejnych spotkaniach Intergrupy ,,Wschód” nie będziemy zajmować 
się sporządzaniem listy grup. O zabezpieczenie ciągłości spotkań w ramach 
służby do tych placówek będzie dbał samodzielnie Łącznik ds. Współpracy z 
Placówkami Służby Zdrowia (oddziały wymienione w punkcie 8). 

9.Obsada dyżurów przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA) 
– ul. Pietkiewicza 8B: 

- 6 maja (wtorek) – grupa ”24 Godziny” Białystok, 

- 8 maja (czwartek) – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl, 

- 11 maja (niedziela) – grupa ,,Tylko Dziś” Białystok, 

- 3 czerwca (wtorek) - grupa ,,Jest Sposób” Białystok, 

- 5 czerwca (czwartek) – grupa ,,Nowa droga” Sokółka, 

- 8 czerwca (niedziela) – grupa ,,Tylko Dziś” Białystok.  

AD.10.Wolne wnioski: 

                        Pytania Rzecznika Intergrupy: 

a. Czy na następnym spotkaniu chcielibyście krótkiego warsztatu 
dotyczącego służby kolportera? Po ogólnopolskich warsztatach 
dotyczących tej służby są dwaj nasi koledzy. Mogą podzielić się wiedzą. 
Ale wówczas obecność kolporterów grup jest wskazana. Co wy na to? 
 



Uczestnicy spotkania potwierdzili chęć uczestnictwa w takim warsztacie 
wraz z kolporterami grup. 

b. Czy wszyscy którzy dzisiaj podali swoją pocztę e-mail wyrażają zgodę 
na otrzymywanie drogą elektroniczną informacji z Regionu AA Białystok? 
Kto nie wyraża takiej zgody? 

Tak. Jest zgoda wszystkich. 

                         Informacja ze strony przedstawiciela – założyciela nowej 
grupy AA w Suchowoli. 

     Poinformował o założeniu i serdecznie zaprasza na mityngi grupy 
Anonimowych Alkoholików w Suchowoli o nazwie ,,Barka”. Spotkania będą 
odbywały się we wtorki o godzinie 19.00 – ul. Sportowa 2, 16-150 Suchowola.  

 AD.11.Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. 

Następne spotkanie Intergrupy ,,Wschód” odbędzie się w dniu 29.06.2025r. o 
godzinie 9.00  

AD.12.Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

Spotkanie trwało ok. 2h bez przerwy i zakończyło się słowami  

Deklaracji Odpowiedzialności. 

 

Sporządził: Sekretarz/Łącznik ds. Internetu Intergrupy ,,Wschód”. 

 

 


