
Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy „Pojezierze” 
27.04.2025 r. godz. 09:00 – gospodarzem spotkania była grupa  

„Druga zmiana” z Suwałk. 

Spotkanie prowadziła Rzeczniczka Intergrupy i zaproponowała następujący 
porządek spotkania: 

1. Przywitanie - teksty stałe. 
2. Warsztat tematyczny: Tradycja pierwsza „Nasze wspólne dobro 

powinno być na pierwszym miejscu; powrót do zdrowia każdego z 
nas zależy od jedności AA” połączony ze sprawozdaniem z 
Ogólnopolskich Warsztatów Rzeczników. 

3. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na 
skrzynki e-mail. 

4. Sprawy bieżące - czy któraś z Grup potrzebuje pomocy 
organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy? Czy któraś z Grup 
chciałaby podzielić się czymś nowym w sposobie działania czy 
niesienia posłania? 

5. Zmiana platformy na spotkania robocze służb Intergrupy. 
6. Zlot Radości Regionu Białystok – ostatnie ustalenia szczegółów i osób 

do obsługi Zlotu. 
7. Warsztaty Tradycji w Augustowie – wrzesień 2025 r. 
8. Warsztat jednodniowy – potrzeba organizacji zgłoszona przez jedną z 

Grup. 
9. Wolne wnioski. 
10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy. 

AD.1. Przywitanie – teksty stałe. Rzeczniczka Intergrupy odczytała z 
Poradnika dla Służb AA cel spotkania Intergrupy. Uczestnicy spotkania 
kolejno przedstawili się z imienia oraz pełnionej służby we Wspólnocie, 
przeczytali 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA. W spotkaniu uczestniczyli 
przedstawiciele służb grup, służb Intergrupy, łącznik ds. Internetu Regionu 
Białystok, rzecznicy Intergrup Białostockiej i Ełckiej oraz obserwatorzy – 
łącznie 27 osób. 

AD.2. Warsztat tematyczny – Tradycja pierwsza „Nasze wspólne dobro 
powinno być na pierwszym miejscu; powrót do zdrowia każdego z nas 
zależy od jedności AA” połączony ze sprawozdaniem z Ogólnopolskich 
Warsztatów Rzeczników.  



Warsztat rozpoczął zaproszony speaker, który podzielił się refleksją na 
temat osobistej przemiany i znaczenia jedności oraz służby w procesie 
zdrowienia. Podkreślił konieczność przestrzegania zasad obowiązujących 
we wspólnocie i rotacji w służbie. 

Następnie pojawiły się głosy z sali. 

Przypomniano Deklarację Jedności, przyjętą w 1970 roku w Miami. 
Zauważono, że potrzeba odpoczynku może być sygnałem do podjęcia 
nowej służby. Podkreślono znaczenie odpowiedzialności za niesienie 
posłania i rzetelnego podejścia do powierzonych zadań. Zwrócono uwagę 
na konieczność edukowania i przekazywania wiedzy o służbach, by unikać 
wakatów. Podniesiono kwestię jedności w podejmowaniu decyzji przez 
mandatariuszy jako warunku skutecznego działania Intergrupy. Wskazano 
również na odpowiedzialność sponsora, który powinien być gotów 
towarzyszyć podopiecznym w działaniach służbowych. Przypomniano, że 
literatura AA stanowi cenne źródło wiedzy i doświadczenia wspólnoty. 
Zauważono również, że zmieniające się podejście do pełnienia służby może 
być źródłem trudności w jej sprawowaniu.  

Sprawozdanie z Ogólnopolskich Warsztatów Rzeczników Intergrup i 
Regionów złożyli rzeczniczka Intergrupy Ełckiej oraz rzecznik Intergrupy 
Białostockiej. 

Rzeczniczka Intergrupy Ełckiej przekazała, że warsztaty prowadził Rzecznik 
Regionu Białystok. Przedstawiono skład Rady Powierników, omówiono 
działania służb Intergrupy Pojezierze, sposoby zachęcania do 
podejmowania służby oraz znaczenie Poradnika Służb. Podkreślono, że 
służby powinny być wybierane spośród mandatariuszy. Zwrócono uwagę 
na niską świadomość służebnych, co prowadzi do nieprawidłowych 
zachowań podczas niesienia posłania. Rzecznik Intergrupy Białostockiej 
odniósł się do potrzeby znajomości funkcjonowania Rady Powierników i roli 
poszczególnych służb, zwłaszcza w kontekście organizacji warsztatów. 
Omówiono komunikację między delegatami a powiernikami oraz 
możliwość odwołania służebnego w przypadku zaniechania działania. 
Zaznaczono, że dzięki nowoczesnym środkom komunikacji wspólnota jest 
bardziej dostępna, co sprzyja niesieniu posłania, ale wiąże się też z ryzykiem 
identyfikacji uczestników.  



W dyskusji poruszono różnorodne zagadnienia. Zgłoszono pytanie, jak 
chronić się przed zagrożeniami związanymi ze spikerkami on-line. Padło 
również pytanie o możliwość pełnienia służby na dwóch poziomach 
jednocześnie. Zwrócono uwagę, że odpowiedzialny członek wspólnoty nie 
powinien podejmować dwóch służb równocześnie. Podkreślono wagę 
odpowiedniego przygotowania do służby, zaznaczając, że lepszy jest wakat 
niż nieprzygotowany służebny. Zauważono również, że wakaty często 
wynikają z pomijania etapów wzrastania w służbie. Wskazano, że 
odpowiedzialność za podejmowanie działań spoczywa na każdej osobie 
indywidualnie. 

AD.3. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na 
skrzynki e-mail Sprawozdania wszystkich służebnych Intergrupy zostały 
przesłane drogą e-mailową. 

• Przewodniczący Informacji Publicznej poinformował o problemach z 
niesieniem posłania do WORD-u. 

• Kolporter przekazał informację o przygotowywanym warsztacie 
kolporterów w dniu 25.05.2025 r. 

• Łącznik ds. Internetu zgłosił potrzebę uzupełnienia spisu mitingów i 
przekazał ankietę dla przedstawicieli grup. 

AD.4. Sprawy bieżące Nie zgłoszono potrzeby pomocy organizacyjnej lub 
finansowej ani nowych inicjatyw w niesieniu posłania. 

AD.5. Zmiana platformy na spotkania robocze służb Intergrupy Spotkania 
robocze będą odbywały się na komunikatorze WhatsApp. 

AD.6. Zlot Radości Regionu Białystok – ostatnie ustalenia. Rzeczniczka 
Intergrupy poinformowała, że brak jest już miejsc dla rodzin na cały pobyt. 
Istnieje możliwość rezerwacji pojedynczych miejsc dla mężczyzn. Nadal 
możliwy jest udział w sobotnich wydarzeniach z obiadem. Pomoc przy 
obsłudze Zlotu jest mile widziana. 

AD.7. Warsztaty Tradycji w Augustowie – wrzesień 2025 r. Warsztaty odbędą 
się w dniach 19–21 września 2025 r. w Ośrodku ”August” w Augustowie. 

AD.8. Warsztat jednodniowy. Podczas spotkania Intergrupy zgłoszono 
potrzebę organizacji jednodniowego warsztatu dotyczącego dyżuru w PiK. 

AD.9. Wolne wnioski. Nie zgłoszono żadnych wniosków. 



AD.10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy 

• Następne spotkanie odbędzie się 22.06.2025 r. o godz. 09:00. 
• Gospodarzem będzie grupa „Tur” z Sejn. 
• Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbędzie się w dniu 

21.05.2025 r. o godz. 20:00. 
• Temat warsztatu na kolejnym spotkaniu IG: Niesienie posłania. 

Uczestnicy spotkania zakończyli spotkanie Modlitwą o Pogodę Ducha. 

 

Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu IG Pojezierze Suwałki. 


