Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy , Pojezierze”

27.04.2025 r. godz. 09:00 — gospodarzem spotkania byta grupa

.Druga zmiana” z Suwatk.

Spotkanie prowadzita Rzeczniczka Intergrupy i zaproponowata nastepujqcy

porzqdek spotkania:

1. Przywitanie - teksty state.

2. Warsztat tematyczny: Tradycja pierwsza ,Nasze wspdlne dobro
powinno by¢ na pierwszym miejscu; powrdt do zdrowia kazdego z
nas zalezy od jednoSci AA” potgczony ze sprawozdaniem z
Ogoélnopolskich Warsztatéw Rzecznikdw.

3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail.

4. Sprawy biezqce - czy ktoéras z Grup potrzebuje pomocy
organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy? Czy ktoéras z Grup
chciataby podzieli¢ sie czym$ nowym w sposobie dziatania czy
niesienia postania?

5. Zmiana platformy na spotkania robocze stuzb Intergrupy.

6. Zlot Radosci Regionu Biatystok — ostatnie ustalenia szczegbtéw i oséb

do obstugi Zlotu.
7. Warsztaty Tradycji w Augustowie — wrzesief 2025 r.

8. Warsztat jednodniowy — potrzeba organizacji zgtoszona przez jednq z

Grup.
9. Wolne wnioski.

10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.1. Przywitanie — teksty state. Rzeczniczka Intergrupy odczytata z
Poradnika dla Stuzb AA cel spotkania Intergrupy. Uczestnicy spotkania
kolejno przedstawili sie z imienia oraz petnionej stuzby we Wspdlnocie,
przeczytali 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA. W spotkaniu uczestniczyli

przedstawiciele stuzb grup, stuzb Intergrupy, tgcznik ds. Internetu Regionu

Biatystok, rzecznicy Intergrup Biatostockiej i Efckiej oraz obserwatorzy —
tqgcznie 27 osbb.

AD.2. Warsztat tematyczny — Tradycja pierwsza ,Nasze wspdine dobro
powinno by¢ na pierwszym miejscu; powrdt do zdrowia kazdego z nas
zalezy od jednosci AA” potgczony ze sprawozdaniem z Ogdlnopolskich
Warsztatéow Rzecznikéw.



Warsztat rozpoczqt zaproszony speaker, ktory podzielit sig refleksjg na
temat osobistej przemiany i znaczenia jednoSci oraz stuzby w procesie
zdrowienia. Podkreslit koniecznos¢ przestrzegania zasad obowigzujgcych
we wspdlnocie i rotacji w stuzbie.

Nastepnie pojawity sie gtosy z sali.

Przypomniano Deklaracje Jednosci, przyjetqg w 1970 roku w Miami.
Zauwazono, ze potrzeba odpoczynku moze by¢ sygnatem do podjecia
nowej stuzby. Podkre$lono znaczenie odpowiedzialnosci za niesienie
postania i rzetelnego podej$cia do powierzonych zadah. Zwrécono uwage
na konieczno$¢ edukowania i przekazywania wiedzy o stuzbach, by unikaé
wakatéw. Podniesiono kwestig jednosci w podejmowaniu decyzji przez
mandatariuszy jako warunku skutecznego dziatania Intergrupy. Wskazano
rowniez na odpowiedzialno$¢ sponsora, ktory powinien by¢ gotéw
towarzyszy€ podopiecznym w dziataniach stuzbowych. Przypomniano, ze
literatura AA stanowi cenne Zrédto wiedzy i doSwiadczenia wspdlnoty.
Zauwazono réwniez, ze zmienidajgce sie podejScie do petnienia stuzby moze
by¢ zrédtem trudnos$ci w jej sprawowaniu.

Sprawozdanie z Ogdélnopolskich Warsztatdw Rzecznikdw Intergrup i
Regiondw ztozyli rzeczniczka Intergrupy Etckiej oraz rzecznik Intergrupy
Biatostockie;.

Rzeczniczka Intergrupy Etckiej przekazata, ze warsztaty prowadzit Rzecznik
Regionu Biatystok. Przedstawiono sktad Rady Powiernikow, oméwiono
dziatania stuzb Intergrupy Pojezierze, sposoby zachecania do
podejmowania stuzby oraz znaczenie Poradnika Stuzb. Podkreslono, ze
stuzby powinny by¢ wybierane sposréd mandatariuszy. Zwrécono uwage
na niskg $wiadomos¢ stuzebnych, co prowadzi do nieprawidtowych
zachowanh podczas niesienia postania. Rzecznik Intergrupy Biatostockiej
odnibst sie do potrzeby znajomosci funkcjonowania Rady Powiernikdw i roli
poszczegdlnych stuzb, zwtaszcza w kontek$cie organizaciji warsztatow.
Omdwiono komunikacje miedzy delegatami a powiernikami oraz
mozliwos¢ odwotania stuzebnego w przypadku zaniechania dziatania.
Zaznaczono, ze dzigki nowoczesnym srodkom komunikacji wspdlnota jest
bardziej dostgpna, co sprzyja niesieniu postania, ale wiqze sig tez z ryzykiem
identyfikacji uczestnikéw.



W dyskusiji poruszono réznorodne zagadnienia. Zgtoszono pytanie, jak
chroni€ sie przed zagrozeniami zwigzanymi ze spikerkami on-line. Padto
réwniez pytanie o mozliwos¢ petnienia stuzby na dwbch poziomach
jednoczesnie. Zwrécono uwage, ze odpowiedzialny cztonek wspdlnoty nie
powinien podejmowac dwbdch stuzb rownoczesnie. Podkre$lono wage
odpowiedniego przygotowania do stuzby, zaznaczajgc, ze lepszy jest wakat
niz nieprzygotowany stuzebny. Zauwazono réwniez, ze wakaty czgsto
wynikajg z pomijania etapdw wzrastania w stuzbie. Wskazano, ze
odpowiedzialno$¢ za podejmowanie dziatah spoczywa na kazdej osobie
indywidualnie.

AD.3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na
skrzynki e-mail Sprawozdania wszystkich stuzebnych Intergrupy zostaty
przestane drogq e-mailowaq.

» Przewodniczqgcy Informaciji Publicznej poinformowat o problemach z
niesieniem postania do WORD-u.

» Kolporter przekazat informacje o przygotowywanym warsztacie
kolporterow w dniu 25.05.2025 r.

« tqgcznik ds. Internetu zgtosit potrzebe uzupetnienia spisu mitingow i
przekazat ankiete dla przedstawicieli grup.

AD.4. Sprawy biezqce Nie zgtoszono potrzeby pomocy organizacyjnej lub
finansowej ani nowych inicjatyw w niesieniu postania.

AD.5. Zmiana platformy na spotkania robocze stuzb Intergrupy Spotkania
robocze bedq odbywaty sie na komunikatorze WhatsApp.

AD.6. Zlot Radosci Regionu Biatystok — ostatnie ustalenia. Rzeczniczka
Intergrupy poinformowata, ze brak jest juz miejsc dla rodzin na caty pobyt.
Istnieje mozliwos¢ rezerwaciji pojedynczych miejsc dla mezczyzn. Nadal
mozliwy jest udziat w sobotnich wydarzeniach z obiadem. Pomoc przy
obstudze Zlotu jest mile widziana.

AD.7. Warsztaty Tradycji w Augustowie — wrzesiehn 2025 r. Warsztaty odbedq
sie w dniach 19-21 wrze$nia 2025 r. w Osrodku "August” w Augustowie.

AD.8. Warsztat jednodniowy. Podczas spotkania Intergrupy zgtoszono
potrzebe organizacji jednodniowego warsztatu dotyczgcego dyzuru w PiK.

AD.9. Wolne wnioski. Nie zgtoszono zadnych wnioskoéw.



AD.10. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy

» Nastepne spotkanie odbedzie sie 22.06.2025 r. o godz. 09:00.

« Gospodarzem bedzie grupa ,Tur” z Sejn.

» Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbedzie sie w dniu
21.05.2025 r. o godz. 20:00.

« Temat warsztatu na kolejnym spotkaniu IG: Niesienie postania.

Uczestnicy spotkania zakohczyli spotkanie Modlitwg o Pogode Ducha.

Sporzqdzit: Sekretarz | tacznik ds. Internetu IG Pojezierze Suwaiki.



