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S P R A W O Z D A N I E 

ze spotkania Intergrupy AA Wielkopolska 

 

        
     

Spotkanie odbyło się 11 stycznia 2025 r. o godz. 11:00 w salce parafialnej przy kościele pw. Św. 

Michała Archanioła przy ul Kościelnej w Czempiniu - siedzibie grupy AA Nowa Vita A. Spotkanie 

prowadziła z-ca rzecznika IW – Basia. Oprócz mandatariuszy w spotkaniu brali udział alkoholicy z 

grupy NOWA VITA. 

Wspólnie odmówiliśmy Modlitwę o Pogodę Ducha, 12 tradycji i 12 Koncepcji dla Służb AA w 

Polsce. 

 

Przebieg spotkania: 

1. Jak uaktywnić mandatariuszy 

Na wstępie omawiano problem zwiększenia aktywności mandatariuszy w grupach AA, w 

szczególności, jeśli chodzi o niesienie posłania na zewnątrz. Wspomniano o broszurze: “Grupa AA 

- gdzie wszystko się zaczyna” W broszurze podane są wskazówki jak grupa AA może nieść 

posłanie do alkoholików, którzy wciąż cierpią”. Mandatariusze powinni przekazywać omawiane na 

spotkaniach Intergrupy tematy, aby grupy AA mogły się do nich ustosunkować np. 

a) grupy AA z tej samej okolicy, mogą oprócz mityngów organizować wspólnie warsztaty i 

zapraszać na nie osoby mające kontakt z uzależnionymi np. burmistrzów, radnych 

miejskich, przedstawicieli straży miejskiej, straży pożarnej itp. 

b) dobrą okazją do takich zaproszeń są mityngi rocznicowe grupy AA 

c) grupa Nowa Vita nawiązała kontakt z proboszczem, który z okazji odbywającej się kolędy 

obiecał rozdawać ulotki AA -przykład do powielenia 

d) pamiętając o zasadzie zachowania anonimowości, przypomniano, że jeśli w ulotkach 

podawany jest prywatny numer telefonu, to taka osoba powinna wypełnić dokument RODO 

dostępny na stronie:aa.org.pl. Dobrym rozwiązaniem jest wykupienie numeru 

telefonicznego na kartę i podawanie go w ulotkach, 

e) grupy AA mogą w każdej chwili poprosić o pomoc. Przy Intergrupach: Wielkopolska i 

Dolina Warty działa Zespół Informacji Publicznej.Przedstawiciele Zespołu mogą wspomóc 

grupę na spotkaniach zewnętrznych oraz na mityngach poprzez prezentację slajdów lub 
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krótką pogadankę n/t AA. 

f) zasygnalizowano, że bywa utrudniony kontakt z terapeutami pracującymi w Publicznych 

Zakładach Leczenia Uzależnień. Terapeuci ni zawsze informują leczących się, że oprócz 

terapii należy także uczestniczyć w mityngach AA. Często terapeuci nie mają aktualnych 

spisów mityngów AA. Takie spisy są dostępne na stronie “aa.org.pl. Przypomniano, że 

jeżeli anonimowi alkoholicy mają możliwość prowadzenia mityngów dla osób leczących 

się, to poświadczenie obecności na mityngu (pieczątka) należy dawać po mityngu. 

Ryszard -_Zespół Informacji Publicznej przypomniał, że anonimowi alkoholicy w porozumieniu z 

terapeutą systematycznie uczestniczą w mityngach w zakładzie w Charcicach. Biorą w niej udział 

członkowie 5 grup AA z Wielkopolski. Zaapelował o udział alkoholików z innych grup. 

Grzegorz - mimo problemów (ograniczenie miejsca) grupa Nowa Vita uczestniczy w mityngach w 

Zakładzie leczenia Uzależnień w Czarnkowie. 

Marcin zwrócił uwagę, że jeżeli zostanie wyrażona zgoda ze strony zakładu leczenia uzależnień 

lub zakładu karnego, to należy podporządkować się stawianym warunkom: jeśli idzie o termin, 

czas trwania itp. Można wówczas liczyć na przychylność terapeutów. 

Jacek poinformował, że w ramach ruchu” Dobro się niesie” tzw. prywatne osoby będące 

alkoholikami niosą posłanie w domach opieki społecznej. Takie spotkania odbywają się w Luboniu i 

Poznaniu. W podobnych spotkaniach biorą udział członkowie ZIP , AA i Al Anon - są to festyny 

organizowane przez Siostry Elżbietanki w prowadzonych przez siebie domach pomocy społecznej 

 

2. Wieści z grup 

a) Grupa Mewa spotyka się w poniedziałek godz. 19.00 w domu seniora w Swarzędzu ul. 

Sienkiewicza. Mityng odbywa się hybrydowy stacjonarnie i online przez Skype. 

Standardowo na mityngu bywa ok. 20-25 osób. Zwykle na każdym mityngu jest nowicjusz. 

Cześć przychodzi na kolejne mityngi niewielu zostaje na stałe. Grupa niesie posłanie do 

4-5 ośrodków: domów dla bezdomnych, leczenia uzależnień, Monar. Grupa finansuje się z 

własnych składek.Grupa działa na programie mamy kilku sponsorów i większość uczestników realizuję z  

nimi program 12 kroków. Mityngi odbywają 

się regularnie niezależnie od pogody, świat i wolnych dni. 

b) Grupa Brama spotyka się raz w tygodniu w czwartki o godzinie 19. Na grupę uczęszcza od 

15 do 20 osób, w tym od 2 do 4 kobiet. Pracujemy na programie zdrowienia opartym na 12 

Krokach Anonimowych alkoholików. Mamy aktywnych sponsorów. Przychodzą nowe osoby, 

ale nie wszyscy zostają. Uczęszczamy w spotkaniach zewnętrznych (Zakład Leczenia 

uzależnień w Charcicach, stowarzyszenie Monar w Rożnowicach, domy dla ludzi w 

kryzysie bezdomności Ul. Borówki i Kobylepole, jak i na mityngach innych grup z okolicy. 

Jesteśmy wstępnie umówieni na kolejne spotkanie 8 lutego w ośrodku Monar. 
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Współpracujemy intensywnie z Grupą Mewa podejmując wspólnie działania w niesieniu 

posłania. 

c) Grupa Przyjaciele Billa W , spotkania w sobotę o godz. 18:00, przychodzi 3 - 5 osób 

d) Grupa Na Głównej- spotkania w środę o godz. 19:00 w salce przy kościele. Przychodzi 

kilka osób 

e) Grupa Świt z Kostrzyna Wlkp. grupa bardzo liczna, wychodzą z posłaniem na zewnątrz 

f) Grupa Nowa Vita. Ok. 20 osób, spotkania w czwartki. Niosą posłanie do Zakładu Leczenia 

Uzależnień w Czarnkowie. 

g) Grupa Eleuteria. Grupę zasiliło 2 nowicjuszy. Grupa zaprasza na spotkanie z okazji 45 lecia 

działania grupy w dniu 15 lutego do Domu Trzeźwości przy Alejach Marcinkowskiego. 

h) Grupa Awanti- spotkania w środy o godz. 18:00 w Domu Kultury ul. Sobieskiego. Grupa 

stabilna, ol. 20 -24 osoby na mityngu. 

 

3 Sprawozdania mandatariuszy 

a) Witek - skarbnik. Wgląd do kosztów na spotkaniu IW 

b) Marcin - kolporter W minionym okresie jako kolporter IW skupiłem się na realizacji zadań 

związanych z dystrybucją literatury AA oraz materiałów informacyjnych, które mają na celu 

wspieranie uczestników we wspólnej drodze ku trzeźwości. W ramach działań: Dystrybucja 

materiałów: Udało się sprzedać kilka książek, broszur i ulotek na spotkaniu informacyjnym 

w gminach Tarnowie Podgórnym i Rokietnicy, w Charcicach, w grupach lub na warsztatach 

kroków. Dzięki temu osoby nowe w naszej wspólnocie miały możliwość lepszego poznania 

rozwiązania AA. Utrzymanie zapasów: Na bieżąco monitorowałem stan literatury dostępnej 

dla członków naszej grupy i złożyłem odpowiednie zamówienia, aby utrzymać ciągłość w 

dostępie do niezbędnych materiałów. Zakupiono kilkadziesiąt ulotek kilka egzemplarzy 

sprzedanych książek. Współpraca z innymi grupami: W ramach działań kolporterskich 

miałem okazję nawiązać kontakt z innymi kolporterami i grupami AA, co pozwoliło na 

wymianę doświadczeń i wiedzy na temat skuteczniejszego udostępniania literatury. 

Informowanie grupy: Regularnie przekazywałem informacje o dostępności materiałów, a 

także informowałem o wszelkich zmianach w polityce kolporterskiej AA, które mogły mieć 

wpływ na działalność grupy. Podsumowując, okres ten był czasem pracy na rzecz 

szerzenia posłania AA poprzez kolportaż literatury, co przyniosło korzyści zarówno nowym, 

jak i długoletnim członkom naszej wspólnoty. 

c) Sławek - łącznik ds. Internetu - na bieżąco informuje o wydarzeniach w całym kraju i IW. 

Przekazuje 

informacje także na Whatsapp. 

d) Józek - łącznik ds. kontaktów z zakładami karnymi. Alkoholiczki z grupy Kobiety odwiedzają 
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osadzone w ZK w Pobiedziskach, Trzeźwiejący alkoholicy biorą także udział w mityngach 

prowadzonych przez osadzonych w ZK w Poznaniu ul. Nowosolska. 

e) Ryszard koordynator Zespołu Informacji Publicznej- poinformował, że ZIP w tym roku ma 

zorganizować ogólnopolskie warsztaty informacji publicznej. Ponadto do dyspozycji 

WSZYSTKICH CHĘTNYCH są wizytówki z ogólnopolskim numerem telefonu zaufania. Na 

wizytówkach grupy mogą umieścić swoje dane kontaktowe. Przedstawiciele Zespołu - jeśli 

zostaną zaproszeni mogą na mityngach przekazać informacje dla profesjonalistów - slajdy. 

Ryszard zaapelował o udział w telefonie zaufania w PIK przy ul. Dąbrowskiego 28 a,w 

Poznaniu. Obecnie w dyżurach bierze udział tylko 31 alkoholików. Telefon jest czynny od 

godz: 18:00 d0 22:00.Wymagane jest 2 lata abstynencji. 

f) Niesione jest posłanie do domów dla bezdomnych na Borówkach i ul. Kobylepole. 

 

4. Wolne głosy i wnioski 

Ustalono, że IW przekaże aktualne spisy mityngów do zakładów leczenia uzależnień. W Poznaniu 

zobowiązała się do tego z-ca rzecznika IW. O podobne działanie proszeni są mandatariusze z 

terenu Wielkopolski. 

 

Spotkanie zakończyliśmy Deklaracją Odpowiedzialności. 

Następne odbędzie się 8 lutego 2025 r. o godz.11 w Poznaniu w siedzibie PIK 

 

w zastępstwie sekretarza Basia 
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                                                    S P R A W O Z D A N I E 

                                          ze spotkania Intergrupy Wielkopolska 

 

 

Spotkanie odbyło się 8 lutego 2025 r. o godz.11:00 w siedzibie PIK w Poznaniu. 

Spotkanie prowadził rzecznik IW- Marek, z przykrością bez obecności służebnych regionu Warta,  

Jedynie obecna była Aleksandra – koordynator ds. PIK-u 

Wspólnie odczytaliśmy 12 tradycji i 12 koncepcji dla służb AA w Polsce. 

 

Przebieg spotkania: 

Podczas spotkania omawiano sprawy zgodnie z zaakceptowanym scenariuszem. 

1. Sprawy bieżące: 

 a) Basia, Z-ca Rzecznika, przygotowała materiały do przekazania w ośrodkach 

terapeutycznych w postaci ulotek informacji o AA, spisu mitingów w regionie oraz 

wizytówki.  Materiały te mają służyć zacieśnieniu współpracy z terapeutami, którzy mogą 

kierować na nasze mityngi swoich pacjentów. Poproszono obecnych mandatariuszy o 

częstsze odwiedziny w ośrodkach bliskich działania grup i zainteresowanie te formą 

niesienia posłania. Materiały są dostępne w szafce kolportera IW w PIK-u. 

Na prośbę Jana, Nowa Vita Czempiń, Intergrupa przekazała literaturę z ulotkami jako 

wsparcie w niesieniu posłania w pobliskich ośrodkach terapeutycznych. 

 

 b) Marek Rzecznik Intergrupy w skrócie przedstawił relację ze styczniowego spotkania 

Rady Regionu Warta. Szczegółowe sprawozdanie znajdzie się na stronie internetowej AA. 

Zwrócił uwagę na zakres służby Zastępcy Rzecznika Regionu, ze szczególnym 

podkreśleniem nawiązywania bliższych kontaktów z Intergrupami naszego regionu. 

Przypomniał o ogólnopolskich warsztatach Informacji Publicznej, które odbędą się w 

październiku. 

W maju odbędzie się Zlot Radości organizowany przez Region Warta. 

 

2. Sprawozdania służebnych: 

 

- Marek, Rzecznik Intergrupy, zaapelował o zgłaszanie się na dyżury do Punktu Informacyjno 

Kontaktowego/dyżury trwają w godz. 18-22, codziennie/. 

- Basia, Z-ca Rzecznika, przypomniała o warsztatach 12 kroków, które odbędą się 22 lutego o 

godz.11:00 w siedzibie PIK-u. Poszukiwani są spikerzy /trzeci krok/. 

- Iza, Sekretarz Intergrupy, prośba o przesyłanie wieści z grup mailowo. 

- Sławek, Łącznik ds. Internetu, wszystkie informacje przekazywane są na bieżąco. 

- Marcin, Kolporter Intergrupy, literatura uzupełniana jest na bieżąco w miesięcznych 

zamówieniach w ramach funduszu literatury intergrupy 

- Witek, Skarbnik Intergrupy, poinformował, że po odliczeniu stałych wydatków oraz dodaniu 

bieżących datków, Intergrupa Wielkopolska jest finansowo stabilna z bezpieczną rezerwą.  Dla 

przypomnienia fundusze intergrupy pochodzą WYŁĄCZNIE z dobrowolnych datków od grup AA i 

indywidualnych członków Wspólnoty. 

Sprawozdanie finansowe na styczeń 2025 Intergrupy Wielkopolska na życzenie jest dostępne u 

Skarbnika Intergrupy. W związku z przelewającym się kapeluszem, Intergrupa zadecydowała o 
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jednorazowym wsparciu najbliższych warsztatów Informacji Publicznej.  

- Józek – Świt, Kostrzyn oraz Główna, Poznań, nie porzucił służby i nadal jako pełniący obowiązki 

łącznika ds. AA w Zakładach Karnych i Aresztach Śledczych, poinformował, że mityngi odbywają 

się systematycznie w Pobiedziskach /niedziela/ i na Nowosolskiej /poniedziałek/. Zaapelował o 

potrzebie powołania służby łącznika oraz o spikerów na mityngi w zakładach. 

- Piotr, Detoks Niedzielny, Poznań, przedstawił sprawozdanie ze współpracy z okolicznymi 

przedsiębiorstwami komunikacyjnymi w ramach informacji o AA: 

 - Plakaty Informacyjne AA ze znakiem zapytania – format A3 

- W ramach działalności charytatywnej przedsiębiorstw plakaty są eksponowane 

nieodpłatnie  

- Tarnowo Podgórne TP BUS od 2 lat są przewożone w 35-ciu autobusach 

- Kostrzyn Kostrzyńska Komunikacja Publiczna - 6 autobusów od lutego 2025 

- Swarzędzkie Przedsiębiorstwo Komunalne, Swarzędz – oczekujemy na odpowiedź dyrekcji 

- Spot informacyjny AA na ekranach LCD – umowa z Mobil-AD. 

- TP Bus – Tarnowo Podgórne 35 ekranów w 27 autobusach, 

- Translub – Luboń 22 ekrany w 15 autobusach, 

- KG Kleszczewo – 14 ekranów w 12 autobusach, 

- Transkom -Czerwonak – 18 ekranów w 12 autobusach 

- KKP Kostrzyn Wlkp – 5 ekranów w 5 autobusach od lutego 2025- w trakcie 

- Spot informacyjny AA na ekranach LCD 

- SPK, Swarzędz – 34 autobusy – charytatywna akcja Dyrekcji Swarzędzkiej Telewizji 

Kablowej 

- Spot informacyjny na ekranach LCD - korzystamy z usług firmy Mobile-AD. Spot 

wyświetlany co 10 minut, czyli 6-ciokrotnie w ciągu godziny. 

Niestety nie wszystkie autobusy wyposażone są w nowego typu ekrany/czytniki video i 

zdarza się, że na niektórych liniach/autobusach nie ma wyświetlanego naszego spotu. Są to 

linie ze starszą flotą autobusów z okolic Swarzędza, Kleszczewa i Kostrzyna, gdzie każdy 

ekran ma swój czytnik video w starym formacie audio. No i zdarza się, że firma nie zmienia 

płyty video przez jakiś czas. 

- Rozpoczęte projekty, oczekujące odpowiedzi i akceptacji Zespołu Informacji Publicznej oraz 

wsparcia Intergrup. 

- Mobil-AD - Prowadzone są rozmowy nad kontynuacją wyświetlania spotu audio w tych 

samych firmach autobusowych wokół miasta Poznań. Spot będzie się pojawiał przez jeden tydzień 

w miesiącu, kontrakt z Mobil-AD trwa 4 miesiące. Spot pojawia się przez jeden tydzień w miesiącu 

- Koleje Wielkopolskie – zasięg Regionalny, 300 ekranów, 15600 wyświetleń dziennie, spot 

wyświetlany 4 krotnie w ciągu godziny. Dotyczy naszego regionu, czyli inne intergrupy serdecznie 

zapraszamy Sądzę, że okazjonalnie raz, dwa razy w roku możemy wykorzystać te nośniki 

informacji przy wsparciu Intergrup naszego regionu. 

- MPK Poznań, firma adMobil, już dwukrotnie eksponowaliśmy nasze plakaty ze znakiem 

zapytania w formatu A 3, w 10-ciu zestawach tramwajowych po 3 plakaty w każdym na dwa 

tygodnie Tramwaje jeżdżą po wszystkich liniach Poznania. 

 

3.Wieści z grup: 

 

- Piotr, Detoks Niedzielny, Poznań, grupa stabilna finansowo przychodzą nowi i pozostają. 

- Józek, Główna, Poznań, grupa mała, Świt, Kostrzyn. Grupa niesie posłanie na zewnątrz. 

- Rafał, Sołacz oraz Magma 6, Poznań, grupy otrzymały od anonimowego darczyńcy 

literaturę do rozdysponowania między potrzebujące grupy. Grupy chętnie wspierają 

konkretne cele i projekty niesienia posłania, Nowoprzybyli obdarowywani są pakietem 

startowym na dobry początek. 

- Iza, Eleusis, Poznań, nowoprzybyli powracają na mityngi. 

- Witek, Przyjaciele Bila W, Wolsztyn, grupa mała, terapeuci kierują na grupę pacjentów, 
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którzy są zaopiekowani przez grupę. 

- Sławek, Mewa, Swarzędz, grupa liczna /30-35 osób/, działa również on line /3-10 osób/. 

- Czesław, Serce Poniedziałkowe, Grodzisk Wlkp., przekazał materiały i literaturę do 

zagospodarowania przez Intergrupę. Grupa Jadwiga, Grodzisk Wlkp.- nowoprzybyli 

otrzymują ulotki i literaturę. 

- Marcin, Brama, Swarzędz, grupa niesie posłanie do Rożnowic i Charcic. 

- Basia, Awanti, Luboń, grupa wspiera projekt informacji w autobusach Trans-Lub. 

- Ewa, Eleuteria, Poznań, małe zainteresowanie niesieniem posłania na zewnątrz. 15 lutego 

o godz.16:00 w Domu Trzeźwości Al. Marcinkowskiego 24 odbędzie się spotkanie 

rocznicowe. 

- Michał, Nowotomyska, Nowy Tomyśl, przychodzi około dwudziestu osób, problemy ze 

służbami. Niosą posłanie praktycznie przez ten sam trzyosobowy zespół. 

- Marek, Balast, Śrem, grupa obchodziła 35 rocznicę działalności, uczciła to spotkaniem 

rocznicowym oraz mityngiem. Małe zainteresowanie niesieniem posłania na zewnątrz. 

 

4. Wolne wnioski: 

- Ustalenia Intergrupy: Grupy obchodzące pełne rocznice będą obdarowywane 

okolicznościowym dyplomem przez Intergrupę co nie wyklucza indywidualnych pomysłów. 

- Spotkanie zakończyliśmy Modlitwą o Pogodę Ducha. Następne spotkanie IW odbędzie 

się siedzibie PIK w Poznaniu przy ul. Dąbrowskiego 28 A w Poznaniu dnia 8 marca 

2025 r o godz. 1100 i będzie trwać do godziny 1400. 

  
Zapraszamy do udziału w spotkaniach przedstawicieli Grup AA skupionych przy Intergrupie 

AA „Wielkopolska, prosimy o przekazywanie wszelkich zmian, mających wpływ na 

funkcjonowanie Grup AA oraz informowanie o swoich rocznicach ze stosownym 

wyprzedzeniem. 

  
                                                                                               Sekretarz Intergrupy Wielkopolska             
         Iza „Eleusis”                                 
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                                                             SPRAWOZDANIE 

   

                                            ze spotkania Intergrupy Wielkopolska 

 

 

Spotkanie odbyło się 8 marca 2025 r. o godz. 11.00 w siedzibie PIK-u, ul Dąbrowskiego 

28A w Poznaniu. W zastępstwie rzecznika prowadził Piotr. Obecni byli służebni Regionu: 

Aleksandra – pełnomocniczka ds. PIK-u oraz Ryszard-koordynator dyżurnych PIK-u 

Wspólnie odmówiliśmy Modlitwę o Pogodę Ducha oraz odczytaliśmy 12 Tradycji i 12 

Koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

 

Przebieg spotkania: 

 

Podczas spotkania omawialiśmy sprawy zgodnie z zaakceptowanym scenariuszem. 

 

1. Sprawy bieżące: 

 

  a. niesienie posłania do domów dla bezdomnych, aresztów śledczych i więzień. 

Pod nieobecność Józka, Witek przekazał jego sprawozdanie. Mityngi odbywają się regularnie na 

Nowosolskiej/ nawet jeśli nikt z zewnątrz nie przyjdzie/. W Pobiedziskach mityngi są w niedzielę, 

ale tylko wtedy, gdy przyjdzie ktoś z zewnątrz. Józek wysłał zaproszenie do ZK na warsztaty 

niesienia posłania do ZK, które odbędą się w kwietniu w Licheniu, oraz wystąpił z zapytaniem czy 

zainteresowani osadzeni będą mogli skorzystać z mityngu ogólnopolskiego AA, który odbędzie się 

hybrydowo podczas tych warsztatów. 

 

b. Przekazywanie informacji o AA do poradni leczenia uzależnień w Poznaniu. 

Ewa przekazała przygotowany pakiet /ulotki, spis grup, wizytówki/ do poradni przy ul. Litewskiej, 

Małeckiego i na Os. Rusa. Spotkało się to z przychylnością pracowników ośrodków. 

Iza zwróciła uwagę na brak podstawowych informacji w poradniach lekarzy rodzinnych. 

Piotr zaapelował do mandatariuszy o udostępnianie tych wiadomości na terenie działalności grup. 

Ryszard poinformował, że Intergrupa Wielkopolska wraz z Doliną Warty partycypowała w zakupie 

600 ulotek przeznaczonych na ten cel. 

 

c. Mityng wyjazdowy. 

Na spotkaniu byli przedstawiciele grupy Świt z Kostrzyna, którzy zaprosili IW na spotkanie 

wyjazdowe. Odbędzie się ono 12 kwietnia w Kostrzynie przy ul. Braci Drzewieckich 1. 

 

 

2. Wieści z grup: 

 

Grzegorz Świt Kostrzyn-na grupę przychodzi ok. 8-9 osób i nowicjusze. Grupa się rozwija. 

 

Dawid Prawda Opalenica-grupa liczy 10-15 osób, skład jest zazwyczaj stały. Przyjeżdżają ludzie z 

innych grup. 
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Piotr Ster-w spotkaniach regularnie uczestniczą bezdomni z ośrodka na Borówki. Przychodzą nowi, 

czasami zostają. 

Rafał Magma 6 -przychodzi do 10 osób, pracują na krokach. 

          Sołacz- więcej uczestników. Od pewnego czasu na mityngi otwarte przychodzą osoby 

nieuzależnione, które swoimi wypowiedziami wnoszą inne spojrzenie na drogę trzeźwego życia. 

 

W imieniu grupy Jutrzenka zaproszono na spotkanie związane z 33 rocznicą powstania grupy. 

 

Marcin/Sławek Mewa - Standardowo na mityngu bywa ok. 

20-30 osób + 3-10 online. Zwykle na każdym mityngu jest nowicjusz. 

Cześć przychodzi na kolejne mityngi niewielu zostaje na stałe. Grupa 

niesie posłanie do 4-5 ośrodków: domów dla bezdomnych, leczenia 

uzależnień, Charcice, Monar. Grupa finansuje się z własnych składek. 

Stale opłaca darowiznę na IW. Grupa działa na programie mamy kilku 

sponsorów i większość uczestników realizuję z nimi program 12 kroków. 

  

Łukasz Brama - przychodzą nowi i po zapiciu. Grupa niesie posłanie do Rożnowic i Charcic, także 

uczestniczą w spotkaniach na Borówki i Kobylepole. 

 

Iza Eleusis - grupa stabilna, przychodzą ludzie z innych grup. Wkrótce inwentura. 

 

Ewa Eleuteria - podziękowania za udział w mityngu z okazji powstania grupy. 

 

Olek 12 Kroków i 12 Tradycji - grupa spotyka się w niedzielę o godz. 6.45 i przyciąga wielu 

uczestników Umieścili informację o AA na Termach Maltańskich. 

 

Wiesław Lech - grupa mała, ale stabilna. 

 

Waldek Wigwam -bazują na dwóch stałych uczestnikach, ale przychodzą ludzie z innych grup. 

 

Witek Optivus, Dzień po Dniu, Iskierka ZK Szamotuły- bez względu na to, ile osób przychodzi, 

ważne, że zawsze ktoś czeka i tak jest. W ramach niesienia posłania odwiedzane są Domy Pomocy, 

Zakłady Karne, Barka. 

 

Witek Przyjaciele Bila W Wolsztyn - działają na zasadzie dyżurów, jeśli przyjdzie parę osób 

odbywa się mityng. 

 

Piotr Detoks Niedzielny - ze względu na remont spotkania na razie się nie odbywają. Grupa ma 

nadzieję na powrót do dotychczasowej salki. Działalność grupy to przede wszystkim dyżury, 

rozmowy, informacje o innych grupach i oczywiście mityngi. 

 

 

2. Sprawozdania służebnych: 

 

Aleksandra pełnomocnik d/s PIK-u. Płatności na rzecz PIK-u są regularne, planowana jest wymiana 

okien, jeden z aowców zgodził się pomalować drzwi w pomieszczeniach PIK-u. 

Piotr zwrócił się z zapytaniem o status telefonu w punkcie informacyjnym i możliwości jego 

odblokowania oraz możliwości otrzymania telefonu komórkowego. 

 

Sławek, łącznik ds. internetu - przepływ informacji odbywa się na bieżąco. 

 

Ryszard informacja publiczna- ogólnopolskie warsztaty informacji publicznej odbędą się 17-19 

października w Hotelu 500 w Tarnowie Podgórnym. Dokładne informacje ukażą się na 

komunikatorach Wspólnoty. /Prośba do mandatariuszy o przekazywanie tych informacji. / 

                   Grupa Mewa spotyka się w poniedziałek godz. 19.00 w domu seniora w Swarzędzu ul. Sienkiewicza. Mityng odbywa się hybrydowo 

stacjonarnie i online przez Skype. Obecnie musimy zmienić platformę, gdyż Skype kończy funkcjonowanie. Rozważamy dostępne aplikacje ZOOM, Team, 

Discord. Standardowo na mityngu bywa ok. 20-30 osób + 3-10 online. Zwykle na każdym mityngu jest nowicjusz. Cześć przychodzi na kolejne mityngi 

niewielu zostaje na stałe. Grupa niesie posłanie do 4-5 ośrodków: domów dla bezdomnych, leczenia uzależnień, Charcice, Monar. Grupa samowystarczalna, 

utrzymuje się z datków do kapelusza. Stale przekazuje darowiznę na IW. Grupa działa na programie mamy kilku sponsorów i większość uczestników 

realizuję z nimi program 12 kroków. Mityngi odbywają się regularnie niezależnie od pogody, świat i wolnych dni.  
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Potrzebni są wolontariusze do współpracy- chętni proszeni są o kontakt przez mandatariuszy lub 

bezpośredni do Ryszarda. 

Zespół informacyjny organizuje spotkanie ze studentami Uniwersytetu Ekonomicznego. Biorą w 

niej udział spikerzy i przedstawiciele Al-anon. Zeszłoroczne takie spotkanie odbyło się z 

pozytywnym odbiorem. 

Zespół informacji publicznej nie jest związany z niesieniem posłania do Charcic. Odbywa się to 

poprzez grupy stworzone przez Intergrupę Wielkopolską i Dolinę Warty. Spotkania odbywają się od 

trzynastu miesięcy w piątki. 

 

Sekretarz-prośba o uzupełnienie danych kontaktowych, przypomnienie o warsztatach 12 kroków, 

które odbędą się 29 marca o godz. 11.00 w PIK-u. 

 

Skarbnik- mamy bezpieczną rezerwę. Opłaty za informację w autobusach rozłożone są na raty. 

Przekazaliśmy datek na warsztaty informacji publicznej. 

 

Kolporter 

 

W minionym okresie jako kolporter IW skupiłem się na realizacji zadań związanych z dystrybucją 

literatury AA oraz materiałów informacyjnych podczas spotkania IW i na mityngach, które mają na 

celu wspieranie uczestników we wspólnej drodze ku trzeźwości. 

 

W ramach działań: 

Dystrybucja materiałów: Udało się sprzedać kilka książek, broszur i ulotek na spotkaniu IW lub w 

grupach. Dzięki temu osoby nowe w naszej wspólnocie miały możliwość lepszego poznania 

rozwiązania AA. 

Utrzymanie zapasów: Na bieżąco monitorowałem stan literatury dostępnej dla członków IW i 

złożyłem odpowiednie zamówienia bezpośrednio do BSK zgodnie z sugestiami rzecznika regionu. 

Aby utrzymać ciągłość w dostępie do niezbędnych materiałów uzupełniłem ilość ulotek oraz nową 

pozycję AA w zakładzie karnym. Więzień do więźnia. Historie Polaków.  Zakupiono kilkadziesiąt 

ulotek kilka egzemplarzy sprzedanych książek. 

Współpraca z innymi grupami: W ramach działań kolporterskich utrzymuję kontakt z innymi 

kolporterami i grupami AA, co pozwoliło na wymianę doświadczeń i wiedzy na temat 

skuteczniejszego udostępniania literatury. 

Informowanie grupy: Regularnie przekazywałem informacje o dostępności materiałów, a także 

informowałem o wszelkich zmianach w polityce kolporterskiej AA, które mogły mieć wpływ na 

działalność grupy. 

Podsumowując, okres ten był czasem zwykłej na rzecz szerzenia posłania AA poprzez kolportaż 

literatury, co przyniosło korzyści zarówno nowym, jak i długoletnim członkom naszej wspólnoty. 

 

Piotr przekazał informację o niesieniu posłania: 

 

Plakaty Informacyjne ze znakiem zapytania – format A3 

Tarnowo Podgórne TPBUS od 2 lat są przewożone w 35-ciu autobusach 

Kostrzyn Kostrzyńska Komunikacja Publiczna - 6 autobusów od lutego 2025 

Swarzędz – oczekujemy na odpowiedź dyrekcji 

Spot informacyjny na ekranach LCD – umowa z Mobil AD 

TP Bus – Tarnowo Podgórne 35 ekranów w 27 autobusach, 
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Translub – Luboń 22 ekrany w 15 autobusach, 

KG Kleszczewo – 14 ekranów w 12 autobusach, 

Transkom -Czerwonak – 18 ekranów w 12 autobusach 

KKP p Kostrzyn Wlkp – 5 ekranów w 5 autobusach od lutego 2025 

Swarzędz – 34 ekrany w 34 autobusach - 

Spot informacyjny na ekranach LCD - korzystamy z usług firmy Mobil AD. Spot 15 sekundowy 

wyświetlany co 10 minut, czyli 6-cio krotnie w ciągu godziny. Umowa na ekspozycję spotu: 

tygodniowe sesje, w każdy drugi tydzień w przeciągu 8-miu miesięcy. Rozpoczynamy od 10-tego 

marca. 

Łącznie jest 135 ekranów w 105 autobusach wokół Poznania. 

 

5. Wolne głosy i wnioski: 

Witek, Szamotuły, zwrócił uwagę na brak spotkań informacyjnych w okolicy. W odpowiedzi 

Ryszard poinformował o możliwości organizacji takowych, ale wymaga to mobilizacji 

zainteresowanych. Spotkania odbywają się w Rokietnicy, Tarnowie Podgórnym, planowane jest w 

ZK we Wronkach i inne. Ważne jest, aby mogły się odbywać w godzinach urzędowania instytucji. 

Piotr zgłosił chęć pomocy w organizacji spotkań w Szamotułach. 

Wypowiedzi uczestników spotkania pokazały, że każde działanie jakiego się podejmujemy, wymaga 

wytrwałości, niezrażania się niepowodzeniami, oraz utrzymywaniem dobrych relacji z instytucjami, 

z którymi współpracujemy. 

Witek, Szamotuły, zwrócił uwagę na brak jasności w rozliczeniach finansowych i przepływie 

pieniędzy na drodze Intergrupa-Region i wyżej. Wszelkie informacje znajdują się w Skrytce 2/4/3 i 

tutaj można uzyskać odpowiedzi/ rola mandatariuszy/. 

Witek zgłosił wniosek o zmianę godziny spotkań intergrupy. Od przyszłego miesiąca /za akceptacją 

wszystkich uczestników/ spotkania odbywać się będą w każdą drugą sobotę miesiąca o godz.9.00. 

 

Zakończyliśmy Deklaracją Odpowiedzialności. Następne spotkanie odbędzie się 12 kwietnia o 

GODZ. 9.00 w Kostrzynie, ul. Braci Drzewieckich 1. 

 

                                                                                  Sekretarz IW Iza 
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                                                        SPRAWOZDANIE
          
                                      ze spotkania Intergrupy Wielkopolska

Spotkanie odbyło się 12 kwietnia 2025r. w siedzibie grupy Świt w Kostrzynie Wielkopolskim,
przy ulicy Braci Drzewieckich 1. Prowadził Rzecznik Intergrupy Marek. Obecna była Aleksandra-
-pełnomocnik ds. PIK-u.
Wspólnie odmówiliśmy Modlitwę o Pogodę Ducha oraz odczytaliśmy 12 Tradycji i 12 Koncepcji 
dla Służb AA w Polsce.
Przybyłych w imieniu grupy Świt przywitał Mateusz.

Przebieg spotkania:

Sprawy omawialiśmy według wcześniej ustalonego scenariusza. W zastępstwie Karoliny wystąpił 
Marcin / przedstawiciel Zespołu ds. Głuchych i Niedosłyszących/.

1. Sprawy bieżące:

      Marcin-koordynator ds. dostępności w chwili trzeźwości, Intergrupy zrzeszającej grupy on line 
w Regionie Europa. Zajmują się osobami z różnymi niepełnosprawnościami: fizycznymi, 
psychicznymi, a także samotnie wychowującymi dzieci.
Jako były przewodniczący Zespołu ds. Głuchych przybliżył problem tych członków wspólnoty.
Język migowy nie jest językiem polskim, więc tłumaczenie literatury jest ograniczone/ sprawa 
licencji/.W większości osoby głuche nie znają języka polskiego, więc czytanie tekstów jest dla nich 
niemożliwe. Mogą się jedynie posługiwać tekstami przetłumaczonymi na język migowy.
Mityngi odbywają się on line w każdą niedzielę o godz.19.00. Link do spotkania: 
http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy 
Można kontaktować się z zespołem:
kontakt.aa.glusi@gmail.com
tel./sms 660 467 849
Każde spotkanie wymaga tłumacza języka migowego /koszt 200zł./ oraz stenotypistki /150zł./, 
która redaguje wypowiedzi, aby były zrozumiałe dla osób głuchych.
Zespół współuczestniczył w organizacji dwóch paneli na Zlocie /dla profesjonalistów oraz mityng 
dla osób z niepełnosprawnościami./
Dotychczas w większości wydatków partycypowała Intergrupa Nadrenia. Intergrupa Wielkoposka 
przeznacza na Świat Głuchych comiesięcznie 200zł.
W najbliższym czasie planowane jest tłumaczenie Wielkiej Księgi Prostym Językiem.
Istnieje również projekt zakupu przenośnej pętli indukcyjnej, która zainstalowana będzie w PIK-u i 
do wykorzystania na warsztatach. Koszt ok. 2,5-3,5 tys.złotych.
Marcin przekazał ulotki, które dostępne są w PIK-u.
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Witek zaproponował przekazanie jednorazowego datku na zakup pętli indukcyjnej. Decyzja będzie 
podjęta na następnym spotkaniu. Prośba do mandatariuszy o zainteresowanie grup w/w propozycją.  

     W dalszym ciągu brak jest łączników z domami dla bezdomnych. Rolą służby jest łączenie tych 
miejsc z Integrupą, współpraca z opiekunami, prowadzenie spotkań. 
Marek /rzecznik/ zwrócił się do mandatariuszy, aby zaapelowali do aowców o zainteresowanie tą 
sprawą.
Spotkania na ul. Kobylepole odbywają się w trzeci czwartek miesiąca o godz.17.00.
Borówki od przyszłego miesiąca w trzecią sobotę miesiąca o godz. 14.00
Nochowo – trzecia środa miesiąca godz. 18.15
Domy są wyposażane są przez Intergrupę w ulotki i literaturę, i uzupełniane w zależności od 
potrzeb.
Witek /skarbnik/- Intergrupa może pokryć koszty dojazdu.

     Grupa Świt z Kostrzyna organizuje spotkania z policją MOPR-em, spikerki, mitygi otwarte. 
Starają się istnieć w przestrzeni publicznej i przekazywać informacje.
Problemem jest rotacja w służbach. „Oddawanie” tego co się dostało, to nie tylko obecność na 
mityngach, ale również podejmowanie się służb i niesienie posłania w różnych formach.
Ważne jest/ na co zwrócili uwagę nie tylko koledzy z Kostrzyna/, w jaki sposób przyjmuje się 
nowicjuszy, tak aby poczuli się zaopiekowani i bezpieczni. 
Należy odróżnić mityngi od spotkań rocznicowych, a terminy spotkań powinny być niezmienne.

2. Wieści z grup:

Michał Nowotomyska- grupa udziela się w Barce we Władysławowie i Charcicach. Potrzebny jest 
spiker, który przybliżyłby prace na programie 12 kroków. Służby są obstawione, ale zaniedbywane.
Basia Awanti- są przed inwenturą, brak mandatariusza, literatura jest rozpowszechniana na zasadzie 
wypożyczania, chcą to zmienić.
Witek Przyjaciele Bila W- salka zawsze jest otwarta, mityng odbywa się gdy przyjdzie parę osób.
Marcin 
Grupa Mewa spotyka się w poniedziałek godz. 19.00 w domu seniora w Swarzędzu ul. 
Sienkiewicza. Mityng odbywa się hybrydowy stacjonarnie i online przez Skype. Rozważamy 
zmianę aplikacji na ZOOM, która wymaga opłacanego konta. Szukamy innych grup żeby podzielić 
koszty. Standardowo na mityngu bywa ok. 20-30 osób + 3-10 online. Zwykle na każdym mityngu 
jest nowicjusz. Przychodzi sporo nowych osób. Grupa niesie posłanie do ośrodków: domów dla 
bezdomnych, leczenia uzależnień, Charcice i Rożnowice. Grupa jest samowystarczalna. Stale 
przekazujemy darowiznę na IW. Grupa działa na programie, mamy kilku sponsorów i większość 
uczestników realizuję z nimi program 12 kroków. Mityngi odbywają się regularnie niezależnie od 
pogody, świat i wolnych dni.
Iza Eleusis- na otwarte mityngi przychodzą sympatycy, którzy wnoszą dużo swoimi 
wypowiedziami.
Karol Brama -niosą posłanie w Charcicach, Rożnowicach i domach dla bezdomnych.
Dawid Światło- grupa mała, sami służebni.
            Lustro -grupa dużą, prężna.
            Górczyn- mało nowicjuszy, ale zawsze ciepło przyjmowani.
Marek Balast- służby kuleją-ważne jest informacja o zadaniach poszczególnych służebnych. 
Problemy z rotacją służb. Znaczenie mityngów otwartych – niesienie posłania. 
Aleksandra Kobiety Wtorkowe- grupa nie zmienia się,pracuje wg sumienia grupy.

3. Sprawozdania służebnych:

Marek Rzecznik- przygotuje sprawozdanie z rocznej służby na przyszłe spotkanie.



Basia Z-ca Rzecznika- prośba o dołączenie do materiałów dostarczanych do zakładów leczenia 
uzależnień materiałów o pracy Zespołu ds. Głuchych i Niedosłyszących. Zaproszenie na warsztaty 
12 kroków, które odbędą się 26 kwietnia o godz, 11.00 w siedzibie PIK-u. Omawiany będzie piąty 
krok.

Witek Skarbnik- wydatki skumulowały się ze względu na konieczność opłaty za informacje w 
autobusach i dla Zespołu Informacji Publicznej/jednorazowy datek  na warsztaty/. Pozostałe 
zobowiązania są uregulowane. Intergrupa może zakupić naszą literaturę dla grup, których nie stać,
aby była zawsze dostępna.
Iza Sekretarz-prośba o przesyłanie wieści z grup drogą mailową.

Marcin Kolporter- 
W minionym okresie jako kolporter IW skupiłem się na realizacji zadań związanych z dystrybucją 
literatury AA oraz materiałów informacyjnych podczas spotkania IW i na mityngach, które mają na 
celu wspieranie uczestników we wspólnej drodze ku trzeźwości.
W ramach działań:
Dystrybucja materiałów: Udało się sprzedać kilkadziesiąt książek, broszur i ulotek na spotkaniu IW 
lub w grupach. Dzięki temu osoby nowe w naszej wspólnocie miały możliwość lepszego poznania 
rozwiązania AA.
Utrzymanie zapasów: Na bieżąco monitorowałem stan literatury dostępnej dla członków IW i 
złożyłem odpowiednie zamówienia bezpośrednio do BSK przez sklep. Aby utrzymać ciągłość w 
dostępie do niezbędnych materiałów uzupełniłem ilość ulotek w tym dla nowicjusza. Zakupiono 
kilkadziesiąt ulotek.
Współpraca z innymi grupami: W ramach działań utrzymuję kontakt z innymi kolporterami i 
grupami AA, co pozwoliło na wymianę doświadczeń i wiedzy na temat skuteczniejszego 
udostępniania literatury.
Informowanie grupy: Regularnie przekazywałem informacje o dostępności nowych materiałów np. 
Warty.
Podsumowując, okres ten był czasem działania na rzecz szerzenia posłania AA poprzez kolportaż 
literatury i uzupełnienia stanu stolika.

Sławek Łącznik Internetowy- informacje są przekazywane na bieżąco.

Józek / p.o./ Łącznik do Zakładów Karnych- służba nie jest obsadzona. Prośba o biuletyn Nadzieja.

4. Wolne głosy:

Grzegorz- ważne jest, aby czas wypowiedzi na mityngu był ograniczony. Daje to możliwość 
wypowiedzi każdemu.

Sławek podkreślił znaczenie pokory, oraz spikerki w początkowym okresie trzeźwienia.

Dawid zwrócił uwagę na odpowiedzialność przy pełnieniu służb.

Witek- przychodząc do AA powinniśmy dostosować się do zasad.

Mateusz- gdy przychodzi ktoś nowy, mityng powinien być skierowany na niego.

Grzegorz Świt-kapelusz ze spotkania przeznaczony został na rzecz Intergrupy.

Marek podziękował grupie Świt za ciepłe przyjęcie i zorganizowanie spotkania.



Spotkanie zakończyliśmy Deklaracją Odpowiedzialności. Następne odbędzie się 10 maja  
o godz. 9.00 w siedzibie PIK-u przy ul Dąbrowskiego 28A.

                                                                        Sekretarz IW Iza

     


