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Anonimowi Alkoholicy
Wydanie IV
oprawa miękka, 590 stron
37,00 zł

Podstawowy tekst Anonimowych Alkoholików, 
który pomógł milionom ludzi wyzdrowieć z alko-
holizmu. Od tytułu tej książki pochodzi nazwa Ru-
chu – Anonimowi Alkoholicy. Książka znana jest 
również jako Wielka Księga. Anonimowi Alkoholi-
cy składają się zasadniczo z dwóch części. Pierwsza 
– rozdziały opisujące program zdrowienia, Dwa-
naście Kroków oraz historie osobiste założycieli 
AA pozostają niezmienione od czasu ukazania się 
pierwszego wydania w 1939 roku. Część druga za-
wierająca historie osobiste (tak samo w drugim, jak 
i w trzecim wydaniu) została uaktualniona i posze-
rzona o nowe teksty, aby pokazać doświadczenia 
uzależnionych w różnym wieku i o różnorodnym 
doświadczeniu życiowym. Książka stanowi aktual-
ne źródło informacji dla osób, które szukają w AA 
rozwiązania swojego problemu alkoholowego.

Anonimowi Alkoholicy
wydanie IV wersja skrócona
duży format, druk powiększony
oprawa miękka, płótno, 232 strony
37,00 zł

Podstawowy tekst Anonimowych Alkoholików, 
którego przesłanie pozostaje takie samo od 
dziewięćdziesięciu lat. Rozdziały opisujące Pro-
gram AA – Dwanaście Kroków – i historie oso-
biste założycieli AA są niezmienione od czasu 
ukazania się pierwszego wydania w 1939 roku. 
Wersja skrócona zawiera całą Wielką Księgę, 
z wyjątkiem osobistych historii zamieszczonych 
w drugiej połowie książki.
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Jubileuszowe wydanie Wielkiej Księgi
z okazji 50. rocznicy powstania

Anonimowych Alkoholików w Polsce

Anonimowi
Alkoholicy
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krótka historia AAK-9

Anonimowi Alkoholicy
wydanie IV, edycja specjalna
oprawa twarda, specjalna obwoluta, 590 stron
55,00 zł

Jubileuszowa edycja Wielkiej Księgi z okazji 50. 
rocznicy powstania Anonimowych Alkoholików 
w Polsce.

Anonimowi Alkoholicy wkraczają 
w dojrzałość
oprawa miękka
29,00 zł

Książka dla wszystkich, którzy chcą dowiedzieć 
się, jakie były początki Anonimowych Alkoholików 
i jak powstawały Kroki i Tradycje AA. W pierw-
szej części przedstawiona jest historyczna Kon-
wencja w St. Louis z okazji 20-lecia AA, podczas 
której Wspólnota AA przyjęła odpowiedzialność 
za wszystkie swoje sprawy. Druga część zawiera 
wystąpienia Billa W. dotyczące Trzech Legatów, 
trzecia – głosy duchownych, lekarzy i prawników.

AA w zakładzie karnym. 
Więzień do więźnia
Oprawa miękka
16,00 zł

Historie zawarte w tej książce to osobiste opo-
wieści o powrocie do zdrowia, opisane przez trzy-
dziestu dwóch więźniów, którzy znaleźli nadzieję 
i wyzwolenie z choroby alkoholowej dzięki Pro-
gramowi Anonimowych Alkoholików.
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Codzienne 
refleksje

Refleksje członków AA 
dla członków AA
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odzienne refleksje
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AA w zakładzie karnym. 
Więzień do więźnia. Historie Polaków
Oprawa miękka
17,00 zł

Zbiór 47 historii osobistych alkoholików osa-
dzonych w polskich zakładach karnych, którzy 
dzięki Programowi Dwunastu Kroków AA od-
naleźli drogę do wolności i rozpoczęli indywidu-
alną przemianę. Publikacja zaaprobowana przez 
49. Konferencję Służby Krajowej AA w Polsce.

Codzienne refleksje
oprawa miękka
24,00 zł

Zbiór refleksji na każdy dzień roku. Na stronie 
z konkretną datą znajduje się cytat z literatury AA, 
pod którym zamieszczone są przemyślenia człon-
ków Wspólnoty dotyczące kwestii poruszanej 
w tym fragmencie. Autorzy refleksji nie są profe-
sjonalnymi pisarzami i oczywiście nie wypowiada-
ją się w imieniu AA, a jedynie w swoim własnym.
Bill W. napisał, że ma nadzieję, iż jego teksty 
mogą „posłużyć za materiał do indywidualnej me-
dytacji, a także zainspirować do dyskusji w gru-
pie oraz przyczynić się do szerszego czytania całej 
naszej literatury”. Te słowa są najodpowiedniej-
szym wprowadzeniem do Codziennych Refleksji.
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K-06

Współzałożyciel Anonimowych Alkoholików opowiada, w jaki sposób 
członkowie AA zdrowieją i jak wspólnota funkcjonuje.

ISBN 978-83-66959-45-3

9 788366 959453
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Doktor Bob i dobrzy weterani
oprawa miękka
26,00 zł

O Billu W. i Bobie S. mówi się jako o współzałoży-
cielach Wspólnoty AA. Jednakże jak dotąd chirurg 
z Akron pozostaje mniej znaną postacią niż jego 
partner. Niniejsza książka ma na celu, w możliwie 
najpełniejszy sposób, przedstawienie postaci dok-
tora Roberta Smitha. Opowiada o jego dzieciństwie 
w Nowej Anglii, czasach, kiedy był chirurgiem 
i ojcem, który nie mógł przestać pić, o znaczącym 
i przełomowym spotkaniu z Billem W. i narodzi-
nach AA. Historia Doktora Boba przeplata się 
z ekscytującymi i burzliwymi historiami pierw-
szych uczestników oraz pionierskich grup AA na 
Środkowym Zachodzie Stanów Zjednoczonych.
Biografia zawiera 26 archiwalnych zdjęć.

Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji
Oprawa miękka
24,00 zł

Eseje autorstwa Billa W., które opisują i wyja-
śniają Kroki i Tradycje AA.
Dwanaście Kroków AA to zbiór zasad ducho-
wych, które stosowane jako sposób życia mogą 
wyeliminować obsesję picia i pomóc osobie cier-
piącej na chorobę alkoholową, stać się spełnio-
nym, szczęśliwym i pożytecznym człowiekiem. 
Dwanaście Tradycji AA odnosi się do życia 
Wspólnoty. Określają one sposoby, dzięki któ-
rym AA utrzymuje jedność oraz kształtuje swoje 
stosunki ze światem. Książka została napisana 
przede wszystkim dla członków AA, ale przed-
stawione w niej zasady mogą znaleźć zastosowa-
nie także w życiu poza Wspólnotą.
Wydanie zmienione, dostosowane do IV wyda-
nia książki Anonimowi Alkoholicy.

i dobrzy w
eterani

  i dobrzy weterani

Biografia wraz ze wspomnieniami 
o poczàtkach AA na Ârodkowym Zachodzie
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K-19

ISBN 978-83-66959-48-4
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Od przeszło czterdziestu lat, licząc od powstania pierwszej 
polskiej grupy AA, tysiące  mężczyzn i kobiet zdrowieje z al-
koholizmu. Skupieni obecnie w ponad 2,5 tys. grup w Polsce 
Anonimowi Alkoholicy wzajemnie wspierają się podczas spo-
tkań (mityngów), aby trwać w trzeźwości i pomagać innym 
w jej osiągnięciu. Odbudowują utracony szacunek i zaufanie. 
Urzeczywistniają zasady AA zarówno w obrębie Wspólno-
ty AA, jak i w przestrzeni zawodowej, społecznej, osobistej.  
Powracają do swych rodzin, odnajdują dawne zainteresowania 
i pasje, rozwijają się w różnych dziedzinach życia.

Drugi tom Historii AA w Polsce relacjonuje bieg wydarzeń od 
końca 1996 roku. Przegląd intergrup i regionów AA, całościo-
we kalendarium oraz dane liczbowe dotyczące struktury AA 
oraz najważniejszych inicjatyw uzupełniają opis, odsłaniając 
dynamikę wzrastania Wspólnoty AA na polskim gruncie.   
 

K-31

Od przeszło czterdziestu lat, licząc od powstania pierwszej 
polskiej grupy AA, tysiące  mężczyzn i kobiet zdrowieje z al-
koholizmu. Skupieni obecnie w ponad 2,5 tys. grup w Polsce 
Anonimowi Alkoholicy wzajemnie wspierają się podczas spo-
tkań (mityngów), aby trwać w trzeźwości i pomagać innym 
w jej osiągnięciu. Odbudowują utracony szacunek i zaufanie. 
Urzeczywistniają zasady AA zarówno w obrębie Wspólno-
ty AA, jak i w przestrzeni zawodowej, społecznej, osobistej.  
Powracają do swych rodzin, odnajdują dawne zainteresowania 
i pasje, rozwijają się w różnych dziedzinach życia.

Drugi tom Historii AA w Polsce relacjonuje bieg wydarzeń od 
końca 1996 roku. Przegląd intergrup i regionów AA, całościo-
we kalendarium oraz dane liczbowe dotyczące struktury AA 
oraz najważniejszych inicjatyw uzupełniają opis, odsłaniając 
dynamikę wzrastania Wspólnoty AA na polskim gruncie.   
 

K-31

Mając w oczach dzisiejszy obraz Wspólnoty AA w Polsce, 
trudno się oprzeć poczuciu dumy. 

Rok 1974 uważamy zatem za początek ruchu AA w Pol-
sce – rozumianego jako ruch działający według zasad AA. 
Minęło siedemnaście lat od 1957 roku, gdy prof. Zbigniew 
Wierzbicki przeniósł ideę AA na polską ziemię, a jedenaście 
lat od założenia przez mgr Marię Grabowską grupy „środo-
wej”. Potrzeba było wieloletnich wysiłków wielu ludzi dobrej 
woli, by idea AA zmaterializowała się pod postacią pierwszej 
grupy AA. Najważniejsze, że się udało. 

FINIS CORONAT OPUS (koniec wieńczy dzieło).

ISBN 978-83-87043-70-4K-24

Mając w oczach dzisiejszy obraz Wspólnoty AA w Polsce, 
trudno się oprzeć poczuciu dumy. 

Rok 1974 uważamy zatem za początek ruchu AA w Pol-
sce – rozumianego jako ruch działający według zasad AA. 
Minęło siedemnaście lat od 1957 roku, gdy prof. Zbigniew 
Wierzbicki przeniósł ideę AA na polską ziemię, a jedenaście 
lat od założenia przez mgr Marię Grabowską grupy „środo-
wej”. Potrzeba było wieloletnich wysiłków wielu ludzi dobrej 
woli, by idea AA zmaterializowała się pod postacią pierwszej 
grupy AA. Najważniejsze, że się udało. 

FINIS CORONAT OPUS (koniec wieńczy dzieło).

ISBN 978-83-87043-70-4K-24

Historia AA w Polsce, tom I
oprawa miękka 32,00 zł
oprawa twarda 40,00 zł

Historia powstania i rozwoju Wspólnoty Anoni-
mowych Alkoholików w Polsce. Obowiązkowa 
pozycja dla wszystkich, którzy chcą dowiedzieć 
się „jak to wszystko się zaczęło”. W fascynujący 
sposób opisuje wydarzenia, które doprowadziły 
do wpisania poznańskiej grupy „środowej” do 
Światowego Spisu AA, a potem przekształcenia jej 
w pierwszą, oficjalną grupę AA „Eleusis”. Historia 
narodzin i dojrzewania AA w Polsce do 1996 roku.

Historia AA w Polsce, tom II
oprawa miękka 40,00 zł
oprawa twarda 50,00 zł

Historia Wspólnoty Anonimowych Alkoholi-
ków w Polsce od końca 1996 r. aż do czasów 
współczesnych. Drugi tom przeplata fakty histo-
ryczne z wydarzeniami związanymi z powsta-
waniem grup, intergrup i regionów AA oraz 
działalnością na rzecz głównego celu Wspólnoty 
– niesienia posłania AA. Książka pokazuje niesa-
mowitą dynamikę rozwoju AA w Polsce na skalę 
niespotykaną w innych krajach.

Historia AA w Polsce – komplet tom I i II
oprawa miękka 60,00 zł
oprawa twarda 80,00 zł
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K-28

ISBN 978-83-66959-62-0

9 788366 959620

JEST ROZW
IĄZANIE                                           Historie osobiste polskich AA

Historie osobiste 
polskich AA

 ROZWIĄZANIE
JEST

Jak to widzi Bill
oprawa miękka
26,00 zł

Książka zawiera kilkaset fragmentów różnych 
tekstów Billa W., dotyczących niemal wszystkich 
aspektów życia w AA. Cytaty pochodzą z takich 
pozycji jak Anonimowi Alkoholicy, Dwanaście 
Kroków i Dwanaście Tradycji, Anonimowi Alko-
holicy wkraczają w dojrzałość, a także z wypo-
wiedzi Billa na łamach pisma „Grapevine” i jego 
prywatnej korespondencji. Poruszają takie te-
maty jak akceptacja, wdzięczność, duchowość. 
Mogą posłużyć za materiał do indywidualnej 
refleksji, a także zainspirować twórczą wymianę 
poglądów w grupie AA. Książka zawiera indeks 
tematyczny ułatwiający czytanie i dyskusję.

Jest rozwiązanie. 
Historie osobiste polskich AA
oprawa miękka
25,00 zł

Doświadczenia kobiet i mężczyzn ilustrujące 
drogę indywidualnej przemiany, dokonującej się 
również dzięki pracy na Programie Dwunastu 
Kroków AA. Zbiór 36 historii osobistych pol-
skich AA. Publikacja zaaprobowana przez 46. 
Konferencję Służby Krajowej AA w Polsce

Jak to widzi Bill

AA jako droga ˝ycia...
Wybór pism wspó∏za∏o˝yciela AA

Jak
 to w

id
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K-11

ISBN 978-83-66959-23-1
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ISBN 978-83-66959-03-3
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Uważamy, że „Grapevine” powinien stać się „głosem Anonimowych Alkoholików”, dostar-

czając nam wieści o sobie nawzajem na duże odległości i zawsze opisując nowinki poja-

wiające się na tym ogromnym, życiodajnym polu, które nazywamy „doświadczeniem AA”. 

Nigdy nie zabierać głosu w kwestiach kontrowersyjnych, takich jak religia, reformy czy 

polityka; nigdy nie szukać zysku i nie oddawać się komercji ani propagandzie; zawsze mieć 

na uwadze nasz jedyny cel, którym jest niesienie posłania AA tym, którzy cierpią na skutek 

alkoholizmu – oto nasz pomysł na „Grapevine”.

Grudzień 1946

Dzisiaj trzydzieści pięć tysięcy czytelników w każdym numerze „Grapevine’a” znajduje od-

zwierciedlenie wizji przemyśleń, uczuć i poczynań AA na całym świecie. Nasze czasopismo 

jest wspaniałym środkiem komunikacji między nami. Stanowi „latający dywan”, na którym 

podróżujemy do najodleglejszych zakątków i obserwujemy, jak nasi nowi bracia i siostry 

wyłaniają się z mroku na światło.

Czerwiec 1959

 

(fragmenty książki)

ISBN 978-83-87043-93-3

9 7 8 8 3 8 7 0 4 3 9 3 3

Teksty Billa W. 
dla magazynu „Grapevine”

Teksty B
illa W

. 
dla m

agazynu „G
rapevine”

K-33

Bill okladka_DRUK_OK_nowe wyd.indd   1 22.06.2020   11:51

Język serca. Teksty Billa W. dla magazynu 
„Grapevine”
oprawa twarda
37,00 zł

Zbiór artykułów Billa W. napisanych w latach 
1944-1970 dla magazynu „Grapevine” – istnie-
jącego od 1944 roku nowojorskiego biuletynu 
Anonimowych Alkoholików, który w roku 1949 
uznany został za międzynarodowe pismo AA. 
Publikacja dokumentująca rozwój myśli inicja-
tora Anonimowych Alkoholików w kontekście 
jego przemiany wewnętrznej, napływ nowych 
członków do Wspólnoty, zawiązywanie się 
struktur AA. W obręb książki wchodzą artykuły 
tematyczne, korespondencja, życzenia i pozdro-
wienia okolicznościowe, teksty wspomnieniowe 
oraz refleksje dotyczące magazynu „Grapevine”.

„Przekaż dalej”. Opowieść o Billu Wilsonie 
i o tym, jak posłanie AA ogarnęło cały świat.
oprawa miękka
31,00 zł

Biografia współzałożyciela Wspólnoty Ano-
nimowych Alkoholików. Książka przedstawia 
szczegółową historię życia Billa Wilsona, od mło-
dości w Vermont, przez sukces na Wall Street, 
beznadziejne pogrążanie się w nałogu aż do serii 
niezwykłych wydarzeń, które doprowadziły do 
tego, że przestał pić i został jednym z założycieli 
Anonimowych Alkoholików. Podążamy za Billem 
w czasie jego pracy na rzecz AA, powstania i pu-
blikacji Wielkiej Księgi, opracowania Dwunastu 
Tradycji i utworzenia Konferencji AA. Książka 
zawiera 39 archiwalnych fotografii.



Katalog literatury Książki

10

ISBN 978-83-66959-52-1

9 788366 959521

KN-04

The Best of Bill
oprawa miękka, 8,00 zł
oprawa twarda, 15,00 zł

Zbiór wybranych artykułów Billa W., opubliko-
wanych pierwotnie na łamach magazynu „Gra-
pevine” i cieszących się dużym zainteresowa-
niem. Teksty dotyczą zasad duchowych, które 
pomogły milionom ludzi chorych na alkoholizm 
powrócić do zdrowia. Dopełnia je słynny esej 
Billa o anonimowości, zatytułowany: „Dlaczego 
Anonimowi Alkoholicy są anonimowi”.

Uwierzyliśmy
oprawa miękka
23,00 zł

Przygoda duchowa w doświadczeniu poszcze-
gólnych członków AA. Jest to zbiór opowieści, 
w których anonimowi alkoholicy z całego świata 
opisują, co oznaczają dla nich pojęcia: „przebu-
dzenie duchowe”, „Bóg, jakim Go rozumiemy”, 
„Siła Wyższa”, i w jaki sposób pomaga im to 
zachować trzeźwość. Książka pokazuje z wie-
lu perspektyw, jak może wyglądać duchowość 
w kontekście Anonimowych Alkoholików.

Życie w trzeźwości
oprawa miękka
21,00 zł

Ta praktyczna książka, opierając się na prostych 
przykładach, pokazuje, w jaki sposób członkowie 
AA zachowują trzeźwość. Porusza takie tematy, 
jak: udział w imprezach, na których jest alkohol, 
nawiązywanie relacji na trzeźwo i wiele innych. 
Przedstawia przydatne sposoby, jak trzymać się 
z dala od „pierwszego kieliszka” i żyć w trzeźwości 
godzina po godzinie, dzień po dniu.

U
w

ierzyliÊm
y... UwierzyliÊmy...

K-13
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Wspólnota Anonimowych Alkoholików w Polsce

Poradnik
dla Służb AA

uzupełniony  

o Dwanaście Koncepcji 
dla Służb Światowych

spisanych przez Billa W.

Edycja: 2022

U-40
ISBN 978-83-66959-07-1

9 7 8 8 3 6 6 9 5 9 0 7 1

P
oradnik

 dla S
łużb A

A

PRZEWODNIK 

INFORMACJI PUBLICZNEJ

Wspólnota Anonimowych Alkoholików w Polsce

Warszawa 2023

50 lat AA w Polsce
album ilustrowany
25,00 zł

Album wydany z okazji obchodów 50-lecia ist-
nienia Anonimowych Alkoholików w Polsce.
Zawiera skróconą historię AA w Polsce i na 
świecie, wiele ciekawych faktów i niezwykłych 
wydarzeń, które doprowadziły do powstania, 
a także dynamicznego rozwoju Ruchu AA w na-
szym kraju.

Poradnik dla Służb AA
Uzupełniony o Dwanaście Koncepcji dla Służb 
Światowych napisanych przez Billa W.
edycja 2022
oprawa miękka
30,00 zł

Poradnik ma na celu przekazanie możliwie peł-
nych informacji o wszystkich służbach w gru-
pie, intergrupie, regionie i Służbie Krajowej AA. 
Doświadczenie AA pokazuje, że lepiej jest, kiedy 
członkowie Wspólnoty w służbie kierują się za-
sadami AA, szczególnie tymi, które sprawdziły 
się w praktycznym działaniu. Takie właśnie pro-
pozycje zawiera niniejsza publikacja.

Przewodnik Informacji Publicznej
oprawa miękka
10,00 zł

Jednym ze sposobów niesienia posłania AA jest 
działanie Zespołów Informacji Publicznej, zada-
niem których jest informowanie społeczeństwa 
o Anonimowych Alkoholikach i Programie Dwu-
nastu Kroków. Przewodnik Informacji Publicznej 
zawiera doświadczenia członków AA w Polsce, 
wypracowane przez lata funkcjonowania Zespo-
łów Informacji Publicznej.
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AA dla Starszych 
Wiekiem Alkoholików

Nigdy nie jest za póêno
Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

zdrowienie

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

P-2

    AA Pytania 
i odpowiedzi

b

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

P-27

P-27_AA_Treament_Facilities.indd   2 2/8/23   1:03 PM

AA 
w placówkach
  leczniczych

AA dla kobiet
3,00 zł

Doświadczenia kobiet, w życiu których alkohol poczynił duże 
spustoszenie i doprowadził je „na dno”. Opowiadają jak, dzię-
ki Programowi Anonimowych Alkoholików, znalazły spo-
sób, aby przestać pić, zachować trzeźwość i zbudować nowe, 
godne i szczęśliwe życie.

AA dla starszych wiekiem alkoholików. 
Nigdy nie jest za późno
większy druk
3,50 zł

Dzięki tej broszurze poznacie kobiety i mężczyzn z różnych 
środowisk, którzy mieli różnorodne doświadczenia z alko-
holem. Łączy ich to, że zmierzyli się z problemem swojego 
alkoholizmu i dołączyli do AA po ukończeniu 60 roku życia.

AA pytania i odpowiedzi
3,00 zł

Podstawowe informacje o tym, czym jest AA, czym zajmu-
ją się anonimowi alkoholicy na mityngach oraz jak działa 
program zdrowienia oparty na Dwunastu Krokach AA. 
Broszura odpowiada też na wiele typowych pytań dotyczą-
cych alkoholizmu: czym jest alkoholizm, jak stwierdzić, czy 
naprawdę jest się alkoholikiem. Przydatna lektura dla osób 
szukających pomocy, a także dla ich rodzin i przyjaciół.

AA w placówkach leczniczych
3,00 zł

Broszura opisuje i wyjaśnia różne sposoby działania AA 
w placówkach terapeutycznych i leczniczych, omawia także 
rodzaj przygotowania, jakie powinni posiadać członkowie 
AA, którzy planują zająć się niesieniem posłania w takie 
miejsca.
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WspólnotaWspólnotaWspólnotaWspólnota

Fundacja Biuro Służby Krajowej AA w Polsce
ul. Piękna 31/37, 00-677 Warszawa
skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1
tel./faks: +48 22 828 04 94
infolinia AA: 801 033 242
www.aa.org.pl
e-mail: aa@aa.org.pl

U-59

Ulotka przygotowana na bazie broszury wydanej 
w latach 40. XX wieku w Akron 
tyt. oryg. A.A. Speakers Manual

Preambuła AA
Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą mężczyzn i ko-
biet, którzy dzielą się nawzajem doświadczeniem, 
siłą i nadzieją, aby rozwiązać swój wspólny problem 
i pomagać innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. 
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspólnocie 
jest chęć zaprzestania picia. Nie ma w AA żadnych 
składek ani opłat, jesteśmy samowystarczalni poprzez 
własne dobrowolne datki.

Wspólnota AA nie jest związana z żadną sektą, 
wyznaniem, działalnością polityczną, organizacją lub 
instytucją; nie angażuje się w żadne publiczne pole-
miki; nie popiera ani nie zwalcza żadnych poglądów. 
Naszym podstawowym celem jest trwać w trzeźwości 
i pomagać innym alkoholikom w jej osiągnięciu.

Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc.
Przedrukowano za zgodą

Dwanaście Kroków 
Anonimowych Alkoholików
1. Przyznaliśmy, że jesteśmy bezsilni wobec alkoholu –  
 że nasze życie stało się niekierowalne.

2. Uwierzyliśmy, że Siła większa od nas samych może   
 przywrócić nam zdrowy rozsądek.

3. Podjęliśmy decyzję, aby powierzyć naszą wolę 
 i nasze życie opiece Boga, tak jak Go rozumieliśmy.

4. Zrobiliśmy wnikliwą i odważną osobistą inwenturę   
 moralną.

5. Wyznaliśmy Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi   
 istotę naszych błędów.

6. Staliśmy się całkowicie gotowi, żeby Bóg usunął   
 wszystkie te wady charakteru.

7. Zwróciliśmy się do Niego w pokorze, aby usunął 
 nasze braki.

8. Zrobiliśmy listę wszystkich osób, które skrzywdziliśmy,  
 i staliśmy się gotowi zadośćuczynić im wszystkim.

9. Zadośćuczyniliśmy osobiście wszystkim, wobec 
 których było to możliwe, z wyjątkiem tych przypadków,  
 gdy zraniłoby to ich lub innych.

10. Prowadziliśmy nadal osobistą inwenturę, z miejsca   
 przyznając się do popełnianych błędów.

11. Staraliśmy się przez modlitwę i medytację poprawiać
 nasz świadomy kontakt z Bogiem, tak jak Go 
 rozumieliśmy, prosząc jedynie o poznanie Jego woli   
 wobec nas oraz o siłę do jej spełnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych kroków 
 staraliśmy się nieść to posłanie innym alkoholikom
 i stosować te zasady we wszystkich naszych 
 poczynaniach.

Copyright © by A.A. World Services, Inc. 
Przedrukowano za zgodą

ABC 
SPIKERA AA

popopopopopopokkkkororororororaaaaaaaaa
NOWA_OK_OK_DRUK.indd   1 28.05.2021   09:34

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

P-26

AA
w zakładach 
karnych
 

AA w zakładach karnych
2,00 zł

Pozycja przeznaczona dla pracowników zakładów karnych, 
kuratorów sądowych, administratorów więzień i pracowni-
ków wymiaru sprawiedliwości, którzy mają do czynienia z al-
koholikami. Wyjaśnia, w jaki sposób zakładać, i jak powinny 
funkcjonować grupy AA w więzieniach.

ABC spikera AA
1,00 zł

Pomocne sugestie dla członków AA przygotowujących się do 
spikerki na mityngu.

Anonimowi Alkoholicy współpracują 
z profesjonalistami
4,00 zł

Publikacja dla profesjonalistów współpracujących z AA oraz 
wszystkich osób zainteresowanych Programem AA i współ-
działaniem z AA.
Broszura napisana przez służebnych AA, zawierająca podsta-
wowe informacje o Anonimowych Alkoholikach.

Artykuł Jacka Alexandra o AA
3,00 zł

Oryginalny artykuł opublikowany w 1941 roku w prestiżowym 
dzienniku „Saturday Evening Post”, który był punktem kulmina-
cyjnym w historii Anonimowych Alkoholików. Tysiące osób po 
raz pierwszy dowiedziało się, czym jest Wspólnota Anonimowych 
Alkoholików, i w jaki sposób pomaga w osiągnięciu trzeźwości. 
Publikacja wywołała ogromne zainteresowanie i spowodowała 
w krótkim czasie wzrost członków AA z 2 do 8 tysięcy w USA.

Anonimowi 
Alkoholicy 
współpracują 
z profesjonalistami

 

P-12_Jack_Alexander_Article.indd   2 7/29/22   4:06 PM

Publikacja zaaprobowana przez Konferencj´ Słu˝b Ogólnych AA

Ten artykuł stał się
 kamieniem milowym 

w historii AA

  Artykuł 
Jacka Alexandra
o AA  
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1

This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

P-11

                

Członek AA – 
leki i narkotyki

 Is
A.A.

for You?
TWELVE QUESTIONS 

ONLY YOU CAN ANSWER

P-3_Is_AA_for_You.indd   1 7/17/23   3:10 PM

U-11

Publikacja zaaprobowana przez 
Konferencję Służb Ogólnych AA

What’s your score?

Did you answer “Yes” four or more times? If so, 
you are probably in trouble with alcohol. Why 
do we say this? Because thousands of people in 
A.A. have said so for many years. They found 
out the truth about themselves — the hard way.

But again, only you can decide whether you 
think A.A. is for you. Try to keep an open mind 
on the subject. If the answer is “Yes,” we will 
be glad to show you how we stopped drinking 
ourselves. Just call.

A.A. does not promise to solve your life’s problems. 
But we can show you how we are learning to live 
without drinking “one day at a time.” We stay 
away from that “first drink.” If there is no first one, 
there cannot be a tenth one. And when we got rid 
of alcohol, we found that life became much more 
manageable.

Copyright © 2018 
by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

All rights reserved.

Mailing address: 
P.O. Box 459 

Grand Central Station 
New York, NY 10163

www.aa.org

251M – 8/23 (DG3)

This is A.A. General
 Service Conference-approved literature.

P-3

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

P-3_Is_AA_for_You.indd   1 7/17/23   3:10 PM
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Did you answer “Yes” four or more times? If so, 
you are probably in trouble with alcohol. Why 
do we say this? Because thousands of people in 
A.A. have said so for many years. They found 
out the truth about themselves — the hard way.

But again, only you can decide whether you 
think A.A. is for you. Try to keep an open mind 
on the subject. If the answer is “Yes,” we will 
be glad to show you how we stopped drinking 
ourselves. Just call.

A.A. does not promise to solve your life’s problems. 
But we can show you how we are learning to live 
without drinking “one day at a time.” We stay 
away from that “first drink.” If there is no first one, 
there cannot be a tenth one. And when we got rid 
of alcohol, we found that life became much more 
manageable.
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This is A.A. General
 Service Conference-approved literature.
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A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

P-3_Is_AA_for_You.indd   1 7/17/23   3:10 PM

Czy 
AA 

jest dla ciebie?
DWANAŚCIE PYTAŃ, NA KTÓRE 

TYLKO TY MOŻESZ ODPOWIEDZIEĆ

Jestem odpowiedzialny
Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,
chcę, aby napotkał wyciągniętą ku niemu
pomocną dłoń AA.

           I za to jestem odpowiedzialny.

DEKLARACJA JEDNOŚCI
To powinniśmy czynić dla przyszłości AA:
Na pierwszym miejscu stawiać nasze wspólne dobro;
Zachowywać jedność naszej wspólnoty,
Gdyż od jedności AA zależy nasze życie
I życie tych, którzy do nas dołączą.

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl

ISBN 978-83-66959-42-2

9 7 8 8 3 6 6 9 5 9 4 2 2

Czy 
AA 

jest dla mnie?

Bezpieczeństwo w AA
1,50 zł

Ulotka „Bezpieczeństwo w AA” zawiera informacje na te-
mat różnych zachowań, które nie powinny być akceptowa-
ne we Wspólnocie AA, a także sugestie dotyczące sposo-
bów reagowania w trudnych sytuacjach.

Co się zdarzyło Jankowi…?
3,50 zł

Historia młodego konstruktora ma-
jącego problem alkoholowy, który 
trafił do AA.
Ulotka wydana w formie komiksu.

Członek AA – leki i narkotyki
3,00 zł

Broszura adresowana do członków AA, którzy muszą 
przyjmować leki, a także do lekarzy. Zawiera sugestie do-
tyczące minimalizowania zagrożenia nawrotem podczas 
przyjmowania przepisanych leków. Dziewięciu członków 
AA dzieli się także swoimi osobistymi doświadczeniami 
z lekami i narkotykami.

Czy AA jest dla ciebie?
0,50 zł

Ulotka przeznaczona dla tych, którzy uważają, że mogą 
mieć problem z alkoholem.
Zawiera 12 pytań, które warto sobie zadać, jeśli podejrze-
wasz, że możesz być alkoholikiem.
Tylko ty możesz na nie szczerze odpowiedzieć oraz zde-
cydować, czy chcesz spróbować pomocy AA. Pytania za-
warte w ulotce mogą być przydatne w podjęciu tej decyzji.
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Czy AA jest dla mnie?
3,00 zł

Ilustrowana, łatwa do przeczytania 32-stronicowa broszura 
rozwija 12 pytań autodiagnostycznych zawartych w ulotce 
„Czy AA jest dla ciebie?”.
Odpowiadając uczciwie na każde z tych pytań, możesz 
przekonać się, czy masz problem z alkoholem i zdecydo-
wać, czy przystąpić do AA.

Czy w Twoim życiu jest alkoholik?
3,00 zł

Pozycja skierowana do rodziny i przyjaciół osoby pijącej pro-
blemowo. Opisuje, jak wygląda aktywny alkoholizm i wyja-
śnia, w jaki sposób AA może pomóc komuś przestać pić.
Broszura oparta na doświadczeniach ludzi, którzy wiedzą, 
co oznacza życie z osobą uzależnioną. Wyjaśnia także, jak 
znajomość Programu AA może być pomocna rodzinie, przy-
jaciołom i bliskim alkoholika.

Do pracodawcy. 
Jak działają Anonimowi Alkoholicy
2,00 zł

Celem tej ulotki jest poinformowanie pracodawców o ist-
nieniu Anonimowych Alkoholików oraz o możliwościach 
skorzystania z AA jako źródła pomocy pracownikom 
z problemem alkoholowym.

Dostęp do AA
Członkowie Wspólnoty AA dzielą się 
doświadczeniem w pokonywaniu barier
4,00 zł

Ulotka zawiera historie osób z niepełnosprawnościami, 
które są członkami AA, i którym udało się wytrzeźwieć 
mimo wielu osobistych trudności.

This is A.A. General
 Service Conference-approved literature.

P-36

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General
 Service Conference-approved literature.
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A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

Czy 
AA 

jest dla mnie?

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

P-83

DOŚWIADCZENIE, SIŁA I NADZIEJA

Dostęp do AA
Członkowie Wspólnoty 

dzielą się doświadczeniem 
w pokonywaniu barier

Zatwierdzone przez Konferencję Służb Ogólnych
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Doświadczenia polskich AA w służbach 
mundurowych
4,50 zł

Historie i doświadczenia polskich żołnierzy, policjantów, 
milicjantów, strażaków, pograniczników i innych przed-
stawicieli służb mundurowych, którzy opowiadają o tym, 
jak trafili do Anonimowych Alkoholików, w jaki sposób 
osiągnęli trzeźwość i uporali się z własnym problemem 
alkoholowym dzięki Programowi Dwunastu Kroków AA.

Duchowni pytają o Wspólnotę AA
3,00 zł

Wprowadzenie dla członków duchowieństwa, którzy chcą 
lepiej zrozumieć Program Dwunastu Kroków i zasady dzia-
łania AA. Broszura odpowiada na najczęściej zadawane 
pytania i dostarcza użytecznych informacji tym, którzy nie 
mieli jeszcze okazji zapoznać się ze Wspólnotą AA.

Dwanaście Koncepcji ilustrowane
3,50 zł

Bill W. wyjaśnia duchowe zasady, które spajają strukturę 
AA i określają odpowiedzialność służb wobec Wspólnoty, 
której służą. Broszura, choć dotyczy Dwunastu Koncepcji, 
nie zawiera ich treści. Zwięzły, łatwy język i zabawne ilu-
stracje sprawiają, że te ważne zasady są jasne i zrozumiałe.

Dwanaście Kroków ilustrowane
3,00 zł

Program Wspólnoty Anonimowych Alkoholików w wer-
sji ilustrowanej.
Każdy z Dwunastu Kroków jest wyjaśniony za pomocą 
rysunku i uproszczonego tekstu

Doświadczenia
polskich AA
w służbach
mundurowych

FUNDACJA BIURO S¸U˚BY KRAJOWEJ
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW 

W POLSCE
00-950 WARSZAWA 1
SKR. POCZTOWA 243
tel. +48 22 828 04 94

www.aa.org.pl
e-mail: aa@aa.org.pl

Jestem odpowiedzialny

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,
chc´, aby napotka∏ wyciàgni´tà ku niemu
pomocnà d∏oƒ AA.
I za to
JESTEM ODPOWIEDZIALNY
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Duchowni
pytają
o Wspólnotę
AA

Dwanaście 
    Kroków
      ilustrowane

A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

P-55

 The
    Twelve 
         Steps 
         Illustrated

„Dwanaście

Koncepcji

dla Służb

Światowych.” Że co?

Oh!

Dwanaście
Koncepcji
dla Służb

Światowych

ilustrowane

„Jestem odpowiedzialny…

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek  
potrzebuje pomocy, chcę, aby napotkał 
wyciągniętą ku niemu pomocną dłoń AA, 
i za to jestem odpowiedzialny”.

Deklaracja Jedności

To powinniśmy czynić dla przyszłości AA: 
Na pierwszym miejscu stawiać nasze wspólne dobro; 
Zachowywać jedność naszej wspólnoty, 
Gdyż od jedności AA zależy nasze życie 
I życie tych, którzy do nas dołączą.

Tytuł oryginału: „The Twelve Concepts for 
World Service ilustrated”

©2016 Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
All rights reserved.

Reproduced with permission of Alcoholics Anonymous World 
Services, Inc.  

©2016 Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
Wszystkie prawa zastrzeżone.

Wydano za zgodą Alcoholics Anonymous World Services, Inc. 
Przełożono z angielskiego i wydano za zgodą 

Służb Światowych Anonimowych Alkoholików (A.A.W.S.). 
Prawa autorskie wersji angielskiej niniejszej pracy 

są również własnością A.A.W.S., New York, New York. 
Żadna część niniejszej pracy nie może być powielana

w jakiejkolwiek formie i jakimkolwiek języku
bez pisemnej zgody A.A.W.S.

Wydawca
Fundacja Biuro Służby Krajowej

Anonimowych Alkoholików w Polsce
00-020 Warszawa, ul. Chmielna 20

00-950 Warszawa 1
skr. pocztowa 243

Internet: www.aa.org.pl
E-mail: aa@aa.org.pl
Infolinia: 801 033 242

Warszawa 2016 r.
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Głosy
alkoholików
będących

lesbijkami, gejami,
biseksualistami

i transseksualistami

Osobiste doświadczenia
uczestników AA 

Grupa AA
...gdzie wszystko się zaczyna

Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

Jak funkcjonuje grupa. Jak zacząć.

P-16_The_AA_Group.indd   1 2/24/20   10:17 AM

1

M-24 2.5M 6/13 (Intra)

INFORMATOR
O WSPÓLNOCIE AA

Dwanaście Tradycji ilustrowane
3,50 zł

Broszura za pomocą ilustracji w zabawny i przystępny spo-
sób tłumaczy ducha i praktyczne zastosowanie Tradycji AA.

Głosy alkoholików będących lesbijkami, gejami, 
transseksualistami i biseksualistami
3,50 zł

Osoby LGBTQ opisują swoje doświadczenia przed i po do-
łączeniu do Anonimowych Alkoholików. Opowiadają, jak 
pomimo obaw związanych z AA przekonali się, że tym, co 
łączy wszystkich w tej wspólnocie, jest wolność od alkoholu.

Grupa AA – gdzie wszystko się zaczyna
3,50 zł

Podręczny informator obejmujący następujące zagadnie-
nia: czym jest grupa AA, jak funkcjonuje, jak można za-
łożyć nową, relacje grupy ze światem zewnętrznym oraz 
powiązania ze strukturą AA jako całością.

Informator o Wspólnocie AA
4,50 zł

Zawiera podstawowe informacje o Wspólnocie Ano-
nimowych Alkoholików. Prezentujemy tu program 
zdrowienia, nazywany Programem Dwunastu Kroków, 
zasady funkcjonowania AA, dane kontaktowe, miejsca 
zaopatrzenia się w literaturę AA oraz krótki rys histo-
ryczny Wspólnoty, która istnieje w około 180 krajach 
świata.

Publikacja zaaprobowana przez Konferencj´ S∏u˝b 
Ogólnych AA

Wydawca 
Fundacja Biuro S∏u˝by Krajowej 

Anonimowych Alkoholików w Polsce
00-020 Warszawa. ul. Chmielna 20

00-950 Warszawa 1, skr. pocztowa 243
tel./faks 22 828 04 94
infolinia  801 033 242
e-mail  aa@aa.org.pl

www.aa.org.pl

Warszawa 2019 r.
ISBN 978-83-87043-39-1

DWANAŚCIE
TRADYCJI

Ilustrowane

U-20
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This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

P-29

This is A.A. General Service 
Conference-approved literature.

For additional information, visit www.aa.org 
(Information for Professionals) or contact the 

Cooperation with the Professional Community desk at the 
General Service Of�ce: cpc@aa.org or 212-870-3400.
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Jak członkowie AA
współpracują 

z profesjonalistami 

Współpraca, 
a nie łączenie

Jak mówić
o AA
poza AA

Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

This we owe to A.A.’s future: to place our common 
welfare fi rst; to keep our Fellowship united. For on A.A. 
unity depend our lives and the lives of those to come.

When anyone, anywhere, reaches out for help, I want 
the hand of A.A. always to be there. And for that: 
I am responsible.

P-47 

P-47_Understanding_Anonymity.indd   2 6/14/22   5:51 AM

Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

Jak rozumieć
anonimowość 

Anonimowość stanowi 
duchową podstawę wszystkich naszych Tradycji, 

przypominając nam zawsze, 
że zasady są ważniejsze od osobowości. 

Jak AA współpracują z profesjonalistami
3,00 zł

Doświadczenia AA we współpracy z profesjonalistami. 
Pytania i odpowiedzi dotyczące najczęściej występujących 
nieporozumień. Znaczenie Tradycji AA w tej działalności. 
Sugestie kierunków i sposobów współpracy członków AA 
z profesjonalistami.

Jak mówić o AA poza AA
3,00 zł

Zawiera sugestie, w jaki sposób mówić o chorobie alkoho-
lowej i AA na spotkaniach przeznaczonych dla ludzi zain-
teresowanych stosowanym w AA podejściem do alkoholi-
zmu. Kto jest uprawniony do mówienia? O czym mówić? 
Krótki konspekt wystąpienia. Odpowiedzi na najczęściej 
zadawane pytania.

Jak rozumieć anonimowość
3,00 zł

Ta broszura wyjaśnia, w jaki sposób anonimowość służy 
zarówno jako zabezpieczenie na poziomie osobistym, jak 
i duchowa zasada na poziomie publicznym. Zawiera od-
powiedzi na najczęściej zadawane pytania dotyczące kon-
taktów z mediami, mediów społecznościowych i internetu.

Młodzi i AA
3,50 zł

Doświadczenia młodych ludzi (16-27 lat), w życiu których al-
kohol poczynił wielkie spustoszenia w życiu. Mimo wielu 
wątpliwości przystąpili oni do AA i zaczęli praktykować 
Program Dwunastu Kroków. Jak sami przyznają, AA ura-
towało im życie i nadało mu nowy początek. Broszura za-
wiera także test pomagający sprawdzić, czy ma się problem 
z piciem.
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   Do you 
  think you’re 
different?

EXPERIENCE, STRENGTH AND HOPE

P-13_Do_You_Think_You_Are_Different?.indd   1 2/22/22   4:46 PM
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A DECLARATION OF UNITY
This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

I am responsible…
When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.

P-13

P-13_Do_You_Think_You_Are_Different?.indd   2 2/22/22   4:46 PM

     Myślisz, 
  że jesteś  
 inny?

Publikacja zaaprobowana 
przez Konferencję Służb Ogólnych AA

DOŚWIADCZENIE, SIŁA I NADZIEJAMyślisz, że jesteś inny?
3,00 zł

Publikacja skierowana do nowoprzybyłych, którzy mogą za-
stanawiać się, jak AA może działać na kogoś, kto czuje się 
„inny”. W opublikowanych historiach poznacie ludzi, któ-
rych wiek, rasa, wyznanie religijne, orientacja seksualna, po-
chodzenie i wiele innych cech powodowały, że zawsze czuły 
się inne. Ale okazało się, że AA pomaga im osiągnąć trzeź-
wość tak samo jak tysiącom osób.

Niezbędnik nowicjusza
1,50 zł

Kluczowe informacje o Ruchu Anonimowych Alkoholików 
i proponowanym programie zdrowienia.

Nowicjusz pyta
0,70 zł

Dla tych, którzy po raz pierwszy stykają się ze Wspólnotą 
Anonimowych Alkoholików. Proste odpowiedzi na pyta-
nia dotyczące AA, które są najczęściej zadawane przez 
nowicjuszy.

Posłanie do nastolatków
1,10 zł

Alkoholizm jest chorobą i może dopaść każdego. Nikt nie 
jest ani zbyt młody, ani zbyt za stary, by mieć problem 
z alkoholem. Nie ma znaczenia, jak długo pijesz, ani co pi-
jesz. Liczą się tylko skutki twojego picia. Broszura zawiera 
dwanaście pytań, które mogą pomóc ci sprawdzić, czy al-
kohol stał się twoim uzależnieniem.
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It was thus proven that, as individuals, we 
can carry the A.A. experience and ideas into any 
outside field whatever, provided that we guard 
anonymity and refuse to use the A.A. name for 
money-raising or publicity purposes.

I’m very sure that these experiences of yester-
day can be the basis of resolving today’s confu-
sion about the narcotics problem. This problem 
is new, but the A.A. experience and Traditions 
which can solve it are already old and time-tested. 
I think we might sum it up like this:

We cannot give A.A. membership to nonal-
coholic narcotics addicts. But, like anyone else, 
they should be able to attend certain open A.A. 
meetings, provided, of course, that the groups 
themselves are willing.

A.A. members who are so inclined should be 
encouraged to band together in groups to deal 
with sedative and drug problems. But they ought 
to refrain from calling themselves A.A. groups.

There seems to be no reason why several 
A.A.s cannot join, if they wish, with a group of 
straight addicts to solve the alcohol and the 
drug problem together. But, obviously, such 
a dual-purpose group should not insist that it 
be called an A.A. group, nor should it use the 
A.A. name in its title. Neither should its straight- 
addict contingent be led to believe that they have 
become A.A. members by reason of such an  
association.

Certainly, there is every good reason for inter-
ested A.A.’s to join with outside groups working on 
the narcotics problem, provided the Traditions of 
anonymity and of no endorsements are respected.

In conclusion, I want to say that throughout 
A.A.’s history, most of our special-purpose groups 
have accomplished very wonderful things. There 
is great reason to hope that those A.A.’s who are 
now working in the grim regions of narcotics 
addiction will achieve equal success.

In A.A., the group has strict limitations, but 
the individual has scarcely any. Remembering 
to observe the Traditions of anonymity and non-
endorsement, he can carry A.A.’s message into 
every troubled area of this very troubled world.

♦

that could not be met by an A.A. group, as such. 
Therefore, we formed a board of trustees (the 
Alcoholic Foundation) to look after these mat-
ters. Some of the trustees were alcoholics, and 
some were nonalcoholics. Obviously, this was not 
an A.A. group. Instead, it was a group of A.A.’s 
and non-A.A.’s who devoted themselves to a spe-
cial task.

Another example: In 1940, the New York A.A.s 
got lonesome and installed themselves in a club. 
The club had directors and dues-paying A.A. 
members. For a long time, the club members and 
directors thought that they were an A.A. group. 
But after a while, it was found that lots of A.A.s 
who attended meetings at Old 24th didn’t care 
one hoot for the club, as such. Hence, the man-
agement of the club (for its social purpose) had 
to be completely separated from the management 
of the A.A. group that came there to hold its 
meetings. It took years of hassling to prove that 
you couldn’t put an A.A. group into the club busi-
ness and make it stick. Everywhere today, club  
managements and their dues-paying mem-
bers are seen as special-purpose groups, not as  
A.A. groups.

The same thing has happened with drying-out 
places and Twelfth Step houses managed by 
A.A.s. We never think of these activities as A.A. 
groups. They are clearly seen as the functions of 
interested individuals who are doing helpful and 
often very valuable jobs.

Some years ago, a number of us A.A.’s wanted 
to enter the field of alcohol education. I was one 
of them. We associated ourselves with some non-
alcoholics, likewise interested. The nonalcoholics 
wanted A.A.s because they needed our experi-
ence, philosophy, and general slant. Things were 
fine until some of us A.A.s publicly disclosed 
our membership in the educational group. Right 
away, the public got the idea that this particu-
lar brand of alcohol education and Alcoholics 
Anonymous were one and the same thing. It 
took years to change this impression. But now 
that this correction has been made, plenty of 
A.A. members work in this field, and we are glad  
that they do.

4 5
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Problemy 
    inne
  niż alkohol

Bill W.
współzałożyciel
Anonimowych Alkoholików

Porady 
praktyczne 
w służbie 
kolportera

Zatwierdzone przez Konferencję Służb Ogólnych

POSŁANIE 
SŁUŻBY

AA
Napisał Bill W.

Jaka jest podstawowa służba AA?
Obowiązki Wspólnoty
Walka pionierów o Wielką księgę
Artykuły prasowe i nagły wzrost AA

Początki służby grupowej i światowej
Pochodzenie Dwunastu Tradycji

Biuro Służb Ogólnych (GSO) dzisiaj
Narodziny Konferencji Służb Ogólnych

1

PYTANIA 
DO DWUNASTU 
KONCEPCJI AA

Problemy inne niż alkohol
1,00 zł

Przemyślenia Billa W., współzałożyciela Wspólnoty AA na 
temat statusu osób w AA, które są uzależnione od narkoty-
ków i innych substancji. Tekst jest tak samo aktualny, jak 
wtedy, gdy pojawił się w piśmie „Grapevine” z 1958 roku.

Porady praktyczne w służbie kolportera
3,00 zł

Ulotka jest materiałem informacyjnym dla osób pełnią-
cych służbę kolportera na różnych poziomach w AA. Za-
wiera porady dotyczące m.in. wyboru, zamawiania i roz-
powszechniania literatury AA.

Posłanie służby AA
1,50 zł

Autorem broszury „Posłanie Służby AA” jest Bill W. współ-
założyciel Wspólnoty AA. Porusza takie zagadnienia jak: 
podstawowa służba AA, obowiązki Wspólnoty, początki 
grup i służby światowej, bitwa pionierów o Wielką Księgę, 
zjawisko naruszania anonimowości, powstanie Tradycji 
i Konferencji Służb Ogólnych.

Pytania do Dwunastu Koncepcji AA
4,00 zł

Materiał pomocniczy dla służb grup, intergrup, regionów 
i Służby Krajowej AA. Zawiera pytania dostosowane do 
treści Dwunastu Koncepcji dla służb AA w Polsce.
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Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

Kim są Anonimowi Alkoholicy
Anonimowi Alkoholicy są dobrowolną, światową wspólnotą męż-
czyzn i kobiet z różnych środowisk, którzy spotykają się, aby 
osiągnąć i utrzymać trzeźwość. Jedynym warunkiem uczestnic-
twa jest pragnienie zaprzestania picia. Nie ma żadnych składek 
ani opłat za członkostwo we Wspólnocie AA.

Liczba uczestników
Ocenia się, że ponad dwa miliony członków spotyka się w ponad 
125 tysiącach grup w 180 krajach. W Polsce istnieje ok. 2800 
grup AA.

Kontakty z organizacjami spoza AA
Wspólnota przyjęła „politykę” współpracy, ale bez wiązania się 
z innymi organizacjami zainteresowanymi problemem alkoholi-
zmu. Nie wydajemy opinii o sprawach niedotyczących AA, nie 
popieramy ich ani nie krytykujemy.

Z czego utrzymuje się Wspólnota AA
Od lat Anonimowi Alkoholicy przestrzegają i umacniają tradycję, 
iż utrzymują się całkowicie samodzielnie i nie szukają ani nie 
przyjmują datków od osób niebędących członkami Wspólnoty.

Jak Anonimowi Alkoholicy utrzymują trzeźwość
Wspólnota AA proponuje zasadę całkowitej abstynencji. Osoby 
należące do Wspólnoty po prostu powstrzymują się od jednego 
kieliszka dzień po dniu. Trzeźwość utrzymuje się przez dzielenie 
się doświadczeniem, siłą i nadzieją na spotkaniach zwanych 
mityngami, w oparciu o Program Dwunastu Kroków, służący 
zdrowieniu z alkoholizmu.

Dlaczego Anonimowi Alkoholicy są anonimowi
Anonimowość jest duchową podstawą AA – przypomina uczest-
nikom Wspólnoty, aby kierowali się raczej zasadami niż osobo-
wościami. Jesteśmy społecznością ludzi równych. Dążymy do 
tego, aby znany był nasz program zdrowienia, a nie osoby, które 
w nim uczestniczą. Anonimowość w środkach masowego prze-
kazu gwarantuje bezpieczeństwo wszystkim uczestnikom AA, 
szczególnie nowo przybyłym – zapewnia, że ich przynależność 
do AA nie zostanie ujawniona.

(odwróć)

Rzut oka na AA

This is A.A. General Service Conference-approved literature.
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SELF-SUPPORT:
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This we owe to A.A.’s future: To place our 
common welfare first; to keep our fellowship 
united. For on A.A. unity depend our lives 
and the lives of those to come.

When anyone, anywhere, reaches out
for help, I want the hand of A.A. always
to be there.

       And for that: I am responsible.
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SAMOWYSTARCZALNOŚĆ:

Gdzie 
łączą się 
pieniądze  
            i
    duchowość

SŁOWO

„BÓG”

Agnostycy i Ateiści 
w AA

Pytania do Dwunastu Tradycji AA
2,00 zł

Odpowiedzi na te pytania są sprawdzianem, czy rozumiesz 
i stosujesz Tradycje AA. Ulotka przeznaczona jest do użyt-
ku indywidualnego dla członków AA oraz do wykorzysta-
nia przez grupę do omawiania Tradycji na mityngu.

Rzut oka na AA
0,20 zł

Czym jest AA? Jak anonimowi alkoholicy utrzymują trzeź-
wość? Czego nie robi AA?
Ulotka przedstawia podstawowe informacje na temat 
Wspólnoty Anonimowych Alkoholików.

Samowystarczalność. 
Gdzie łączą się pieniądze i duchowość
1,50 zł

Broszura zawiera pytania i odpowiedzi dotyczące finan-
sów AA. Sugeruje sposoby podziału darowizn grupowych 
w celu wsparcia niesienia posłania przez służby i działal-
ności AA.

Słowo „Bóg”
3,50 zł

Historie i doświadczenia osób, które opowiadają, jak od-
nalazły własną koncepcję siły wyższej. Wyjaśniają, w jaki 
sposób pomogła im ona wrócić do zdrowia i pokazują, że 
w AA jest miejsce dla ludzi wszelkich odmian wiary i nie-
wiary.
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1

SŁUŻBA  
MANDATARIUSZA

Być może najważniejsza  
służba w AA

Publikacja zaaprobowana przez Konferencję Służb Ogólnych AA

1Służba skarbnika – porady praktyczne

Służba 
skarbnika 
– porady 
praktyczne
Broszura bazuje 
na doświadczeniach osób 
pełniących służbę skarbnika 
na różnych poziomach 
we Wspólnocie AA.

AA_Skarbnik_folder_2_okladka.indd   1 2021-06-29   14:34:04

Służba mandatariusza
2,00 zł

Za opis tej pozycji niech wystarczą słowa Billa W. „Siła 
całej naszej struktury służb AA zaczyna się w grupie i od 
mandatariusza, przez tę grupę wybieranego. Nie jestem 
w stanie wystarczająco mocno podkreślić znaczenia man-
datariuszy”.

Służba skarbnika – porady praktyczne
4,00 zł

Broszura napisana przez służebnych AA, zbierająca do-
świadczenia osób pełniących służbę skarbnika na różnych 
poziomach struktury AA w Polsce.

Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi
3,00 zł

Publikacja wyjaśnia, czym jest sponsorowanie w AA 
i odpowiada na wiele pytań często zadawanych przez oso-
by, które poszukują sponsora, przez osoby chcące zostać 
sponsorami oraz przez grupy, które chcą rozwinąć działal-
ność sponsorską.

To jest AA
3,00 zł

Wprowadzenie do programu zdrowienia AA. Broszura 
wyjaśnia, kim są Anonimowi Alkoholicy i czego nauczyli 
się o alkoholizmie. Dla wszystkich, którzy sądzą, że mogą 
mieć problem z alkoholem.
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Wiele dróg 
do duchowości

Publikacja zaaprobowana przez Konferencj´ Słu˝b Ogólnych AA

  

 

Witanie nowo 
przybyłego
w grupie

Infolinia AA: 0 801 033 242
www.aa.org.pl

WZRASTANIE 
W SŁUŻBIE

Symbol zawiera TRZY LEGATY:
ZDROWIENIE, JEDNOŚĆ, SŁUŻBA

Tradycja Trzecia głosi: Jedynym warunkiem 
członkostwa w AA jest  pragnienie zaprze-
stania picia.  Starając się stosować w swoim życiu 
tę Tradycję, zdrowiejemy.

Zgodnie z Tradycją Pierwszą jedność pomaga 
nam w utrzymaniu trzeźwości.

Każdy z nas, zdrowiejących alkoholików, ma 
jakiś dług wobec Wspólnoty Anonimowych Alko-
holików. Możemy i powinniśmy go spłacić, niosąc 
posłanie AA zgodnie z Dwunastym Krokiem. Mo-
żemy to czynić na różne sposoby. Jednym z nich 
jest służba. Niektórzy mają predyspozycje do pracy 
w szpitalach czy więzieniach. Inni do pisania listów 
lub artykułów bądź do obsługi punktu kontaktowe-
go. Jeszcze inni posiadają zdolności do sponsoro-
wania albo do pracy w strukturach AA.

Równocześnie pracują w komisjach Służby Kra-
jowej AA nad żywotnymi sprawami dla Wspólnoty 
AA, tak by mogli wskazać kierunki na przyszłość 
– głównie w ramach działań doradczych.

Końcowy raport Konferencji Służby Krajowej 
zawiera wskazówki wypracowane wspólnie przez 
delegatów i powierników, stanowiące sugestię dla 
grup AA. Po zakończeniu konferencji delegaci 
składają sprawozdania w swoich regionach, inter-
grupach, grupach.

WETERANI

Na pewnym etapie trzeźwienia można uzyskać 
etykietę weterana. Wierzymy, że może się to przy-
trafić każdemu z nas. Odkryjemy wtedy, że służbę 
w AA przejęli młodsi; tak być powinno. Nasze Tra-
dycje zawsze wspierały ideę rotacji służb, ale mo-
żemy poczuć się odstawieni na boczny tor, a nawet 
izolowani. Każdy z nas miewa takie uczucia.

Weteran, który żyje w zgodzie z Dwunastoma 
Krokami, pozostanie spokojnie z boku, będąc jed-
nocześnie otwarty dla swojej grupy. Jego bogate 
doświadczenie jest nieocenione w realizacji Dwu-
nastu Kroków i Dwunastu Tradycji. W ten sposób 
może nadal pogłębiać swoją trzeźwość i być uży-
teczny dla innych.

Opracowano na podstawie ulotki Growing in the Service zaapro-
bowanej przez Konferencję Służb Ogólnych AA w Wielkiej Brytanii.
Wszystkie prawa zastrzeżone
Warszawa 2021

Jeśli wymieniasz się z nowicjuszami numerami te-
lefonów, to może nie wygląda to jak służba, ale gdzie 
byłoby dziś wielu z nas, gdyby ktoś tego nie zrobił.

Te skromne czynności to małe kroki po to, by 
nowicjusz poczuł się bezpiecznie, by uwierzył, że 
dzięki AA może przestać pić.

Jest to rodzaj miłości, która niczego nie żąda, 
nie szuka zapłaty, a nadaje sens naszemu życiu.

SŁUŻBA W STRUKTURACH AA

Mandatariusz, a także każdy uczestnik AA, bio-
rąc udział w pracach intergrupy lub regionu, może 
służyć poprzez:

 posłanie w więzieniach,
 posłanie w szpitalach,
 spotkania w szkołach i instytucjach,
 służbę w punkcie kontaktowym,
 współpracę z pismami AA,
 organizację publicznych mityngów,
 organizację konwencji, warsztatów itp.

W tego typu sprawach odpowiedzialność jest 
podzielona między wiele grup, tworząc szersze 
więzi między uczestnikami. Wspólne rozwiązy-
wanie problemów to najlepszy sposób niesienia 
posłania. Im więcej dzielimy się doświadczeniem, 
siłą i nadzieją z innymi, tym bardziej pogłębiamy 
naszą trzeźwość. Możemy to robić poprzez:

 służbę delegata w regionie,
 pracę w służbach regionu,
 pracę w zespołach regionu,
 służbę delegata na konferencję krajową.

Delegaci wybierani w regionach na coroczną 
Konferencję Służby Krajowej AA w Polsce wysłu-
chują sprawozdań Komisji Służby Krajowej AA, 
Rady Powierników, Biura Służby Krajowej AA, 
redakcji „Zdroju” oraz Delegatów Narodowych na 
Europejski i Światowy Mityng Służb. U-26

Fundacja Biuro Służby Krajowej
Anonimowych Alkoholików w Polsce
ul. Piękna 31/37, 00-677 Warszawa
skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94
www.aa.org.pl

e-mail: aa@aa.org.pl
Wzrastanie w służbie

5 907670 792196 >

Wiele dróg do duchowości
3,00 zł

Broszura zawiera doświadczenia członków AA z różnych 
środowisk i tradycji wyznaniowych, agnostyków i ate-
istów – w odkrywaniu drogi do duchowości. Pasjonująca 
lektura, która pokazuje, że Anonimowi Alkoholicy są or-
ganizacją duchową, a nie religijną.

Witanie nowo przybyłego w grupie
3,00 zł

Sugestie zawarte w tej ulotce dotyczą sposobu postępowa-
nia wobec osób przychodzących na swój pierwszy mityng 
– powinny zachęcać do pozostania w AA. Mają także skło-
nić grupy do rozważania, w jaki sposób chcą przywitać 
nowicjuszy, aby poczuli, że odnaleźli bezpieczne miejsce 
we Wspólnocie AA.

Wzrastanie w służbie
0,80 zł

Ulotka zawiera podstawowe informacje na temat rodza-
jów i możliwościach pełnienia służb we Wspólnocie Ano-
nimowych Alkoholików.

Za młodzi?
3,00 zł

Kolorowa, ilustrowana broszura przeznaczona dla nasto-
latków. Przedstawia historie sześciu młodych ludzi (w wie-
ku od 13 do 18 lat), którzy opowiadają swoje doświadcze-
nia związane z piciem i drogę do AA.
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DOŚWIADCZENIE, SIŁA I NADZIEJA

Za murami:
Przesłanie
nadziei

Za murami: Przesłanie nadziei
(poprzedni tytuł: Przesłanie dla więźnia, który być 
może jest alkoholikiem)
1,50 zł

Przesłanie nadziei od byłych osadzonych, członków 
Anonimowych Alkoholików. Zawiera osobiste histo-
rie pokazujące, w jaki sposób AA może pomóc uza-
leżnionym przestać pić – nawet w więzieniu. Zawiera 
kwestionariusz dla osób, które uważają, że mogą mieć 
problem z alkoholem.
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Zdrój – Pismo Anonimowych Alkoholików 
w Polsce
Cykl wydawniczy – dwumiesięcznik
6,00 zł

W marcu 1985 roku ukazał się pierwszy numer pisma 
zatytułowanego „Ruch Anonimowych Alkoholików” 
– to wydarzenie uznaje się za datę narodzin dzisiejsze-
go „Zdroju”. Czasopismo zrobiło furorę w środowisku 
AA, szczególnie kiedy okazało się, że publikowane są 
w nim autorskie teksty członków AA, którzy dzielą się swoimi doświadczenia-
mi. W ciągu 40 lat istnienia „Zdroju” zmieniała się jego zawartość, koncepcje, 
zespoły redakcyjne, ale jedno pozostało niezmienne – misją pisma jest dostar-
czanie czytelnikom inspiracji do przemyśleń i duchowego rozwoju, wspieranie 
ich i pomaganie w osiągnięciu trzeźwości.

Biblioteczka Zdroju

Seria Biblioteczka Zdroju powstała w 2005 roku. W jej ramach wydawane 
są zeszyty tematyczne zawierające głównie teksty opublikowane wcześniej na 
łamach biuletynu.

Grzech czy choroba? – Zeszyt nr 1
3,00 zł

Artykuł „Grzech czy choroba?” autorstwa prof. Wiktora 
Osiatyńskiego, opublikowany w 1985 roku w piśmie „Po-
lityka”, dzięki któremu tysiące ludzi dowiedziało się o al-
koholizmie jako chorobie oraz o sposobie radzenia sobie 
z nią, który stosują Anonimowi Alkoholicy. Zeszyt zawie-
ra także świadectwo anonimowego alkoholika o ogromnej 
roli, jaką ten artykuł odegrał w jego życiu.

Kobiety, choć słabsze, są mocniejsze – Zeszyt nr 2
3,00 zł

Doświadczenia kobiet, polskich AA, ukazujące drogę 
upadku i moment zwrotny w ich życiu – otrzymanie 
posłania AA.

Pismo Anonimowych Alkoholików w Polsce (nr 230)2/2025
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SŁUŻBA TO SEKRET 
MOJEJ TRZEŹWOŚCI

Bez alkoholu nie mogłem 
ani spać, ani jeść, 
a do tego bałem się żyć.
str. 17

WIELE RÓL 
SŁUŻEBNYCH 

Przepiłam dzieciństwo 
swoich córek.

str. 29

POGODA DUCHA 
ODNALEZIONA 
PO PIĘĆDZIESIĄTCE
Straciłem nogi, gdy pijany skakałem 
z okna pociągu. Ale najgorszą 
stratą była samotność.
str. 34

TRADYCJE AA 
WIDZIANE Z WIEDNIA

To jest choroba podstępna 
i przebiegła.

str. 44

TEMAT WIODĄCY

MIŁOŚĆ I SŁUŻBA

ISSN 1508-0862

Grzech czy choroba?Grzech czy choroba?

11

Kobiety, Kobiety, 
choć słabsze, choć słabsze, 
są mocniejszesą mocniejsze

Kobiety w AAKobiety w AA
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Zbyt młodzi na AA? – Zeszyt nr 3
3,00 zł

Obecność młodych ludzi na mityngach AA może wzbu-
dzać troskę, ale też nadzieję, radość i podziw. Doświad-
czenia młodych ludzi zawarte w tej broszurze pokazują 
dobitnie, że nikt nie jest zbyt młody na AA.

Już po drugiej stronie muru – Zeszyt nr 4
3,00 zł

Wiele osób wstępuje na drogę trzeźwości za murami 
więzienia, uczestniczy w mityngach AA. Często zada-
ją sobie pytania: Co dalej? Czy po wyjściu na wolność 
dam sobie radę w trzeźwym życiu? Historie osobiste 
osadzonych alkoholików, którzy opisują swoją drogę 
i doświadczenia. Publikacja skierowana jest do osób 
po obu stronach więziennego muru.

Duchowość w AA – Zeszyt nr 5
4,00 zł

O Programie Anonimowych Alkoholików często mówi 
się, że jest duchowym programem. Niektórych zniechę-
ca takie stwierdzenie, ponieważ obawiają się, że AA 
zmusi ich do praktyk religijnych. Warto więc zastano-
wić się, czym jest owa duchowość. Kim jest człowiek 
duchowy? Czy termin ten odnosi się tylko do Boga i re-
ligii? Czy może ma jeszcze jakieś inne znaczenie?

Grupa macierzysta – Zeszyt nr 6
4,00 zł

Przyjaciółka AA Maria Matuszewska we wstępie pi-
sze: „W tym znaczeniu grupa macierzysta to najczęściej 
pierwsza grupa, do której trafia nowicjusz. Tu zaczyna 
się droga trzeźwości każdego nowego”. Zeszyt zawie-
ra zbiór kilkunastu tekstów, których lektura przybli-
ża znaczenie grupy macierzystej w procesie trzeźwienia, 
budowaniu jedności i poczucia bezpieczeństwa poszcze-

Zbyt Młodzi 
na AA?

33

Już po drugiej Już po drugiej 
stronie murustronie muru

44

Duchowość 
w AA

55

66

Grupa 
macierzysta
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gólnych członków AA. Publikacja została zaaprobowa-
na przez Konferencję Służby Krajowej AA w 2013 roku.

Sponsorowanie – Zeszyt nr 7
4,00 zł

„Nie wszyscy w AA mają sponsora i nie ma obowiąz-
ku posiadania sponsora. Jednak, jeżeli chcemy poczuć 
prawdziwą radość życia, nie powinno się zwlekać…” 
– pisze jeden z autorów artykułów w siódmym zeszy-
cie Biblioteczki Zdroju. Publikacja zawiera kilkanaście 
najciekawszych tekstów z biuletynu „Zdrój” na temat 
sponsorowania w AA.

Wyłączność celu – Zeszyt nr 8
4,00 zł

W tym zeszycie Biblioteczki Zdroju znajduje się wybór 
tekstów, które przedstawiają, czym jest podstawowy 
cel Wspólnoty Anonimowych Alkoholików.

Wyznania lekarza – Zeszyt nr 9
4,00 zł

O alkoholizmie, leczeniu choroby alkoholowej i swo-
im zaangażowaniu w życie Wspólnoty AA opowiada 
dr n. med. Bohdan Woronowicz – specjalista psychiatra 
i seksuolog oraz specjalista i superwizor psychoterapii 
uzależnień. Wieloletni kierownik Ośrodka Terapii Uza-
leżnień w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Wielki orędownik zdrowienia z alkoholizmu przy 
pomocy Programu Dwunastu Kroków, przyjaciel i am-
basador AA, a także współzałożyciel Fundacji Biuro 
Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce.

Sponsorowanie

77

88

Wyłączność celu

99

Wyznania 
lekarza
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Nadzieja – Biuletyn dla zakładów karnych 
i aresztów śledczych.
3,00 zł
Cykl wydawniczy – kwartalnik
Historie osób osadzonych, które dzięki Programowi AA zna-
lazły drogę do trzeźwości. W każdym numerze znajdują się 
zarówno doświadczenia osób, które opuściły zakłady karne, 
jak i osadzonych, doświadczenia członków AA, którzy jeż-
dżą na mityngi „za mury” oraz relacje i doświadczenia profe-
sjonalistów związanych z jednostkami penitencjarnymi.

www.aa.org.pl
ISSN 2657-6139

Numer 2 (29) 2025

Pismo Anonimowych Alkoholików w Polsce wydanie ZK i AŚ

W numerze:

TU SIĘ LICZY CHĘĆ 
ZAPRZESTANIA PICIA

„Na dzień dzisiejszy odbyłem już 
16 lat swojego wyroku i właśnie 
tyle potrzebowałem, by zrozu-
mieć, że potrzebuję pomocy.”

 
 

s. 6

ROZWIĄZANIE ZNALAZŁEM 
W WIĘZIENIU

„Uczęszczając na mityngi AA 
dowiedziałem się również 
o Programie Dwunastu Kroków 
Anonimowych Alkoholików, 
poprosiłem swojego sponsora 
o przekazanie mi go.”

s. 8

WDZIĘCZNY…

„Za pośrednictwem mojej 
historii pragnę pozdrowić 
wszystkich, którzy chcą 
uporządkować swoje życie za 
murami zakładów karnych…”

 
 

s. 13

PROGRAM 
PRZEWARTOŚCIOWAŁ 
CAŁKOWICIE MOJE ŻYCIE

„Dzięki Wspólnocie AA mam 
możliwość wykorzystania 
swojego doświadczenia 
i uważam je za cenny 
kapitał.”

s. 19

   
 ZDRÓJZDRÓJPISMO ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW W POLSCE

UKAZUJE SIĘ OD 1995 ROKU
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NUMER 3/333/2025 | MARZEC | UKAZUJE SIĘ OD 1992 ROKU

Temat wiodący:  Zachęcany przez sponsora, natychmiast zaangażowałem się w służbę 
i naprawdę to polubiłem. (Anonimowi Alkoholicy, str. 490)

A za miesiąc:  Obym nigdy nie zapomniał dni, w których płakałem – nawet jeśli 
dziś mogę się śmiać. (Codzienne Refleksje, str. 411)
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Pismo Anonimowych Alkoholików w Polsce
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MITYNG
Biuletyn Regionu AA Mazowsze | ISSN 2957-1278 | www.aa.org.pl

W NUMERZE:
l		Brałem służby 
l  Wywiad z profesjonalistą

l		Miłość i służba
l	Dziękuję wam

Karlik – Biuletyn Regionu AA Katowice
5,00 zł
Cykl wydawniczy – dwumiesięcznik

Mityng – Biuletyn Regionu AA Mazowsze
3,00 zł
Cykl wydawniczy – miesięcznik

Warta – Biuletyn Regionu AA Warta
5,00 zł
Cykl wydawniczy – miesięcznik
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ISSN 1428–0051    Biuletyn Biura Służby Krajowej AA w Polsce Nakład 650 egz.Nr 1(176)/2025

Drugim Legatem dla AA 
była Jedność. 

To właśnie miał na myśli Bill, 
gdy mówił: 

„Możemy zrobić wspólnie to, 
czego nie jestem w stanie 

zrobić sam”

l  List przewodniczącej Rady Powierników 

do członków AA w Polsce

 •  Kalendarium ogólnopolskich warsztatów 

i wydarzeń w AA na rok 2025

  •  Pytania i rekomendacje skierowane 

do 53. Konferencji Służby Krajowej AA

ISSN 1428–0051    Biuletyn Biura Służby Krajowej AA w Polsce Nakład 650 egz.Nr 1(176)/2025

Drugim Legatem dla AA 
była Jedność. 

To właśnie miał na myśli Bill, 
gdy mówił: 

„Możemy zrobić wspólnie to, 
czego nie jestem w stanie 

zrobić sam”

l  List przewodniczącej Rady Powierników 

do członków AA w Polsce

 •  Kalendarium ogólnopolskich warsztatów 

i wydarzeń w AA na rok 2025

  •  Pytania i rekomendacje skierowane 

do 53. Konferencji Służby Krajowej AA

ISSN 2719-3985

Biuletyn Regionu AA „KUJAWSKO-POMORSKIEGO”

Masz pytania? Napisz: wisla@aa.org.pl

ZIMA 2025 NUMER 43 ISSN 2657-6147

Wisła – Biuletyn Regionu AA 
Kujawsko-Pomorskiego
2,00 zł
Cykl wydawniczy – kwartalnik

WyspiAArze – Biuletyn z Regionu AA Europa
5,00 zł
Cykl wydawniczy – kwartalnik

Wydawany przez polskojęzyczne grupy 
z Wielkiej Brytanii, Irlandii i Islandii

Skrytka 2/4/3 – biuletyn informacyjny 
Biura Służby Krajowej AA w Polsce
2,00 zł

Cykl wydawniczy – dwumiesięcznik

Skrytka 2/4/3, nr 122A – wydanie specjalne 
„Działanie w jedności gwarantem naszego 
istnienia”.
2,00 zł

Dodatek do biuletynu „Skrytka 2/4/3” nr 122A. Broszura 
zawiera zapis wypowiedzi z sesji głównej 44. Konferen-
cji Służby Krajowej AA na temat: „Działanie w jedności 
gwarantem naszego istnienia”.
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Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji 
6xCD
33,00 zł

Wersja czytana książki Dwanaście Kroków 
i Dwanaście Tradycji. Komplet zawiera sześć 
płyt CD oraz kilkustronicową książeczkę ze spi-
sem zawartości.

Bill W. omawia Dwanaście Tradycji 
Anonimowych Alkoholików
16,00 zł

Płyta DVD zawiera ponad godzinną wypowiedź 
Billa W. na temat Tradycji AA. Istnieje możli-
wość odtworzenia materiału w wersji oryginal-
nej bez tłumaczenia oraz z polskimi napisami 
lub z lektorem i napisami. Materiał jest bezcen-
nym zasobem wiedzy o Tradycjach AA, przeka-
zanej przez współzałożyciela Wspólnoty AA.
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Cytat z książki Anonimowi Alkoholicy 
– wydanie IV, fragment rozdziału 
„Wizja dla ciebie”, s. 164

karton/folia
1,00/3,50 zł

Cytat z książki Anonimowi Alkoholicy 
– wydanie IV, fragment rozdziału 
„Jak to działa”, s. 58–59

karton/folia
1,00/3,50 zł

Cytat z książki Anonimowi Alkoholicy 
– wydanie IV, fragment rozdziału 
„Do czynu”, s. 84–85

karton/folia
1,00/3,50 zł

Anonimowi Alkoholicy, fragment rozdziału Wizja dla ciebie, 
wydanie czwarte, s. 164

Zdajemy sobie sprawę, że wiemy 
niewiele. Bóg będzie wciąż ujawniał 
coraz więcej – tobie i nam. Pytaj Go 
podczas porannej medytacji, co możesz 
zrobić każdego dnia dla kogoś, kto 
jeszcze jest chory. Jeśli twoje sprawy są 
uporządkowane, otrzymasz odpowiedź. 
Oczywiście, nie możesz przekazać czegoś, 
czego sam jeszcze nie masz. Dbaj o to, 
aby twoja więź z Bogiem była właściwa, 
a tobie i wielu, wielu innym przydarzą 
się wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka 
Prawda.

Oddaj się Bogu, tak, jak rozumiesz 
Boga. Wyznaj Mu i współbraciom swoje 
winy. Usuń gruzy po swojej przeszłości. 
Dziel się szczodrze tym, co odkrywasz, 
i dołącz do nas. Będziemy z tobą we 
Wspólnocie Ducha i z pewnością spotkasz 
niektórych z nas, gdy będziesz kroczył 
Drogą Szczęśliwego Przeznaczenia.

Niech Bóg cię błogosławi i prowadzi. 
Zatem – do zobaczenia.

I-45

Rzadko się zdarza, by nie powiodło się komuś, kto 
dokładnie podąża naszą drogą. Do zdrowia nie wracają 
ludzie, którzy nie mogą lub nie chcą poddać się całkowicie 
temu prostemu programowi. Zazwyczaj są to mężczyźni 
i kobiety, którzy nie potrafią zachować uczciwości wobec 
samych siebie. Istnieją tacy nieszczęśnicy. To nie ich wina, 
prawdopodobnie tacy się urodzili. Z natury swej nie są 
zdolni pojąć, a tym bardziej zmienić sposobu życia na taki, 
który wymaga bezwzględnej uczciwości. Mają więc mniejsze 
szanse na powodzenie niż inni. Są także ludzie, których 
cierpienie wypływa z głębokich zaburzeń emocjonalnych 
i umysłowych, a mimo to wielu z nich wraca do zdrowia, 
jeśli tylko zdobędą się na uczciwość.

Nasze historie pokazują w ogólnych zarysach, jacy 
kiedyś byliśmy, co się stało i jacy jesteśmy obecnie. Jeśli 
zdecydowałeś, że pragniesz tego, co my mamy, i jesteś 
gotów uczynić wszystko, by to osiągnąć – wtedy jesteś 
przygotowany do postawienia pewnych kroków.

Przy niektórych z nich towarzyszyło nam wahanie. 
Myśleliśmy, że możemy znaleźć łatwiejszą, łagodniejszą 
drogę. Ale nie potrafiliśmy. Z całą powagą błagamy cię, 
bądź nieustraszony i dokładny od samego początku. 
Niektórzy z nas usiłowali trzymać się starych przekonań, 
ale dopóki nie pozbyli się ich całkowicie, nie osiągnęli 
żadnego rezultatu.

Pamiętaj, że mamy do czynienia z alkoholem – 
podstępnym, potężnym i przebiegłym! Bez pomocy to dla 
nas zbyt wiele, ale jest Ktoś, kto ma wszelką moc. Tym Kimś 
jest Bóg. Obyś znalazł Go teraz!

Stosowanie półśrodków nic nam nie dało. Znaleźliśmy się 
w punkcie zwrotnym. Z całkowitym oddaniem poprosiliśmy 
Boga o ochronę i opiekę.

A oto kroki, które postawiliśmy i które są sugerowanym 
programem powrotu do zdrowia:
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Anonimowi Alkoholicy, fragment rozdziału Jak to działa,
wydanie czwarte, s. 58–59

Anonimowi Alkoholicy, fragment rozdziału Do czynu, 
wydanie czwarte, s. 84–85

Jeżeli do tego etapu naszego rozwoju 
podejdziemy starannie, to już w jego połowie 
będziemy zadziwieni efektami. Poznamy 
nową wolność i nowe szczęście. Nie będziemy 
żałować przeszłości i nie będziemy chcieli 
zatrzaskiwać za nią drzwi. Pojmiemy sens 
słów „pogoda ducha” i zaznamy spokoju. 
Bez względu na to, jak nisko upadliśmy, 
zobaczymy, że z naszego doświadczenia 
mogą skorzystać inni. Znikną poczucie 
bezużyteczności i użalanie się nad sobą. 
Przestaniemy skupiać się na sobie, a za-
czniemy interesować się bliźnimi. Zniknie 
egoizm. Zmieni się całe nasze nastawienie 
i nasz sposób patrzenia na życie. Opuści 
nas strach przed ludźmi i niepewnością   
materialną. Znajdziemy intuicyjnie sposób 
postępowania w sytuacjach, które kiedyś 
wprawiały nas w zakłopotanie. Nagle 
uświadomimy sobie, że Bóg robi dla nas to, 
czego sami dla siebie nie byliśmy w stanie 
uczynić.

Czy są to obietnice bez pokrycia? Sądzimy, 
że nie. One się spełniają wśród nas – 
czasem szybciej, czasem wolniej. Zawsze się 
materializują, jeśli nad nimi pracujemy.
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Dwanaście Koncepcji dla Służb AA

karton/folia
1,00/3,50 zł

Skrócona wersja (krótka forma) Dwunastu Koncepcji dla 
Służb AA w Polsce została zaakceptowana przez Konfe-
rencję Służby Krajowej AA w Polsce. Koncepcje mają za-
stosowanie w pełnieniu służby na wszystkich poziomach 
struktury AA w Polsce – Służbie Krajowej AA, w regio-
nach, intergrupach oraz w grupach AA. Stosowanie za-
sad zawartych w Dwunastu Koncepcjach ma także zna-
czenie dla osobistego rozwoju każdego członka AA.

Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji

karton/folia
1,00/3,50 zł

Dwanaście Kroków AA to fundament programu zdro-
wienia z alkoholizmu. Zbiór zasad duchowych, ujętych 
w formę sugestii, którymi powinniśmy kierować się 
we wszystkich naszych poczynaniach. Tradycje to 
wskazania i wytyczne regulujące życie Wspólnoty 
i gwarantujące jej jedność. Według nich AA układa 
swoje stosunki ze społeczeństwem. Kroki i Tradycje są 
odczytywane na początku każdego mityngu AA.

Deklaracja Jedności AA

karton/folia
1,00/3,50 zł

Deklaracja Jedności AA została przyjęta na Międzyna-
rodowej Konwencji w Miami na Florydzie w 1970 roku.
Podkreśla znaczenie jedności dla przyszłości AA.

DWANAŚCIE KROKÓW
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW
  1.	 	Przyznaliśmy,	że	jesteśmy	bezsilni	wobec	alkoholu	–	że	nasze	

życie	stało	się	niekierowalne.

  2.	 	Uwierzyliśmy,	że	Siła	większa	od	nas	samych	może	przywrócić	
nam	zdrowy	rozsądek.

  3.	 	Podjęliśmy	decyzję,	aby	powierzyć	naszą	wolę	i	nasze	życie	
opiece	Boga,	tak	jak	Go	rozumieliśmy.	

  4.	 	Zrobiliśmy	wnikliwą	i	odważną	osobistą	inwenturę	moralną.

  5.	 	Wyznaliśmy	 Bogu,	 sobie	 i	 drugiemu	 człowiekowi	 istotę	
naszych	błędów.

  6.	 	Staliśmy	się	całkowicie	gotowi,	żeby	Bóg	usunął	wszystkie	
te wady	charakteru.

  7.	 	Zwróciliśmy	 się	 do	 Niego	 w	 pokorze,	 aby	 usunął	 nasze	
braki.

  8.	 	Zrobiliśmy	 listę	 wszystkich	 osób,	 które	 skrzywdziliśmy, 
i staliśmy	się	gotowi	zadośćuczynić	im	wszystkim.

  9.	 	Zadośćuczyniliśmy	osobiście	wszystkim,	wobec	których	było	
to	 możliwe,	 z	 wyjątkiem	 tych	 przypadków,	 gdy	 zraniłoby	
to ich	lub	innych.

10.	 	Prowadziliśmy	 nadal	 osobistą	 inwenturę,	 z	 miejsca	
przyznając	się	do	popełnianych	błędów.

11.	 	Staraliśmy	się	przez	modlitwę	i	medytację	poprawiać	nasz	
świadomy	 kontakt	 z	 Bogiem,	 tak	 jak	 Go	 rozumieliśmy,	
prosząc	 jedynie	 o	 poznanie	 Jego	 woli	 wobec	 nas	 oraz														
o	siłę	do	jej	spełnienia.

12.	 	Przebudzeni	duchowo	w	rezultacie	 tych	kroków	staraliśmy	
się	nieść	to	posłanie	innym	alkoholikom	i	stosować	te	zasady	
we	wszystkich	naszych	poczynaniach.

DWANAŚCIE KONCEPCJI 
DLA SŁUŻB AA W POLSCE

  1.	 	Ostateczna	 odpowiedzialność	 oraz	 najwyższe	 uprawnienia	
dla	służb	AA	w	Polsce	powinny	zawsze	należeć	do	zbiorowego	
sumienia	całej	naszej	Wspólnoty.

  2.	 	Konferencja	 Służby	 Krajowej	 AA	 w	 Polsce	 jest	 niemal	 we	
wszystkich	sprawach	aktywnym	głosem	i	skutecznie	działającym	
sumieniem	całej	naszej	społeczności.

  3.	 	Aby	 zapewnić	 skuteczne	 przewodzenie,	 powinniśmy	przyznać	
tradycyjne	„Prawo	do	Decyzji”	każdemu	elementowi	służby	AA –	
Konferencji,	Radzie	Powierników,	Radzie	i	Zarządowi	Fundacji	
„Biuro	Służby	Krajowej	AA	w	Polsce”	i	zespołom	powierniczym.

  4.	 	Wszystkie	poziomy	służby	AA	powinny	mieć	przyznane	tradycyjne	
„Prawo	 do	 Uczestnictwa”,	 pozwalające	 na	 głosowanie	
proporcjonalne	do	ponoszonej	odpowiedzialności.

  5.	 	Na	wszystkich	poziomach	naszej	struktury	powinno	obowiązywać	
tradycyjne	 „Prawo	 do	 Apelacji”,	 gwarantujące	 wysłuchanie	
głosu	mniejszości	i	wnikliwe	rozpatrzenie	skarg.

  6.	 	Konferencja	 Służby	 Krajowej	 AA	w	 Polsce	 uznaje,	 że	 główna	
inicjatywa	i	odpowiedzialność	za	większość	spraw	związanych	
ze	służbami	AA	powinna	należeć	do	obdarzonych	zaufaniem	
członków	 Konferencji,	 działających	 jako	 Rada	 Powierników	
Służby	Krajowej	AA	w	Polsce.

  7.	 	Statut	i	regulaminy	Fundacji	„BSK	AA	w	Polsce”	są	instrumentami	
prawnymi,	 upoważniającymi	 Powierników	 do	 kierowania	
i prowadzenia	spraw	Wspólnoty	AA.	Karta	Konferencji	nie	jest	

Niniejsza skrócona wersja „Dwunastu Koncepcji dla służb AA w Polsce” 
została zaakceptowana przez Konferencję Służby Krajowej AA w Polsce. 
Poniższe Koncepcje mają zastosowanie w pełnieniu służby na wszystkich 
poziomach struktury AA w Polsce – w Służbie Krajowej AA, w regionach 
AA, w intergrupach AA oraz w grupach AA. Stosowanie zasad zawartych 
w Dwunastu Koncepcjach ma także znaczenie dla osobistego rozwoju 
indywidualnego członka AA.
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Deklaracja Odpowiedzialności AA

karton/folia
1,00/3,50 zł

Deklaracja Odpowiedzialności AA została przyjęta na 
Międzynarodowym Zjeździe AA w 1965 roku. Odczyty-
wana jest na spotkaniu służb AA.

Modlitwa do Kroku Jedenastego

karton/folia
1,00/3,50 zł

Modlitwa jest integralną częścią Jedenastego Kroku AA

Modlitwa o pogodę ducha

karton/folia
1,00/3,50 zł

Modlitwa o pogodę ducha recytowana jest na rozpoczę-
cie lub zakończenie mityngu.

Preambuła AA

karton/folia
1,00/3,50 zł

Tekst wyjaśniający działania i cel Wspólnoty AA. 
Odczytywany na początku mityngu.

JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy

chcę, aby napotkał wyciągniętą
ku niemu pomocną dłoń AA

I za to

JESTEM ODPOWIEDZIALNY

MODLITWA 
O POGODĘ DUCHA

BOŻE, UŻYCZ MI

POGODY DUCHA,
ABYM GODZIŁ SIĘ Z TYM,

CZEGO NIE MOGĘ ZMIENIĆ

ODWAGI,
ABYM ZMIENIAŁ TO,
CO MOGĘ ZMIENIĆ

I MĄDROŚCI,
ABYM ODRÓŻNIAŁ

JEDNO OD DRUGIEGO

Anonimowi Alkoholicy
są wspólnotą mężczyzn i kobiet,

którzy dzielą się nawzajem doświadczeniem,
siłą i nadzieją,

aby rozwiązać swój wspólny problem
i pomagać innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspólnocie jest
chęć zaprzestania picia.

Nie ma w AA żadnych składek ani opłat,
jesteśmy samowystarczalni

poprzez własne dobrowolne datki.
Wspólnota AA nie jest związana z żadną sektą,

wyznaniem, działalnością polityczną,
organizacją lub instytucją,

nie angażuje się w żadne publiczne polemiki,
nie popiera ani nie zwalcza żadnych poglądów.

Naszym podstawowym celem jest trwać w trzeźwości
i pomagać innym alkoholikom w jej osiągnięciu.

Copyright „A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgodą

MODLITWA 
DO KROKU XI

Panie,
uczyń ze mnie narzędzie Twojego pokoju,
ażebym niósł miłość tam, gdzie panuje nienawiść;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
jedność tam, gdzie panuje niezgoda;
prawdę tam, gdzie panuje mylny osąd;
wiarę tam, gdzie panuje zwątpienie;
nadzieję tam, gdzie panuje rozpacz;
światło tam, gdzie panuje mrok;
radość tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abym zamiast szukać pociechy, 
pociechą wspierał;
zamiast szukać zrozumienia, 
zrozumienie okazywał;
zamiast szukać miłości, 
miłość ofiarowywał.

Albowiem
dając – otrzymujemy;
wybaczając – zyskujemy przebaczenie;
a umierając – rodzimy się do życia wiecznego.

(Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji, s. 96)
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Zawieszka informacyjna o mityngu AA

3,00 zł

Dwustronna kolorowa zawieszka z nadrukiem: mityng 
AA/spotkanie AA

Okładka na broszury i ulotki

16,00 zł

Praktyczne narzędzie dla kolporterów i ze-
społów informacji publicznej przeznaczo-
ne do prezentacji i przechowywania ulotek 
i broszur.





Fundacja BSK AA
Biuro i sklep:

ul. Piękna 31/37
00-677 Warszawa

tel. +48 22 828 04 94
e-mail: aa@aa.org.pl

www.aa.org.pl

sklep internetowy
www.sklep.aa.org.pl

Magazyn literatury
ul. Dobrowoja 8/1
04-003 Warszawa

Tel. +48 22 114 91 33,
e-mail: kolporter@aa.org.pl


