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Wskazówki do pisania sprawozdań ze spotkań anonimowych alkoholików. 

Cel sprawozdania 

Sprawozdanie służy jako źródło komunikacji, element archiwum Wspólnoty AA oraz 
wsparcie dla anonimowych alkoholików. Oto kluczowe cele: 

1. Źródło komunikacji: Sprawozdanie służy do przekazywania informacji między 
wszystkimi poziomami struktury służby AA 

2. Archiwum Wspólnoty AA: Jest to świadectwo o czasach minionych, przydatne dla 
potomnych. Przechowuje historię działań i wydarzeń we Wspólnocie. 

3. Wsparcie dla anonimowych alkoholików: Sprawozdania są potrzebne zarówno 
osobom mającym dostęp do Internetu, jak i tym, którzy nie korzystają z sieci. 
Informacje zawarte w sprawozdaniach pomagają w działaniach służb i wewnętrznej 
komunikacji. 
 

Scenariusz sprawozdania 

Przygotowując sprawozdanie, warto kierować się następującym scenariuszem: 

1. Nagłówek: Określ rodzaj spotkania (np. warsztat, intergrupa, spotkanie zespołu), temat, 
datę i miejsce spotkania. 

2. Plan spotkania: Wprowadź krótki opis planu spotkania. 
3. Treść: Opisz przebieg spotkania zgodnie z planem. 
4. Istotne cytaty: Wyróżnij ważne wypowiedzi lub myśli z wydarzenia. 
5. Podsumowanie i informacja o kolejnym spotkaniu: Zakończ sprawozdanie 
     podsumowaniem i podaj informację, kiedy i gdzie odbędzie się następne spotkanie. 
6. Stopka: Wskaż, kto (określenie służby) i kiedy sporządził sprawozdanie. 

 
Wskazówki dla autorów 

Podczas pisania sprawozdań warto pamiętać o kilku istotnych aspektach: 

 Ważne informacje: Zamieszczaj istotne informacje związane z grupami, służbami czy 
regionem. To może obejmować wnioski, problemy, decyzje, wybory, pytania itp. 

 Obiektywność: Sprawozdanie to nie osobista relacja. Unikaj subiektywnych opinii  
i emocji. 

 Zrozumiały język: Pisz prostym i zrozumiałym językiem, unikając żargonu czy 
hermetycznych określeń. 

 Odpowiedzialność: Pamiętaj, że sprawozdanie jest ważnym dokumentem dla Wspólnoty 
AA. 

 Terminowość: Sporządź sprawozdanie w ciągu dwóch tygodni od zaistnienia zdarzenia. 



PONADTO: 

 Pamiętaj o zasadach anonimowości AA i nie podawaj nazwisk, inicjałów, zdjęć czy 
innych danych osobowych uczestników spotkania. 

 W przypadku profesjonalistów i powierników kl. A, dopuszczalne jest podanie imienia  
i nazwiska oraz pełnionego stanowiska dbając o rzetelność informacji. 

 Unikaj umieszczania informacji, które nie powinny wyjść poza Wspólnotę AA lub mogą 
ją przedstawiać w negatywnym świetle. Skup się na przekazaniu posłania AA na 
zewnątrz. 

Przykładowe sprawozdania: 

Przykład pierwszy 

Sprawozdanie z Warsztatów Literatury AA w Szczecinie 
Rodzaj spotkania: Warsztaty Literatury AA 
Temat: “Znaczenie literatury w procesie zdrowienia” 
Data i miejsce: 15.07.2024, Szczecin 

Plan spotkania: 

1. Przywitanie uczestników: 
o Uczestnicy zostali serdecznie powitani przez organizatorów. 
o Wprowadzenie do tematu warsztatów. 

2. Prezentacja tematu warsztatów: 
o Prowadzący omówili znaczenie literatury w procesie zdrowienia osób 

związanych z ruchem Anonimowych Alkoholików. 
o Przedstawiono różne aspekty, w jakie literatura wpływa na rozwój duchowy i 

trzeźwość. 
3. Dyskusja grupowa: 

o Uczestnicy dzielili się swoimi doświadczeniami związanymi z czytaniem 
literatury AA. 

o Omówiono, jakie książki, artykuły i teksty były dla nich inspirujące  
i pomocne. 

4. Podsumowanie i wnioski: 
o Warsztaty podkreśliły, że literatura AA jest nieodłącznym elementem wsparcia 

w procesie zdrowienia. 
o Uczestnicy wyrazili wdzięczność za możliwość wspólnej dyskusji i wymiany 

doświadczeń. 
 

       Istotne cytaty ze spotkania: 

 “Literatura AA pomaga mi przypominać sobie o zasadach programu każdego dnia.” 
 “Książki AA są jak mapa prowadząca przez trudności trzeźwego życia.” 



Kolejne spotkanie: 

Następne warsztaty odbędą się 22.08.2024 w Koszalinie. Zachęcamy wszystkich 
zainteresowanych do udziału! 
 

Stopka: 

Sprawozdanie sporządził:  
Sekretarz Regionu Zachodniopomorskiego AA 16.07.2024 
 
Przykład drugi 
 
Sprawozdanie ze Spotkania intergrupy AA w Koszalinie 
Data: 11.10.2024 
Miejsce: Koszalin 

Wstęp 

W dniu 11.10.2024 roku odbyło się drugie spotkanie intergrupy AA w Koszalinie. W 
spotkaniu wzięło udział 47 uczestników, w tym 41 osób uprawnionych do głosowania. 
Delegat na Konferencję Służby Krajowej oraz służby intergrupy przedstawili swoje 
sprawozdania. 

Wybór łącznika ds. internetu 

Na spotkaniu wybrano wymaganą większością głosów łącznika ds. internetu Katarzynę z 
grupy “xxxxxx” z Koszalina. 

Zakończenie służb w intergrupie 

Na spotkaniu poinformowano o zakończeniu służb w intergrupie: 

 Kolporter 
 Sekretarz 
 Reprezentant intergrupy do regionu 

Informacja o mityngach w Areszcie Śledczym w Katowicach 

Łącznik ds. zakładów karnych poinformował, że mityngi w Areszcie Śledczym w Katowicach  
odbywają się regularnie. 

Decyzje Intergrupy 

Intergrupa podjęła następujące decyzje: 



 Biuletyn “Zdrój” oraz “Skrytka 2/4/3” będą zakupywane przez kolportera intergrupy 
dla wszystkich grup intergrupy. 

 Tematem spotkania była “VIII tradycja”. Uczestnicy podzielili się swoimi 
doświadczeniami, podkreślając, że służba jest nieodłącznym elementem trzeźwości i 
pozwala wyrazić wdzięczność. Służba jest przywilejem dla każdego. 

Podsumowanie 

Spotkanie zakończyło się o godzinie 15:00.  

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się w dniu 11.12.2024. 

Sporządził: sekretarz Intergrupy w dniu 25.10.2024 

 

 


