24 pazdziernika 2024 r.
Wskazowki do pisania sprawozdan ze spotkan anonimowych alkoholikow.
Cel sprawozdania

Sprawozdanie stuzy jako zrodlo komunikacji, element archiwum Wspdlnoty AA oraz
wsparcie dla anonimowych alkoholikéw. Oto kluczowe cele:

1. Zrédlo komunikacji: Sprawozdanie stuzy do przekazywania informacji miedzy
wszystkimi poziomami struktury stuzby AA

2. Archiwum Wspélnoty AA: Jest to §wiadectwo o czasach minionych, przydatne dla
potomnych. Przechowuje histori¢ dziatan i wydarzen we Wspodlnocie.

3. Wsparcie dla anonimowych alkoholikow: Sprawozdania sa potrzebne zaréwno
osobom majagcym dostep do Internetu, jak i tym, ktérzy nie korzystaja z sieci.
Informacje zawarte w sprawozdaniach pomagaja w dziataniach stuzb i wewnetrznej
komunikacji.

Scenariusz sprawozdania
Przygotowujac sprawozdanie, warto kierowac si¢ nastepujacym scenariuszem:

1. Naglowek: Okresl rodzaj spotkania (np. warsztat, intergrupa, spotkanie zespotu), temat,
date i miejsce spotkania.

Plan spotkania: Wprowadz krétki opis planu spotkania.

Tres$¢: Opisz przebieg spotkania zgodnie z planem.

Istotne cytaty: Wyr6znij wazne wypowiedzi lub mysli z wydarzenia.

Podsumowanie i informacja o kolejnym spotkaniu: Zakoncz sprawozdanie
podsumowaniem i podaj informacje, kiedy i gdzie odbgdzie si¢ nastepne spotkanie.

6. Stopka: Wskaz, kto (okreslenie stuzby) 1 kiedy sporzadzit sprawozdanie.

vk wbn

Wskazowki dla autorow
Podczas pisania sprawozdan warto pamigtac o kilku istotnych aspektach:

o Wazne informacje: Zamieszczaj istotne informacje zwigzane z grupami, sluzbami czy
regionem. To moze obejmowaé wnioski, problemy, decyzje, wybory, pytania itp.

e Obiektywnos¢: Sprawozdanie to nie osobista relacja. Unikaj subiektywnych opinii
i emocji.

e Zrozumialy jezyk: Pisz prostym i zrozumiatlym jezykiem, unikajac zargonu czy
hermetycznych okreslen.

e QOdpowiedzialno§¢é: Pamigtaj, ze sprawozdanie jest waznym dokumentem dla Wspdlnoty
AA.

e Terminowos$¢: Sporzadz sprawozdanie w ciggu dwoch tygodni od zaistnienia zdarzenia.



PONADTO:

o Pamigtaj o zasadach anonimowos$ci AA i nie podawaj nazwisk, inicjalow, zdje¢ czy
innych danych osobowych uczestnikow spotkania.

e W przypadku profesjonalistow i powiernikow kl. A, dopuszczalne jest podanie imienia
i nazwiska oraz petionego stanowiska dbajac o rzetelnos$¢ informacji.

e Unikaj umieszczania informacji, ktére nie powinny wy;js$¢ poza Wspolnote AA lub moga
ja przedstawia¢ w negatywnym S$wietle. Skup si¢ na przekazaniu postania AA na
zewnatrz.

Przykladowe sprawozdania:
Przyklad pierwszy

Sprawozdanie z Warsztatow Literatury AA w Szczecinie
Rodzaj spotkania: Warsztaty Literatury AA

Temat: “Znaczenie literatury w procesie zdrowienia”
Data i miejsce: 15.07.2024, Szczecin

Plan spotkania:

1. Przywitanie uczestnikow:
o Uczestnicy zostali serdecznie powitani przez organizatorow.
o Wprowadzenie do tematu warsztatow.
2. Prezentacja tematu warsztatow:
o Prowadzacy omowili znaczenie literatury w procesie zdrowienia 0sOb
zwigzanych z ruchem Anonimowych Alkoholikéw.
o Przedstawiono rézne aspekty, w jakie literatura wptywa na rozwoj duchowy i
trzezwosc.
3. Dyskusja grupowa:
o Uczestnicy dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z czytaniem
literatury AA.
o Omoéwiono, jakie ksigzki, artykuty i teksty byly dla nich inspirujace
i pomocne.
4. Podsumowanie i wnioski:
o Warsztaty podkreslity, ze literatura AA jest nieodlacznym elementem wsparcia
w procesie zdrowienia.
o Uczestnicy wyrazili wdzigczno$¢ za mozliwo$¢ wspolnej dyskusji i wymiany
doswiadczen.

Istotne cytaty ze spotkania:

e “Literatura AA pomaga mi przypomina¢ sobie o zasadach programu kazdego dnia.”
o “Ksigzki AA sa jak mapa prowadzaca przez trudnosci trzezwego zycia.”



Kolejne spotkanie:

Nastepne warsztaty odbeda si¢ 22.08.2024 w Koszalinie. Zachgcamy wszystkich
zainteresowanych do udziatu!

Stopka:

Sprawozdanie sporzadzit:
Sekretarz Regionu Zachodniopomorskiego AA 16.07.2024

Przyklad drugi

Sprawozdanie ze Spotkania intergrupy AA w Koszalinie
Data: 11.10.2024
Miejsce: Koszalin

Wstep

W dniu 11.10.2024 roku odbylo si¢ drugie spotkanie intergrupy AA w Koszalinie. W
spotkaniu wzi¢lo udziat 47 uczestnikow, w tym 41 os6b uprawnionych do glosowania.
Delegat na Konferencj¢ Stuzby Krajowej oraz stuzby intergrupy przedstawili swoje
sprawozdania.

Wyboér lacznika ds. internetu

Na spotkaniu wybrano wymagang wigkszoscig glosow tacznika ds. internetu Katarzyne z
grupy “xxxxxx” z Koszalina.

Zakonczenie stuzb w intergrupie
Na spotkaniu poinformowano o zakonczeniu stuzb w intergrupie:

e Kolporter
o Sekretarz
e Reprezentant intergrupy do regionu

Informacja o mityngach w Areszcie Sledczym w Katowicach

Facznik ds. zakladow karnych poinformowat, ze mityngi w Areszcie Sledczym w Katowicach
odbywajg si¢ regularnie.

Decyzje Intergrupy

Intergrupa podjeta nastgpujace decyzje:



e Biuletyn “Zdr6j” oraz “Skrytka 2/4/3” beda zakupywane przez kolportera intergrupy
dla wszystkich grup intergrupy.

e Tematem spotkania byla “VIII tradycja”. Uczestnicy podzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami, podkreslajgc, ze stuzba jest nieodtgcznym elementem trzezwosci i
pozwala wyrazi¢ wdzigcznos¢. Stuzba jest przywilejem dla kazdego.

Podsumowanie
Spotkanie zakonczylo si¢ o godzinie 15:00.
Nastepne spotkanie Intergrupy odbedzie si¢ w dniu 11.12.2024.

Sporzadzit: sekretarz Intergrupy w dniu 25.10.2024



