
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 05.04.2025r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W dniu 05.04.2025 o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Pokój i Dobro” w Radziejowie odbyło się spotkanie 

robocze Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczyło w nim 10 osób. Prowadzącym był Grzegorz, rzecznik Intergrupy. 
 

Przebieg spotkania: 

- Przywitanie tekstem „Modlitwy o Pogodę Ducha” oraz przedstawienie się uczestników spotkania. 
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Józefa oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce przez Monikę. 
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania: 
1. Informacje, co w grupach. 
2. Informacje służebnych Intergrupy. 

3. Sprawy bieżące 

4. Wolne głosy i wnioski. 

5. Finanse. 

6. Ustalenie terminu następnego spotkania. 

 

1. Co w grupach: 

- Janusz - Grupa „Niedziela” z Inowrocławia – (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywają się regularnie w niedziele o 

godzinie 17:15. W ostatnią niedzielę miesiąca jest miting otwarty a w 3 niedzielę miesiąca miting spikerski. Frekwencja waha 

się od 12 do 20 osób. Ostatnio pojawił się 1 nowicjusz, odwiedzają ich także kuracjusze. Na spotkaniach omawiają Kroki i 

Tradycje AA, tematy z sali i zaczerpnięte z literatury. W marcu odbył się miting spikerski Michała z Torunia a 13.04.25r. 

swoim doświadczeniem podzieli się Adam z Bydgoszczy, redaktor biuletynu „Nadzieja”. Atmosfera na Grupie jest bardzo 

dobra. 
- Monika - Grupa „Pokój i Dobro” z Radziejowa – (rzecznik) – Mitingi odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:00. W 

ostatni poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od 6 do 7 osób, ale zdarza się, że wspierają ich 

przyjaciela z innych Grup i na mitingu jest nawet 15 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” oraz tematy 

z sali i „Medytacji 24h na dobę”. Niosą posłanie dla pacjentów oddziału uzależnień w szpitalu, gdzie mitingi odbywają się 

środy o 17:00. Tu dużym zaangażowaniem wykazuje się Andrzej. Atmosfera w Grupie jest dobra. 
- Józef - Grupa „Ostoja” z Inowrocławia – (rzecznik) - Spotkania odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:15. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Poprawiła 

się sytuacja, przychodzi coraz więcej osób i doszła 1 nowa osoba. Atmosfera jest dobra. 
- Józef - Grupa „Barbara” z Inowrocławia – (p. o. mandatariusza) - Spotykają się w piątki o godzinie 17:15. W ostatni 

piątek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i „Codzienne Refleksje”. Tutaj również 

poprawiła się frekwencja, czasem przychodzi nawet do 12 osób. 
- Andrzej - Grupa „Wspólny Dom” z Inowrocławia – (mandatariusz) – Grupa odbywa swoje mitingi regularnie w każdą 

środę o godzinie 17:00 w salce pod plebanią parafii św. Józefa w Inowrocławiu przy al. Sienkiewicza 48. W drodze do 

trzeźwości pracują w oparciu o program 12 Kroków i w duchu 12 Tradycji AA. Dużym wsparciem w procesie zdrowienia jest 

literatura AA ciesząca się coraz większym zainteresowaniem. Trzon Grupy stanowi 6 – 8 osób regularnie uczestniczących w 

spotkaniach. Często odwiedzają ich goście z innych Grup i w szczególności kuracjusze. Cieszy pojawianie się na mitingach 

nowicjuszy, których starają się otoczyć specjalną opieką prowadząc z nimi indywidualne rozmowy w kuluarach spotkań, 

udostępniając literaturę AA i informując o podstawach działania Wspólnoty AA. Podkreślić również trzeba dobrą atmosferę, w 

jakiej odbywają się mitingi. 
- Leszek - Grupa „Nowe Życie” z Inowrocławia – (skarbnik) - Spotkania odbywają się w czwartki o godzinie 17:00, w 

ostatni czwartek miesiąca jest miting otwarty. Uczestniczy w nich od 8 do 12 osób. Omawiają głównie Kroki AA i Tradycje 

AA, „Codzienne Refleksje” raz tematy z sali. Atmosfera w Grupie jest dobra, ale niestety brakuje osób chętnych do pełnienia 

służb. Ostatnio z przyczyn osobistych Henryk zrezygnował ze służby mandatariusza i jest problem z wyborem następcy. 

Podziękowania dla Henryka za dotychczasową służbę i dla gospodarza, Romka za zaangażowanie w organizację spotkań. 

Romek zaprasza na swoją 20 rocznicę trzeźwości, która planowana jest na dzień 24.04.25r. 
- Grzegorz - Grupa „Miłość i Pokój” z Markowic – (w z. mandatariusza) - Spotykają się w niedziele o godzinie 18:00. W 

pierwszą niedzielę miesiąca jest miting otwarty. W mitingach uczestniczy od 20 do nawet 30 osób. Omawiają Kroki i Tradycje 

AA, „Codzienne Refleksje” oraz tematy z sali i z literatury AA. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. 



 

2.  Informacje służebnych Intergrupy 
- Romek – kolporter – Jest dość duże zainteresowanie literaturą i sprzedane pozycje stara się uzupełniać na bieżąco. Uzupełnia 

również broszury i zachęca do ich nabywania, szczególnie tak zwanych „pakietów startowych”, które nie są kosztowne a 

przydają się dla nowicjuszy. Romek stara się realizować zamówienia w większych partiach, aby zminimalizować koszty 

wysyłki. 

- Józef – łącznik d. s. internetu – Wszystkie ważne informacje dotyczące Wspólnoty AA rozsyła na bieżąco a współpraca ze 

służbami Regionu układa się dobrze. Służba Józefa, jako łącznika d.s. internetu powoli dobiega końca. 

- Leszek – sekretarz – Podziękowania dla Józefa za sprawdzanie sprawozdań ze spotkań Intergrupy. Również służba sekretarza 

dobiega końca. 

 

3. Sprawy bieżące: 

- Ustalono, że Zgromadzenie Sprawozdawczo Wyborcze Intergrupy Kujawskiej odbędzie się dnia 10.05.25r. o godzinie 16:00 

w Inowrocławiu na ul. Okrężnej. Gospodarzem Zgromadzenia będzie Grupa „Ostoja” z Inowrocławia a wybierane będą osoby 

do służby łączka d.s. internetu, skarbnika i sekretarza Intergrupy. 

- Kolejne spotkanie w schronisku Brata Alberta odbędzie się we wtorek 15.04.25r. o godzinie 17:00. 

- Janusz przekazał informację o możliwości przeniesienia konta e-mail Intergrupy na domenę AA (aa.org.pl). Wpłynie to na 

poprawę bezpieczeństwa i obsługi poczty elektronicznej. 

 

4. Wolne głosy i wnioski: 

- Józef poinformował o możliwości wypełnienia całkowicie anonimowej ankiety na stronie Ośrodka Profilaktyki 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Inowrocławiu. Takie informacje są pomocne do planowania pracy ośrodka.  

- Odbyła się dyskusja na temat przyjętych zasad rozliczania i zwrotu kosztów dojazdu osób pełniących służby na spotkania 

Intergrupy i Regionu. 

- Poruszono również temat spotkań on-line, uczestnictwa w mitingach internetowych czy internetowych grup wsparcia, jako 

dodatkowej formy niesienia posłania i dzielenia się doświadczeniem. 

 

5. Finanse: 

- Zestawienie finansowe przedstawił Janusz, w zastępstwie skarbnika Intergrupy: 

 

6. Ustalono termin następnego spotkania na 10.05.2025r. godzina 16:00 w gościnnych progach Grupy „Ostoja” w 

Inowrocławiu. Będzie to Zgromadzenie Sprawozdawczo Wyborcze Intergrupy Kujawskiej. 
 

7. Spotkanie zakończono słowami „Modlitwy o pogodę ducha”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

….z pozdrowieniami Pogody Ducha 
Leszek – sekretarz Intergrupy Kujawskiej 


