Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 05.04.2025r.
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W dniu 05.04.2025 o godzinie 16:00 w goscinnych progach Grupy ,,Pokoj i Dobro” w Radziejowie odbylo sie spotkanie
robocze Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczylo w nim 10 os6b. Prowadzacym byt Grzegorz, rzecznik Intergrupy.

Przebieg spotkania:
- Przywitanie tekstem ,,Modlitwy o Pogode Ducha” oraz przedstawienie si¢ uczestnikow spotkania.
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Jozefa oraz 12 Koncepcji dla Stuzb AA w Polsce przez Monike.
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania:
. Informacje, co w grupach.
. Informacje stuzebnych Intergrupy.
. Sprawy biezace
. Wolne glosy i wnioski.
. Finanse.
. Ustalenie terminu nastepnego spotkania.
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1. Co w grupach:

- Janusz - Grupa ,,Niedziela” z Inowroclawia — (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywaja si¢ regularnie w niedziele o
godzinie 17:15. W ostatnig niedziele miesigca jest miting otwarty a w 3 niedziele miesigca miting spikerski. Frekwencja waha
si¢ od 12 do 20 os6b. Ostatnio pojawit si¢ 1 nowicjusz, odwiedzajg ich takze kuracjusze. Na spotkaniach omawiaja Kroki i
Tradycje AA, tematy z sali i zaczerpnigte z literatury. W marcu odbyt si¢ miting spikerski Michata z Torunia a 13.04.25r.
swoim do§wiadczeniem podzieli si¢ Adam z Bydgoszczy, redaktor biuletynu ,,Nadzieja”. Atmosfera na Grupie jest bardzo
dobra.

- Monika - Grupa ,,Pokéj i Dobro” z Radziejowa — (rzecznik) — Mitingi odbywaja si¢ w poniedziatki o godzinie 17:00. W
ostatni poniedziatek miesigca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od 6 do 7 0sdb, ale zdarza si¢, ze wspieraja ich
przyjaciela z innych Grup i na mitingu jest nawet 15 0sob. Omawiaja Kroki i Tradycje AA, ,,Codzienne Refleksje” oraz tematy
z sali i ,,Medytacji 24h na dobe”. Niosa postanie dla pacjentdow oddziatu uzaleznien w szpitalu, gdzie mitingi odbywajg si¢
srody o 17:00. Tu duzym zaangazowaniem wykazuje si¢ Andrzej. Atmosfera w Grupie jest dobra.

- Jozef - Grupa ,,Ostoja” z Inowroclawia — (rzecznik) - Spotkania odbywajg si¢ w poniedziatki o godzinie 17:15. W ostatni
poniedziatek miesigca jest miting otwarty. Omawiaja Kroki i Tradycje AA, ,,Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Poprawita
si¢ sytuacja, przychodzi coraz wigcej osob i doszta 1 nowa osoba. Atmosfera jest dobra.

- Jozef - Grupa ,,Barbara” z Inowroclawia — (p. 0. mandatariusza) - Spotykaja si¢ w piatki o godzinie 17:15. W ostatni
piatek miesigca jest miting otwarty. Omawiaja Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i ,,Codzienne Refleksje”. Tutaj roOwniez
poprawita si¢ frekwencja, czasem przychodzi nawet do 12 osoéb.

- Andrzej - Grupa ,,Wspélny Dom” z Inowroctawia — (mandatariusz) — Grupa odbywa swoje mitingi regularnie w kazda
$rode o godzinie 17:00 w salce pod plebania parafii §w. Jozefa w Inowroctawiu przy al. Sienkiewicza 48. W drodze do
trzezwosci pracuja w oparciu o program 12 Krokéw i w duchu 12 Tradycji AA. Duzym wsparciem w procesie zdrowienia jest
literatura A A cieszgaca si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Trzon Grupy stanowi 6 — 8 0s6b regularnie uczestniczacych w
spotkaniach. Czesto odwiedzajg ich goscie z innych Grup i w szczegodlnosci kuracjusze. Cieszy pojawianie si¢ na mitingach
nowicjuszy, ktorych starajg si¢ otoczy¢ specjalng opiekg prowadzac z nimi indywidualne rozmowy w kuluarach spotkan,
udostepniajac literature AA i informujgc o podstawach dziatania Wspdlnoty AA. Podkresli¢ rowniez trzeba dobra atmosferg, w
jakiej odbywajg si¢ mitingi.

- Leszek - Grupa ,,Nowe Zycie” z Inowroclawia — (skarbnik) - Spotkania odbywajg sie w czwartki 0 godzinie 17:00, w
ostatni czwartek miesigca jest miting otwarty. Uczestniczy w nich od 8 do 12 os6b. Omawiaja gtownie Kroki AA i Tradycje
AA, ,,Codzienne Refleksje” raz tematy z sali. Atmosfera w Grupie jest dobra, ale niestety brakuje osob chetnych do petnienia
stuzb. Ostatnio z przyczyn osobistych Henryk zrezygnowat ze stuzby mandatariusza i jest problem z wyborem nastgpcy.
Podzigkowania dla Henryka za dotychczasowa stuzbg i dla gospodarza, Romka za zaangazowanie w organizacj¢ spotkan.
Romek zaprasza na swoja 20 rocznice trzezwosci, ktora planowana jest na dzien 24.04.25r.

- Grzegorz - Grupa ,,Milo$¢ i Pokoj” z Markowic — (W z. mandatariusza) - Spotykaja si¢ w niedziele o godzinie 18:00. W
pierwsza niedzielg miesigca jest miting otwarty. W mitingach uczestniczy od 20 do nawet 30 0os6b. Omawiaja Kroki i Tradycje
AA, ,,Codzienne Refleksje” oraz tematy z sali i z literatury AA. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra.



2. Informacje stuzebnych Intergrupy

- Romek — kolporter — Jest do$¢ duze zainteresowanie literaturg i sprzedane pozycje stara sie uzupetnia¢ na biezgco. Uzupetnia
réwniez broszury i zachgca do ich nabywania, szczegolnie tak zwanych ,,pakietow startowych”, ktore nie sa kosztowne a
przydaja si¢ dla nowicjuszy. Romek stara si¢ realizowa¢ zamowienia w wigkszych partiach, aby zminimalizowaé koszty
wysyiki.

- Jozef — facznik d. s. internetu — Wszystkie wazne informacje dotyczace Wspdlnoty AA rozsyla na biezaco a wspolpraca ze
stuzbami Regionu uktada si¢ dobrze. Stuzba Jozefa, jako tacznika d.s. internetu powoli dobiega konca.

- Leszek — sekretarz — Podzigkowania dla Jozefa za sprawdzanie sprawozdan ze spotkan Intergrupy. Rowniez stuzba sekretarza
dobiega konca.

3. Sprawy biezace:

- Ustalono, ze Zgromadzenie Sprawozdawczo Wyborcze Intergrupy Kujawskiej odbedzie si¢ dnia 10.05.25r. o godzinie 16:00
w Inowroctawiu na ul. Okre¢znej. Gospodarzem Zgromadzenia bedzie Grupa ,,Ostoja” z Inowroctawia a wybierane beda osoby
do stuzby taczka d.s. internetu, skarbnika i sekretarza Intergrupy.

- Kolejne spotkanie w schronisku Brata Alberta odbedzie si¢ we wtorek 15.04.25r. o godzinie 17:00.

- Janusz przekazat informacje¢ o mozliwosci przeniesienia konta e-mail Intergrupy na domen¢ AA (aa.org.pl). Wptynie to na
poprawg bezpieczenstwa i obshugi poczty elektroniczne;j.

4. Wolne glosy i wnioski:

- Jozef poinformowatl o mozliwos$ci wypetnienia catkowicie anonimowe;j ankiety na stronie O$rodka Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu. Takie informacje sa pomocne do planowania pracy osrodka.

- Odbyta si¢ dyskusja na temat przyjetych zasad rozliczania i zwrotu kosztéw dojazdu osob pelniacych stuzby na spotkania
Intergrupy i Regionu.

- Poruszono rowniez temat spotkan on-line, uczestnictwa w mitingach internetowych czy internetowych grup wsparcia, jako
dodatkowej formy niesienia postania i dzielenia si¢ doswiadczeniem.

5. Finanse:
- Zestawienie finansowe przedstawit Janusz, w zastgpstwie skarbnika Intergrupy:

6. Ustalono termin nastgpnego spotkania na 10.05.2025r. godzina 16:00 w goscinnych progach Grupy ,,0Ostoja” w
Inowroctawiu. Bedzie to Zgromadzenie Sprawozdawczo Wyborcze Intergrupy Kujawskiej.

7. Spotkanie zakonczono stowami ,,Modlitwy o pogod¢ ducha”.

....z pozdrowieniami Pogody Ducha
Leszek — sekretarz Intergrupy Kujawskiej



