Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kopernik

Spotkanie Intergrupy ,.Kopernik” odbyto si¢ w dniu 12.04.2025r. w Toruniu w salce grupy
AA ,,Odwaga”, miato charakter hybrydowy. Zgromadzenie poprowadzit Jacek (Rzecznik Intergrupy).
Po tradycyjnym przywitaniu si¢ Modlitwa o Pogode Ducha, zostaty odczytane: 12 Tradycji (Mirka) i 12
Koncepcji Wspolnoty AA (Sylwester).

Zgloszono uwage do poprzedniego sprawozdania (Stawek — skarbnik Intergrupy), aby inni
shuzebni, poza skarbnikiem nie podawali stanu kasy, poniewaz powoduje to niepotrzebne zamieszanie,

doprowadza do podawania btgdnych informacji i wptywa na ocen¢ transparentnos$ci dziatan Intergrupy.

Sprawozdania z grup

Grupa AA ,,Odwaga” Torun (Mirka — mandatariusz) — mitingi odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu.
W poniedziatki o godz. 17:00 (zamkniety) i w piatki o godz. 19:00 (otwarty). Grupa pracuje na
programie Dwunastu krokow. W pierwszy piatek miesigca odbywaja sie mitingi spikerskie. W drugi
piatek miesiaca czytanie WK. W ostatni piatek miesigca - tradycje. Frekwencja oceniona, jako
zadowalajaca. Siddma tradycja zadowalajaca. Nowicjusze otrzymujg pakiet startowy i medalion
trzezwosci, jednak wieksza cze$¢ nowicjuszy nie wraca na kolejny miting. Dla kazdego nowicjusza
wyznaczany jest opiekun. Grupa niesie postanie w roznych instytucjach publicznych, takich jak szkoty,
spotkania z osobami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien, w szpitalach psychiatrycznych itp. Dwa
tygodnie temu odbyty si¢ obchody 30-lecia powstania grupy; frekwencja byta §wietna, organizacja na
bardzo wysokim poziomie. Pojawito si¢ wielu znakomitych gosci, w tym sam zatozyciel grupy Odwaga.
W dniu 26.04.2025r. wraz z grupa Nadzieja bgdg organizowane warsztaty sponsorowania w Sali

Klemensa przy ulicy $w. Jozefa w Toruniu.

Grupa AA ,,Krokus” Brodnica (Wieslaw — mandatariusz) — 7 tradycja zachowana, ale z
uwagi na staba frekwencj¢ brak postepéw. W mitingu uczestniczy $rednio 2-6 oséb. Nowicjusze nie
wracaja po pierwszym mityngu. Zgloszono palacy problem zwigzany z niskg frekwencjg i brak

pomystow na przycigganie nowych cztonkow.

Grupa AA ,,Jutrzenka” Rypin (Piotr — mandatariusz) — grupa spotyka si¢ w srody od godz.
17:30 do 19:30. W pierwsza srod¢ miesigca odbywa si¢ miting otwarty. Siddma tradycja zachowana na
dobrym poziomie. Grupa obchodzita 14 rocznice swojego istnienia, tydzien temu odbyla si¢ pierwsza
rocznica trzezwosci jednego z cztonkdéw grupy. Pojawiajg si¢ nowicjusze. Na mitingach od 25 do 30

0sob.

Grupa AA ,,Przymierze” Brodnica (Krzysztof — w zastepstwie mandatariusza) — zgloszono
brak w obsadzeniu stuzby mandatariusza. Na mitingach jest $rednio 15 o0sob. Od niedawna, co 2

miesigce w trzeci pigtek miesigca odbywa si¢ miting spikerski. Tydzien temu grupa otrzymata



informacje, iz z koficem kwietnia nie bgdzie mozliwo$ci dalszego korzystania z dotychczasowej sali

spotkan. Grupa poszukuje nowego miejsca do prowadzenia mitingdw.

Grupa AA ,Nadzieja” Torun (Jacek — mandatariusz) — wspolnie z grupa Odwaga
zorganizuje warsztaty sponsorowania w dniu 26.04.2025r. Grupa funkcjonuje bardzo dobrze. Tematem
przewodnim na mitingach jest program 12 krokdéw, tradycje i WK. Podejmowane sa starania, aby
wla$ciwie zaopiekowac si¢ nowicjuszami (jest pakiet startowy). Obchodzone sa rocznice trzezwosci
uczestnikow mitingu. Jest wielu chetnych wsrod uczestnikéw do sponsorowania, ktoérzy na kazdym
mitingu si¢ zglaszaja. Stuzby podstawowe sa w pelni obsadzone, jednak do ideatu brakuje osdéb
petiacych stuzby cieni. Frekwencja w ocenie mandatariusza bardzo dobra. 7 tradycja wystarczajaca.

Grupa niesie postanie na zewnatrz, m.in. do ZK lub szpitali psychiatrycznych.

Grupa AA ,,Jest rozwigzanie” Brodnica (Magda) — Mitingi odbywaja si¢ w poniedziatki
o0 godzinie 19:00. Pracuje na scenariuszu studium WK. W miesigce nieparzyste czytane sg kroki, w
parzyste historie osobiste. Raz w miesiac spikerki. Grupa funkcjonuje bardzo dobrze, jesli chodzi o
frekwencj¢. Przychodzi duzo nowicjuszy, w tym duzo kobiet. Finansowo wszystko jest w porzadku.
Grupa ma trudnosci z zachgceniem uczestnikow mitingdw do realizacji programu 12 krokow.
Cztonkowie ograniczaja si¢ do uczeszczania na mitingi. Nie ma chetnych do petnienia stuzb, ani do
niesienia postania na zewnatrz. Zgloszono problem ze znalezieniem chetnych spikeréow. Podkreslono

dobrag atmosfer¢ panujacg na mitingach.

Sprawozdania stuzb Intergrupy
Lacznik do ZK (Sylwester) — Mitingi odbywaja si¢ systematycznie, a na liScie zespotu
ds. niesienia postania znajduje si¢ kilkanascie os6b. Chodzimy na zmiany do ZK w ramach powotanego

zespolu postancow, a komunikacja miedzy cztonkami zespotu odbywa si¢ za pomoca komunikatora

WhatsApp, co znaczaco wplywa na efektywnos$¢ grupy w zakresie planowania.

Ztozono ustny raport dotyczacy Ogolnopolskich Warsztatéw Niesienia Postania do ZK, ktore
miaty miejsce w dniach 4-6 kwietnia 2025 roku w Licheniu Starym. Byty to 17 ogélnopolskie warsztaty,
organizowane przez region kujawsko-pomorski oraz Rade Powiernikow Stuzby Krajowej AA.
Warsztaty byly planowane od grudnia poprzedniego roku i przebiegly sprawnie, z udziatem ponad 500
uczestnikoOw. Zapoznano si¢ z uwagami dotyczacymi organizacji, aby przyszte edycje byly jeszcze

bardziej profesjonalne.

Warsztaty spotkaty sie z duzym zainteresowaniem wsrod stuzby wigziennej, a wzieto w nich
udzial ponad 100 przedstawicieli Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej oraz Okrggowego
Inspektoratu Stuzby Wigziennej. Z naszego rejonu uczestniczyli psycholog pani Joanna z ZK
Inowroctaw oraz pani Marta z OZ Grudzigdz w stopniu porucznika i kapitana. W swoim panelu w sobote

opowiadaty o wsparciu warsztatow, budowaniu relacji z AA oraz o funkcjonowaniu AA w ZK.



W warsztatach wzigl rowniez udziat przedstawiciel Centralnego Zarzadu Shuzby Wieziennej
w stopniu putkownika, pseudonim Skobel, ktéry na dzien przed wydarzeniem zgodzil si¢ na miting
online wérod ZK. Potaczylo si¢ 83 zaktadow karnych. Wiem, Ze nasze dziatania majg sens i czerpi¢
z tego radosc¢. Przedstawiciele ZK po zakonczeniu mitingu online wyrazili bardzo pozytywne opinie, co

potwierdzajg liczne $wiadectwa.

Podczas warsztatow wystapilo wielu specjalistow, w tym psycholodzy. Przekazano
doswiadczenia naszych przyjaciot zza murdéw, kierownikow terapii, specjalistow psychologii oraz
wychowawcow. Warsztaty byty dla mnie poruszajace, szczegdlnie po ustyszeniu od kierownika stuzby
wieziennej, ze nasze dzialania majg sens. Zgloszono rowniez duza przychylnos¢ wsrod shuzby
wieziennej do dzialan AA. Poinformowano o wyzwaniach, jakie stoja przed grupa niosacg postanie do
ZK, w zakresie informowania o swoich dziataniach. Lacznik podzigkowal za finansowe wsparcie

od Intergrupy.

Kolporter (Mikolaj) — Sprzedaz i zainteresowanie literaturg spadajg. Staram si¢ by¢ na biezaco
z biuletynami i zachecam do zakupu. Wspotpraca z Michatem, koordynatorem do niesienia postania na
zewnatrz, uklada si¢ bardzo dobrze. Michat przyjezdza do mnie, aby wspoélnie ustali¢, jakie pozycje

zabierze i dokad je dostarczy, na przyktad do szkoét, uniwersytetow czy szpitali psychiatrycznych.

Na UMK powstala nowa gazeta ,,Echo Ulicy”, ktora poprosita o pisemny wywiad z cztonkiem
wspolnoty AA — osoba, ktora dos§wiadczyta problemu alkoholowego i zyta na ulicy. Wywiad bedzie
catkowicie anonimowy. Niestety, nie zauwazam zainteresowania literatura na mitingach. Postaram si¢

podja¢ dziatania w tym kierunku. Mam czas do pazdziernika, aby znalez¢ zastepcg na moja stuzbe.

Odnosnie ostatnich warsztatow kolporterow — nie moglem uczestniczy¢. Przedstawiono
nowosci w literaturze oraz poinformowano o nowej szacie graficznej. Pojawita si¢ nowa deklaracja

jednosci oraz nowa wersja deklaracji odpowiedzialnosci.

Lacznik do spraw Internetu (Krzysztof) - Petni¢ stuzbe od prawie 8 lat i chciatbym juz ja
przekazac. Planuje odda¢ stuzbe Dawidowi w pazdzierniku. Stuzba nie jest trudna, a w zakresie moich

dziatan wszystko funkcjonuje sprawnie. Dobrze wspolpracuje z Witkiem.

Sekretarz (Mariusz) — Zwrocono uwage na potrzebe zorganizowanego podejscia do spotkan
hybrydowych Intergrupy. Jesli spotkania majg odbywac si¢ w tej formie, nalezy zapewni¢ odpowiedni

sprzet, aby unikng¢ problemow z polgczeniem dla osob checacych uczestniczyé w spotkaniach online.

Jacek (rzecznik Intergrupy) — podzielit si¢ obserwacja, ze ,,duzo si¢ dzieje¢ na grupach, jest
duza zmiana na lepsze”. Grupa ,,Rozwigzanie” przekazata 60 zt na zakup literatury do ZK w Itawie.

Utrzymuje kontakt z grupami w rejonie. Zglosit poszukiwanie cienia rzecznika.



Problemy na grupach i pomysly na niesienie postania

Tadeusz — zwrocil uwage, aby na warsztatach tradycji podja¢ zagadnienie zwigzane z tradycjami AA
i problematyce zwigzanej z ich relacja z prawem (zrozumieniem, ze tradycje nie sa ponad prawem, ale

pomagaja prawa przestrzegac).

Michal — Wyrazit opinig, iz kroki i tradycje to malo, trzeba zwrdci¢ uwagg na poradnik stuzb i zauwazyt,
ze wedlug niego nie przestrzega si¢ tresci wynikajacej z poradnika stuzb AA. Odniodst si¢ do problemu
polegajacego na zbyt usilnym obsadzaniu stuzb nieodpowiednimi ludzmi, ktérzy majg zbyt krotki okres
trzezwosci, aby taka stuzbe takiej osobie powierzy¢. Zauwazyt, ze Wiestaw z grupy ,,Krokus” zglosit
problem z frekwencja na grupie i zachecit do podjecia proby udzielenia pomocy. Podzielit si¢
doswiadczeniem z wlasnej grupy, gdzie zmieniono scenariusz mitingu, co pozytywnie wptyn¢to na
frekwencje. Zauwazyt zeby problemy zwiazane z chorobg alkoholowa w scenariuszu mitingu przenies$¢
na koniec mitingu, aby problemy dnia codziennego nie zdominowaly mitingu i tematem przewodnim
byla jednak praca na programie. Dodatkowo zwrécil uwage, aby na mitingach byt zawsze dostgp do

literatury. Polecit Wiestawowi, aby roznidst w okolicy ulotki z informacja o miejscach spotkan

Krzysztof — podzielil si¢ do§wiadczeniem ze swojej grupy z mitingu roboczego i zgodzit si¢ z Michatem
odnosnie stuzb. Odczytal tekst podzickowania od dyrektor szkoty ochrony $rodowiska, odnos$nie
doswiadczenia z niesienia postania do uczniéw szkoty. Podkreslil, Ze dziatania te maja sens. Odnoszac
si¢ do problemu niskiej frekwencji na grupie ,,Krokus” z Brodnicy podzielit si¢ do§wiadczeniem
z poprzedniego roku, gdzie juz problem z frekwencja wystepowal. Opowiedziat o inicjatywie, w
wyniku, ktdrej zaczal z grupg innych uczestnikow uczeszczaé na spotkania tej grupy, co przyniosto
rezultat w poprawie frekwencji. Po zaprzestaniu akcji uczeszczania na grupg problem jednak znowu

powrocit.

Mirka — podzielita si¢ swoimi wrazeniami z ostatnich warsztatow niesienia postania do ZK, przekazata

swoje uwagi odpowiednim osobom odpowiedzialnym za niesienie postania do ZK.

Wiestaw — odniost sie¢ do propozycji Michata. Zapewnil, ze literatura na mitingach jest dostepna i sa
srodki rowniez na zakup kolejnej. Zwrocit uwage, ze informacje o miejscu i czasie odbywania si¢
mitingdéw grupy ,,Krokus” przekazat roéwniez do ko$ciolow, wyrazajac jednoczesnie ubolewanie, ze
wykonat tg prace sam, bo w grupie nie ma chetnych do podjecia si¢ takich dziatan. Zwrocit uwage, ze

konczy mu si¢ shuzba mandatariusza i kolportera.

Jacek — odnoszac si¢ do problemu z frekwencjga na grupie Krokus podzielit si¢ obserwacja, ze
w Brodnicy sg 3 grupy i by¢ moze nie warto probowac na sit¢ kontynuowaé dziatan grupy, ktora od

dhuzszego czasu ma ten problem.

Piotr — podziclit si¢ doswiadczeniem w sprawie niskiej frekwencji, informujac, ze w Rypinie sg ulotki

w urzedzie miasta, ko$ciele itp. miejscach w celu informowania o odbywaniu si¢ mitingow.



Magda — odnoszac si¢ do problemu z frekwencja na grupie Krokus zwrdcita uwage, ze nalezy znac
Tradycje AA, aby poprawnie porusza¢ si¢ w ramach wspolnoty AA. Zauwazyta, ze dobrze jest niosac
informacj¢ na zewnatrz porusza¢ si¢ w ramach zespotow dwu lub trzy osobowych, a osoby niosace
informacje powinny juz zna¢ dobrze tradycje mowiace o jednosci AA. Wyrazita opini¢, ze w Brodnicy
wcale nie brakuje chetnych do uczeszczania na mitingi AA. Podkreslita role pokory w informowaniu

o mitingach na zewnatrz.

Sylwester — poinformowal, ze numer telefonu na ulotkach jest przypisany do koordynatora informacji

publicznej lub przedstawiciela G12.

Michal — Zwrocit uwage, ze Mikotaj zgtaszatl problem z zainteresowaniem literaturg. Zaproponowal, ze
jezeli Intergrupa nie ma problemu z finansowaniem zakupu literatury i jest jej odpowiednio duzo,

powinno si¢ ja dostarcza¢ wszedzie, np. do bibliotek, ksigznic, na uczelnie itp.

Wieslaw - Zauwazyl, ze pracownicy bibliotek nie maja swiadomosci o literaturze AA. Wyrazit chec

podjecia dziatan w kierunku poinformowania w lokalnej bibliotece o istnieniu takich pozycji.

Tadeusz - Poinformowal, ze literatura AA jest rowniez dostgpna w Czerniewicach i planuje dostarczy¢

do biblioteki w szpitalu psychiatrycznym.

Mariusz — podzielit si¢ spostrzezeniem, ze rozdanie literatury do bibliotek rozwigze problem z jej
nadmiarem, jednak niekoniecznie dziatanie to sprawi, ze dotrzemy do oséb zainteresowanych.
Zaproponowal, aby czg$¢ literatury bedacej w dyspozycji przekazac¢ do grup z najwicksza frekwencja,

w celu przekazania jej wraz z pakietem startowym nowicjuszom.
Wiestaw — zaproponowal, ze moze zanies¢ literature do domu dziecka w Brodnicy.

Mikolaj — przedstawit ulotki, ktore sa wydane w formie komiksu, ktore mozna przekazywa¢ mtodziezy.
Zwrocil uwage, aby stuzebni zapoznali si¢ z dostgpnymi biuletynami i ulotkami skierowanymi do

milodziezy.

Michal — podzielit si¢ doswiadczeniem z udostepnienia informacji o dziatalnosci AA na tablicach
korkowych w budynkach toruniskich spotdzielni mieszkaniowych — zwrécit uwage na brak chetnych do
takich dziatan. Wspomniat o do$wiadczeniu, gdzie inny alkoholik z takg ulotka zglosit si¢ na miting.

Zwrocit uwage, ze nie jest to duzy koszt finansowy.

Inne sprawy i wnioski

Powstata dyskusja na temat zorganizowania przez intergrupe Kopernik warsztatow dotyczacych
Tradycji. Postanowiono, ze warsztaty Tradycji zostang zorganizowane przez intergrupe w dniu

9. Sierpnia 2025 roku.



Mikolaj (kolporter) zglosit wniosek o zakup przez intergrupe nowego wydania deklaracji jedno$ci

i odpowiedzialnos$ci za kwote 7 zt. Wniosek jednomys$lnie przegtosowano.
Sylwester (tacznik do ZK) zwrdcit si¢ z prosba o zwrot kosztéw podrozy do ZK.

Tadeusz poinformowat, ze 10.05.2025r. o godz. 18:00, na grupie Nadzieja, odbedzie si¢ nocny miting.

Raport skarbnika (Stawek)

Nastepne spotkanie Intergrupy ,.Kopernik” odbedzie si¢ 14.06.2025r. o godz. 16:00, w tym
samym miejscu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich alkoholikéw, ktérzy chcieliby uczestniczy¢

w pracach Intergrupy.

Pozegnano sie deklaracja odpowiedzialnos$ci.

Sprawozdanie sporzadzit Mariusz — sekretarz Intergrupy Kopernik



