SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIALOSTOCKIEJ.
Z dnia 28.01.2024 roku w Regionalny Punkt Informacyjno Kontaktowy (RPIK).
Przy ul. Pietkiewicza 8b, lok.9, 15-959 Biatystok w godz. 9:00- 12: 30.

1.Powitanie — modlitwa, odczytanie tekstéw statych (preambuta, tradycje,
koncepcje).

2.Warsztat tematyczny — sprawozdanie z VIII Ogélnopolskich Warsztatow
Informacji Publicznej przedstawit Mariusz z Biategostoku: warsztaty odbyty sie w
formie paneli, na kazdym omawiany byt temat zwigzany z pracg Zespotu
Informacji Publicznej. Pierwszy panel dotyczyt niedawno wydanego
Przewodnika Informac;ji Publicznej w ktorym spisane zostaty doSwiadczenia
cztonkéw Wspdlnoty AA na poziomie grupy, intergrupy.

Wybrzmiat gtos profesjonalistdw aby spotkania informacyjne byly rzeczowe,
zawieraty najwazniejsze informacje, gdzie sie spotykamy, w jakim celu sie
spotykamy jak do nas trafi¢ w zaloZonym na to spotkanie czasie. Kolejny temat
to Informacja Publiczna w szkotach, w tym kierunku odbyty sie dwa panele
,,sens i cel informacji publicznej w szkotach”- do$wiadczenia i czego
powinniSmy unika¢. Wybrzmiato pytanie czy jest to profilaktyka?

PowinnySmy przygotowac si€ na takie spotkania i przedyskutowa¢ wczeSnie;j
spotkanie z kadrg pedagogiczng. Na spotkaniach méwimy zrozumiatym,
przystepnym jezykiem w formie krotkiej spikerki. Szanujemy godnosSc i
anonimowoSC ucznidw aby nie naraza€ ich na szykane ze strony innych. Na
koniec zostawiamy ulotki i broszury informacyjne. Ostateczne wnioski : 1za
delegat narodowy —,, szkoty gdzie mamy uczniéw petnoletnich lub prawie
petnoletnich nie szkoty podstawowe”.

Informacja Publiczna w zwigzkach wyznaniowych i koSciotach, gdzie gtos zabrat
zaproszony Pastor. Zwigzki wyznaniowe i koScioty otwierajg nam drzwi do
podlegltych im: szkdét, misji humanitarnych, noclegowni, organizacji spotecznych.

Zwigzki wyznaniowe i koScioty majg swoje struktury i stuzby , warto wiec
dowiedzieC sie do kogo mozna pdj$¢ z informacjg np. do duszpasterzy
trzezwosSci.

Jeden z paneli dotyczyt,, Co profesjonaliSci chcg nam przekaza¢”?. Jakie sg pola
do wspétpracy, jakie sg oczekiwania i wazne jakie popetniamy btedy. Nie
poréwnujemy terapii, nie krytykujemy terapii, dbamy aby spisy mityngéw ktére
wreczamy byly aktualne, abySmy byli wiarygodni. Szanujmy zasady i czas



zapraszajgcego, trzymajmy si€ ustalen, spdjnosci wypowiedzi, unikajmy
nadmiernego ekshibicjonizmu , stomiany zapat przez co tracimy wiarygodnoS¢.

Waldek przewodniczgcy Zespotu Informacji - wazny jest sposéb zachowania,
sposob bycia jak sie zachowujemy przed spotkaniem o czym mowimy, jak
rozmawiamy. Przytoczone przez profesjonalistke doSwiadczenie gdzie
alkoholicy przed wejSciem do zaktadu karnego na spotkanie zachowywali sie
gtosno i niestosownie. Pamietajmy o odpowiednim ubiorze idgc na spotkanie,
nie mowmy przystowiowym slangiem naszej wspolnoty, mowmy w sposdb
prosty , zrozumiaty dla oséb nie majgcych wczesniej stycznosci ze wspdlnotg
AA.

3. Czy grupy potrzebujg pomocy, czy wprowadzity co$ nowego? Czy grupy
ustality stanowisko w/s WORD i Codziennych Sugestii?

Gr. Poranek — od ostatniego spotkania nic si€ nie zmienito, na grupie nie ma
stuzby rzecznika, niesiemy postanie na dyzurze telefonicznym. Grupa zwraca sie
z pytaniem jakie sg wyniki zbiorcze ankiet ktére byty wypetniane o
,,Dostepnos$¢ AA”. Temat WORD-u brak chetnych.

Gr. Tulipan — Grupa AA Tulipan spotyka si€ na mityngach otwartych w kazdy
wtorek i czwartek tygodnia w godzinach od 17:30 do 19:30 w Centrum Kultury
Prawostawnej w Biatymstoku przy ul. Sw. Mikofaja 5. Wszystkie stuzby w grupie
sg obsadzone. Mitingi grupy cieszg si€ rosngcym zainteresowaniem. W
mityngach wtorkowych uczestniczy Srednio 60 osdb, a w czwartkowych ok. 40.

Grupa aktywnie uczestniczyta w niesieniu postania: w WORD, ZK Hetmanska i
Kopernika, Oddziat Detoksykacyjny SPZOZ w Choroszczy oraz na Oddziale
Psychiatrii Sgdowej w Choroszczy.

Gr. Delfin — bez zmian, frekwencja staba. Mamy wyktady Jurka Drabika w drugi
piatek kazdego miesigca godz. 18:00 klub Arka zapraszamy.

Gr. Kresy — spotyka sie w kazdy poniedziatek godz.18:00 w klubie Azyl przy ul.
Mieszka 1.

Gr. Przebudzenie w Tykocinie — w sprawie codziennych sugestii zdania nie ma
mogg byC stare lub nowe, 19 lutego odbedzie sie mityng spikerski, co do
dyzurdéw niestety nie ma chetnych, do innych instytucji takze nie. Bede
zachecat do udzielania si€ i udzielania we wspdlnocie. Mityngi okoto 20 osdb,
jeden otwarty reszta zamkniéete.

Gr. Przebudzenie Zambréw — grupa spotyka sie dwa razy w tygodniu, w Srody i
niedziele w godzinach od 18:30 do 20:00 przy al. Wojska Polskiego 49. W kazdg



3 niedziele miesigca odbywa sie mityng spikerski na ktory serdecznie
zapraszamy.

Gr. Organistéwka — mitingi odbywajg sie w kazdg niedziele godz. 18:00, stuzby
obsadzone, jesteSmy za wydaniem codziennych sugestii , co do WORDU grupa
nie wyraza checi, petnimy dyzury przy telefonie w PIK, uczestniczyliSmy w
spotkaniu informacyjnym na Detoksie w ostatnim czasie. Frekwencja 8-10 osdb.

Gr. Zorza z Lap — grupa spotyka sie regularnie, stuzby mamy obsadzone.

Gr. Odrodzenie — pracujemy na tematach z literatury AA. Kazdy drugi czwartek
miesigca spikerka 15-20 minutowa bez zadawania pytan spikerowi. Niesiemy
postanie do noclegowni (Ku dobrej Nadziei) w kazdy pierwszy wtorek miesigca
oraz w kazdy trzeci czwartek do Choroszczy na Oddziat Psychiatrii Sgdowej o
podwyZszonym rygorze. Pierwsze takie spotkanie odbyto sie 18.01.2024 r. o
godzinie 10:00. Bierzemy takze udziat w spotkaniach WORD online.

Gr. Detox — nowo powstata grupa zgtasza cheC przynalezenia do intergupy
biatostockiej oraz o umieszczenie w spisie mityngdéw. Grupa zaprasza na
spotkania i wsparcie. Szpital Psychiatryczny w Choroszczy ul. Brodowicza 1,
Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych OLAZA (detoks)

Prosba aby by¢ przed wejSciem na oddziat do godz.17 45. Wszystkie spotkania
otwarte.

Gr. Krok po Kroku — spotykamy sie w czwartki o godz.19:00 w RPIK przy ul.
Pietkiewicza w Biatymstoku. Wszystkie stuzby sg obsadzone. Pracujemy w
systemie: 3 kroki i 1 tradycja. Grupa nie rozwazata tematu dyZuréw w WORD
oraz drukowania codziennych sugestii. W dniu 23.03.2024 r. (sobota) godz.
18:00 rozpocznie si€ mityng nocny rocznicowy z okazji 27 rocznicy powstania
grupy Krok po Kroku. Miejsce spotkania: RPIK, ul. Pietkiewicza 8b lok.9.
Serdecznie zapraszamy.

Gr. Tu i Teraz — zorganizowaliSmy pierwszg czeS¢ warsztatow 3 legatow
wspodlnie z grupg Zorza z Lap, wkrétce odbedg sie kolejne. Duza frekwencja na
grupie, stuzby obsadzone.

Gr. Wadir w Monkach — Lech wraz z nowo wybranym mandatariuszem Beatq:
mityngi odbywajg sie regularnie, stuzby obsadzone poza wakatem skarbnika.
Literatura uzupetniona.

4. Dyzury grup: a) dyzury przy telefonie w PIK: 30.01.24 - Tu i Teraz , 01.02.24 —
Zorza, 04.02.24 — Poranek, 27.02.24 — Akcja, 29.02.24 — Stuzby IG, 03.03.24 -
Organistowka.



b) detoks Choroszcz spotkania informacyjne (piatki godz. 18:00): 02.02.24 —
Poranek, 09.02.24 — Przebudzenie Zambroéw, 16.02.24 — Akcja, 23.02.24 — Zorza.

c) oddziat psychiatrii sgdowej mityngi AA ( poniedziatki godz. 18:00): 05.02.24 —
Tu i Teraz, 12.02.24 — Przebudzenie Biatystok, 19.02.24 — Zorza, 26.02.24 —
Przebudzenie Zambroéw.

5. Sprawozdania stuzb ( intergrupa, region, krajowe, zespoty):

Y gcznik internetowy/sekretarz IG — Marcin: staram sie przekazywacC na biezgco
informacje z grup na komunikator regionalny. Zachecam do zapisu do
komunikatora regionalnego. Zapraszam osoby chetne do Zespotu Zadaniowego
ds. Archiwum i Historii Regionu. Celem zespotu jest spisanie historii naszego
regionu w formie cyfrowej aby w przysztoSci kazdy mégt zapoznac sie z naszymi
doSwiadczeniami z poprzednich lat. W tym celu zostato utworzone miejsce na
naszej gtdbwnej stronie internetowej www.aa.org.pl w miejscu naszego
Regionalnego Serwisu Informacyjnego (RSI). Historia zostanie zapisana z
poziomu regionu, intergrup oraz grup, zostaty juz utworzone zaktadki do tego
celu przez tgcznika regionu Zbyszka. Dlatego kazdy kto chciat by spisaC historie
swojej grupy moze uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu. Pierwsze spotkanie
online na platformie zoom odbedzie sie 9 lutego godz. 20:00. Kontakt przez
e-mail; bialystok002 @aa.org.pl

tacznik ZK Hetmanska AS Kopernika — Adam: obecnie spotkania odbywajg sie
regularnie w kazdg Srode o godzinie 16:30 w oddziale wewnetrznym przy ul.
Kopernika i sobote o godz. 16:00 w oddziale zewnetrznym przy ul. Hetmanskiej,
frekwencja kilkuosobowa. Trzy osoby realizujg program 12 krokéw; jedna
prosSba oczekuje na rozpatrzenie. Powstata nowa lista. Bratem udziat w
warsztatach koncepcji gdzie uczestniczytem w spotkaniu regionu.
Uczestniczytem w spotkaniu na zoomie w sprawie warsztatéw regionalnych w
pazdzierniku 2024 r. W najblizszym czasie zanios€ zaproszenie dla dyrekcji
aresztu na warsztaty ogdlnopolskie w kwietniu. Dziekuje uczestnikom z
zewngtrz za obecnosc i dzielenie sie doSwiadczeniem sitg i nadzieja.

Kolporter intergrupy — Piotr: w okresie od poprzedniego spotkania intergrupy
cyklicznie zamawiam literature raz w tygodniu od 300 do 1000 zt., tgcznie ok 5
tys. Literatura dostepna na spotkaniu grupy Tulipan 2 razy w tygodniu, oraz 2
razy w miesigcu na Jagienki w Krokusie. Informacje wysytam poprzez sms
kolporterom z grup.

Skarbnik intergrupy — wakat na stuzbe, w zastepstwie Zbyszek. Zestawienie
finansowe do wglgdu u przysztego skarbnika.


http://www.aa.org.pl
mailto:bialystok002@aa.org.pl

Zastepca rzecznika intergrupy — Mariusz: nie udato mi sie zorganizowac
spotkania rady intergrupy przed styczniowym spotkaniem intergupy. 20 stycznia
bratem udziat w niewyborczym zgromadzeniu regionu. Pozostaje w kontakcie
telefonicznym z mandatariuszami, przekazujgc na biezgco zagadnienia
dotyczgce najblizszych spotkan intergrupy oraz sprawy biezgce. Na marcowe
spotkanie zaprositem dwdch delegatéow , by mogli zawieZC na konferencje gtos
grup w sprawie pytan do 52 KSK. Pozostaje w kontakcie telefonicznym z
rzecznikiem i jego poprzednikami.

t gcznik z Oddziatem Kobiecym Aresztu Sledczego Biatymstoku — Marta: mityngi
odbywajg sie w $rody o godz. 16:30, lista pozostaje bez zmian.

Zespot Informacji Publicznej — Waldek: w dniu 17.01.2024 odbyto sie spotkanie
informacyjne w Bransku w ktérym uczestniczyto 17 przedstawicieli: MOPS
Bransk, Urzgd Miasta Bransk, Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, przedstawiciele Policji oraz pracownicy oSciennej gminy GOPS
Rudka. W spotkaniu uczestniczyto trzech przedstawicieli ZIP ktorzy opowiedzieli
o Wspadlnocie. Zaproszeni zostali takze przyjaciele z grupy ZORZA z Lap
obszarowo potozonej najblizej Braniska aby opowiedzieli o grupie i swoim
trzezZwym zyciu, a takZe nawigzali kontakt do dalszych dziatah. Na zakonczenie
byta dyskusja i pytania, rozdaliSmy ulotki i spisy mityngdw. W dniu 19.01.2024 r.
odbyto sie spotkanie w Gminnym OSrodku Pomocy Spotecznej w Wyszkach z
pracownikami powyzszego Srodka. W spotkaniu brato udziat szeSciu
pracownikow GOPS, przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji w Wyszkach oraz
trzech przedstawicieli ZIP i cztonek pobliskiej grupy AA. Zespot przedstawit czym
zajmuje si€ Wspodlnota, a przedstawiciel pobliskiej grupy AA w skrécie
opowiedziat swojg histori€ picia i trzezwienia. OdpowiadaliSmy na pytania, byta
ciekawa dyskusja na temat Wspdlnoty. PozostawiliSmy ulotki i spisy mityngdw.

Najwazniejszym owocem spotkania byto to, Ze juz tego samego wieczoru
dzwonity osoby do cztonka grupy AA potrzebujgce pomocy i pytaty o mityng.

Zespot Organizacyjny Zlotu RadoSci Regionu AA Biatystok — Mariusz : oSrodek
Knieja ustalit cene za pobyt i wyzywienie w wysokoSci 400 zt. Animatorzy
majgcy zajgc sie dzieCmi ustalili cene za swoje ustugi w wysoko$ci 1100 zt. Ze
wzgledu na obcigzenie budZetu oraz niestawienie si€ na spotkaniu zespotu
osoby majgcej zorganizowaC potancéwke zmuszeni jesteSmy zrezygnowac z
tego punktu programu. Zamiast tego postaramy sie przygotowac grill lub
ognisko. Wspdlnota Al- Anon poprowadzi dwa spotkania. Pigtkowy mityng
poprowadzi intergrupa Pojezierze. Sobotni poranny mityng poprowadzi



intergrupa Biatostocka. Sobotni popotudniowy mityng poprowadzi intergrupa
Wschdd. Niedzielny mityng poprowadzi intergrupa Efcka. RozpoczeliSmy prace
nad przygotowaniem broszury zawierajgcej ramowy plan wydarzen.

t.acznik WORD — Alina: spotkania w Wojewddzkim OSrodku Ruchu Drogowego
odbywajg sie raz bgdz dwa razy w tygodniu w zaleznoSci od zgtoszonych
uczestnikow. Jest to spotkanie informacyjne o wspdlnocie AA do stuchaczy kursu
reedukacyjnego, ktére utracity punkty lub prawo jazdy bedgc pod wptywem
alkoholu. Udzielony nam czas na to 30 — 45 min, aby przedstawi¢ nasze
doswiadczenie i role wspdlnoty w trzezwieniu. Spotkania odbywajg sie
zazwyczaj w pigtek o godz. 15:00 stacjonarnie lub w tygodniu online. ProSbha do
grup, ktdre sie jeszcze nie wypowiedziaty o zweryfikowanie czy grupa lub osoby
indywidualne sg w stanie poswieci¢ 1 godz. na takie spotkanie? ProSba do
mandatariuszy o przedyskutowanie tego na grupach.

6. Wybory stuzb — wakat na stuzbe Skarbnika: wymagang wiekszoScig gtosow
stuzbe skarbnika powierzono Bogdanowi z grupy Tu i Teraz.

7. Ustalenia spotkania: Okreslono miesieczny budzet Zespotu Informac;ji
Publicznej na 100 ztotych.

8. Wolne wnioski — wyszta potrzeba zakupienia rzutnika na potrzeby Zespotu
Informacji Publicznej w celu wykonywania prezentacji na spotkaniach jak i
rdwnieZ na potrzeby intergrupy Biatostockiej ogétem. Temat do przemySlenia i
przedyskutowania na nastepnym spotkaniu.

9. Termin kolejnego spotkania 24.03.2024 r.
10. Pozegnanie — deklaracja odpowiedzialnoSci.

Sprawozdanie sporzgdzit Marcin tgcznik internetowy/sekretarz.



