Historia Grupy Arka Pisz

Pomyst narodzit sie wczesng wiosng 1986 roku w Areszcie Sledczym w Szczytnie, gdzie
(po kolejnej popijawie i rozrébie) trafit za kolegium Zbyszek. Nie mogt sie pogodzi¢ ze
swoim zyciem, miat juz do$¢é picia, siedzenia w wiezieniu i postanowit, ze jak wyjdzie na
wolnos$é to przestanie pié. Swoimi przemysleniami podzielit sie z kolegg z celi (de facto
ten po 3 latach trafit na 1-wszy miting w Piszu). Po wyjsciu z wiezienia Zbyszek, ktory juz
nie pit, spotkat swojego znajomego Zdziska z Rucianego Nidy, ten opowiedziat mu o
grupach Anonimowych Alkoholikow w Etku, Zbyszek postanowit tam pojechac. Przez pot
roku jezdzit do Etku sam, pdzniej dotaczyt do niego kolega Rysiek. Po kilku wspdélnych
wyjazdach postanowili otworzy¢ taka grupe w Piszu. W tym celu udali sie do Poradni
Odwykowej w Piszu do terapeuty Leszka Figurskiego, on zgodzit sie z ich pomystem i
udostepnit pomieszczenie w ,,starej Przychodni”. Tam spotykali sie w kazdy pigtek o godz.
17.00. Z czasem dotaczyt do nich Andrzej i Zdzistaw z Rucianego, juz byto ich czterech. Po
niedtugim okresie czasu nastgpit bardzo duzy przyptyw ludzi. Doszli Jasiu Szewc, Waldek,
Janek, Ania, Stasiu. Dotaczyty tez 4 osoby (dwie dziewczyny i dwdch chtopakdw), ktére nie
miaty choroby alkoholowej, ale ktére rowniez uczestniczyty w mitingach.

Grupa AA, Klub Abstynenta i »Arka”
Okazato sie, ze pomieszczenie udostepnione przez Leszka jest juz za mate. Narodzit sie
pomyst zawigzania Stowarzyszenia. Powstat Klub Abstynenta ,,Syriusz”, siedzibg klubu
byto duzo wieksze pomieszczenie w piwnicy Domu Kultury - Sala Kominkowa, tutaj w
kazdy pigtek 0 godz. 17.00 odbywaty sie mitingi
Stuzbe pierwszego rzecznika grupy powierzono Zdziskowi on tez byt prowadzgcym mitingi
na podstawie ksigzki ,,12 krokdw i 12 tradycji”. Czytany byt rozdziat poswiecony danemu
krokowi a nastepnie wszyscy wypowiadali sie na temat czytanego kroku. Taki miting trwat
od godz. 17.00 czesto do 1.00 - 2.00 w nocy. W trakcie mitingu wypalano karton
papieroséw i byto wypijane morze kaw i dolewek do kawy.
Pod koniec 1987 roku w Piszu zostat zorganizowany pierwszy nocny miting, ktory trwat do
rana i na ktory przyjechali przyjaciele z tomzy, Suwatk, Etku, Gizycka, Olsztyna i
Wegorzewa.

Czesto mylone byty pojecia grup AAi Klubu Abstynenta. Wynikaty rézne konflikty i problem
z tym zwigzane. Wiekszos¢ oséb ktérzy przychodzili to osoby po odwykach kierowani
przez terapeutdéw. Czesto z niewiedzy trafiali zamiast na miting to do Klubu, bywato tez
odwrotnie. Zaczeta sie duza rotacja ludzi, nie wszystkim to odpowiadato. Jesienig 1994
roku koledzy Janek, Leszek i Zbyszek K. udali sie do proboszcza Parafii na Wschodzie
ksiedza Bzdaka z prosba, aby udostepnit sale na spotkania Anonimowych Alkoholikdw,
Proboszcz wyrazit zgode. O powstanie nowej grupy szczegoélnie zabiegat Janek, mieszkat
na tym Osiedlu i pigtkowe mitingi byty o zbyt wczesnej godzinie. Chciat, aby byty
dodatkowe spotkania o pdzniejszej porze i koniecznie poza Klubem, aby wyraznie
rozdzieli¢ spotkania AA od dziatalnosci Klubu. Grupe nazwano ,,Arka”, byt to pomyst $p.
Eli zony Janka. Tak powstaty ,,Srodowe” mityngi na Wschodzie o godz. 19.00 odbywajg sie



do dnia dzisiejszego. Na poczatku frekwencja wynosita okoto 4-5 osdb, ale z czasem
grupa zaczeta sie powiekszac

Najwazniejsze: zdrowienie, jednosé, stuzba
Pomiedzy grupami ,na wschodzie” i ,w klubie” zaczety narasta¢ podziaty. Wiekszosc¢
alkoholikbw miata ,,swéj” miting albo w srode lub w pigtek. Niewielka liczba oséb
uczestniczyta w mitingach obu grup. W tymze 1992 roku czes¢ grupy zaczeta jezdzi¢ na
Warsztaty Krokéw prowadzone przez terapeute Marka Kamionowskiego w Osrodku
Leczenia Odwykowego w Gizycku. Pod wptywem tych warsztatéw zaczeto wprowadzac
zmiany dotyczgce prowadzenia i formy mitingu. Ustalono, ze miting trwa 1 godz., nie ma
palenia papierosow, czytano fragment danego kroku. Przez wiele lat byta bardzo ogromna
rotacja ludzi na mitingach, na state zaangazowane byto tylko kilka oséb. Duza czes$¢ ludzi
przychodzita czy to na mitingi sSrodowe lub pigtkowe przez p6t roku do roku i znikata bez
$ladu. Ludzie Ci nie byli zainteresowani stosowaniem programu AA, byli zainteresowani
tylko ,,nie piciem”, W czerwcu 1997 roku powstata intergrupa, Piskie grupy przystapity do
Inter-grupy Etckiej, w miedzyczasie poszczegdlne osoby probowaty pomagac zatozyc
mitingi w Biatej Piskiej, Orzyszu, wozili ludzi na detoksy, zatatwiali terapie. Wielu ludzi
zaczeto jezdzié na inne mitingi, Zloty Radosci, rozpoczeta sie wymiana doswiadczen to
zaczeto by¢ przenoszone na piski teren, zaczety znika¢ podziaty pomiedzy grupami ,,Ros”
z dawnego Klubu i grupa ,,Arka” z Osiedla Wschdd. Wiekszos¢ alkoholikow zaczeta
uczestniczy¢ w mitingach obu grup. Grupy zaczety bra¢ czynny udziat w pracach Inter-
grupy, zaczety nies¢ postanie AA do Osrodka Leczenia Uzaleznien w Starych Juchach i do
Zaktadu Karnego w Czerwonym Borze. Na dzien dzisiejszy grupy Piskie niosg postanie AA
do Osrodka Terapeutycznego w Starych Juchach, na terapie do Kolna, do 6 Zaktadow
Karnych, zaangazowanie uczestniczg w pracach intergrupy i regionu. Uczestniczymy i
dzielimy sie swoim doswiadczeniem na mitingach grup AA z innych miast oraz innych
Inter-grup.

Miejsca i terminy mitingow AA w Piszu:
Sroda godz. 19:00 grupa ARKA - Wotodyjowskiego 2, 12-200 Pisz
Pigtek godz. 18:00 grupa ROS - Kopernika 8, 12-200 Pisz

Dane z listopada 2024 .



