HISTORIA GRUPY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

»NIE MA MOCNYCH ,

W AUGUSTOWIE

Za date powstania grupy Nie Ma Mocnych w Augustowie uwaza sie rok 1998, poniewaz
pierwszy wpis w zeszycie, ktére sg w posiadaniu grupy istnieje 10.11.1998 r.

Grupe zatozyto 3 mezczyzn Andrzej, Janusz i Artur. Poczagtkowo spotykano sie w mieszkaniu u
kolegi Andrzeja. W latach 1999 — 2000, doktadna data nie jest znana zaczeto wynajmowad
sale w dwczesnym Zespole Szkét tzw. Technikum na alejach Kardynata Wyszynskiego.
Zainteresowanie od poczatku spotykania sie kilku oséb byto duze, stad dziatania w kierunku
wynajecia wiekszego pomieszczenia niz mieszkanie.

Spotkania odbywaty sie w formie mitingdw zamknietych i otwartych. Miedzy 2018-2019 r.
sumienie grupy ustalito formute wszystkich mitingéw otwartych.

Intergrupa Pojezierze zostata zatozona 23.07.1994 r., a grupa Nie Ma Mocnych w 1998 r. Nie
odnaleziono wpisu z doktadng datg dotgczenia do Intergrupy Pojezierze. Natomiast
wspomnienia najstarszych uczestnikdéw grupy wskazujg na 1999 r.

W zapiskach w zeszycie widac, ze od samego poczatku dzielono sie doswiadczeniem na
podane tematy danego mitingu i zbierano do kapelusza srodki pozwalajgce zgodnie z 7
Tradycja na samowystarczalnos¢ grupy i nieotrzymywanie dotacji z zewnatrz.

Przyktadowe tematy:

e Egoizm irozsgdek w moim zyciu (10.11.1998 r.)

e Jak oceniam swojg trzezwos¢é? Akceptacja choroby alkoholowej (08.12.1998 r.)
e (Czy otrzymuje to co potrzebuje? (12.05.1999r.)

e Biezace sprawy, doswiadczenia, uzalanie sie nad sobg (22.02.2000 r.)

Od samego poczatku tematami na mitingach byty kroki zgodnie z aktualnym miesigcem, tak
samo jak praktykowane jest obecnie, dodatkowo podany temat. Czesto na poczgtku byt to
temat: ,Smutki i radosci ,,

Spotkania w czasie pandemii: w latach 2019 - 2021:

W trakcie pandemii Covid grupa Nie Ma Mocnych spotykata sie w kilka oséb (maksymalnie
5), gdyz byty ograniczenia iloSciowe w zgromadzeniach narzucone przez przepisy. W tym
przypadku, gdy pojawiat sie nowicjusz nie byto obawy, ze ilo$¢ osdéb zgromadzonych w sali



naruszy przepisy i tym samym narazi catg Wspdlnote AA. Po jakims$ czasie stuzby grupy
ustality petnienie dyzuréw po 2 osoby, tak aby nowa osoba szukajgca pomocy mogta trafic i
by¢ zaopiekowania. Kolejnym dziataniem grupy w ramach realizacji Tradycji 5, czyli niesienia
postania wcigz cierpigcemu alkoholikowi byty mitingi on-line na platformie Skype.
Zainteresowanie byto spore, odbywaty sie réwniez w tej formie mitingi spikerskie.

Postanie:

W lipcu 2011 roku grupa zdecydowata wiekszoscig gtosow nies¢ postanie w szpitalu na
oddziale odwykowym w Suwatkach. Od tamtego czasu grupa systematycznie niesie posfania
do réznych placéwek leczniczych, np. na terapie zamknietg i detoks w szpitalu
psychiatrycznym w Suwatkach, na terapie otwartg w Suwatkach, kilkoro mezczyzn jezdzi do
wiezienia do Suwatk. Grupa takze petni dyzur telefoniczny w ramach odbierania telefonéw
skierowanych do Piku w Biatymstoku. W 2022 roku wynikta potrzeba mitingdw pacjentom
zamknietych w szpitalu, a w trakcie pandemii nie mieli mozliwosci wyjscia na przepustke.
Zapoczatkowano wiec w Intergrupie Pojezierze spotkania w formie mitingu, na ktére réwniez
grupa Nie Ma Mocnych jezdzi systematycznie.

W latach 2017, 2018, 2024 grupa organizowata spotkania informacyjne dla profesjonalistow.
W latach 2015, 2016, 2017 organizacja Zlotu Radosci Regionu Biatystok.

Od 2015 roku corocznie organizowane sg Warsztaty Tradycji Regionu Biatystok.

Literatura:

W lutym 2012 roku jednogtosnie grupa ,,Nie Ma Mocnych” przegtosowata zakup na wtasnosc
literatury AA. Zdecydowano woéwczas, iz kluczyk do literatury bedzie dotgczony do kluczy od
Sali, za ktéry byta odpowiedzialna osoba otwierajgca drzwi na spotkania. Pétki z literaturg AA
zawsze sg uzupetniane na biezgco, tak aby osoba zainteresowana zakupem jakie$ pozycji nie
musiata szukaé poza grupa.

Kapelusz:

W 2023 roku odbyfo sie gtosowanie na temat podziatu kapelusza. Ustalono podziat kapelusza
60 do 40 przed spotkaniem Intergrupy. Z kapelusza wptacane jest raz na kwartat na Swieto
Radosci AA w Polsce oraz plan urodzinowy grupy raz w roku.

Zmiany w scenariuszu prowadzenia mitingow:

W pazdzierniku 2020 roku wprowadzono formutke z zaproszeniem do pozostania po mitingu,
gdyz to jest dobry czas na zapoznanie sie i znalezienie sponsora.

W ramach poszerzania wiedzy na temat tradycji i koncepcji wprowadzono jeden miting w
miesigcu, na ktérym zaproszona osoba lub ktos z grupy krotko przybliza dang tradycje i



koncepcje. Pozwolito to na rozwiniecie mozliwosci aktywacji oséb w grupie i poznania
pozostatych legatéw jakimi sg jednos¢ i stuzba.

W latach miedzy 2015-2016 sumienie grupy ustalito, iz jeden w miesigcu, czyli miting otwarty
jest mitingiem spikerskim.

W lutym 2021 roku ustalono, iz stuzby grupy swoje sprawozdania bedg wysyta¢ na adres
email grupy, ktéry byt utworzony w ramach zaktadania wszystkim grupom w Intergrupie
Pojezierze. Natomiast osoba obstugujgca skrzynke bedzie przesytaé zainteresowanym
osobom. To bardzo utatwito komunikacje i uproscito przekazywanie waznych informacji
stuzebnych wszystkim uczestnikom grupy Nie Ma Mocnych.

Sponsorowanie:

Nie jest znana data od kiedy sponsoring w Augustowie ruszyf, a tym samym w grupie. Jednak
najstarsi uczestnicy grupy wspominajg o roku 2012. Zawsze w grupie byto wiekszos¢
mezczyzn, podobnie jak w catej Wspodlnocie. Na poczatku przekazywaniem programu
zdrowienia AA zajeli sie mezczyzni, w 2017 roku kobieta. Nie ma problemu z znalezieniu w
grupie osoby, ktéra mogtaby przeprowadzic przez program duchowy.

Stuzba:

W grupie Nie Ma Mocnych zawsze byty 4 stuzby mandatowe: mandatariusz, rzecznik,
kolporter i skarbnik. Z zapiskdw w zeszytach wynika, ze na przestrzeni lat nie byto
problemdw z obsadzeniem mandatdéw, w zgodzie z koncepcjami byta rotacja w stuzbach.
Osoby chcace nadal stuzy¢ obejmowaty wakaty w Intergrupie, Regionie i w Stuzbach
Krajowych.

Rozwdj grupy i cheé niesienia postania innym cierpigcym alkoholikom jest podstawowym
celem. Grupa poszukuje nowych rozwigzan, analizuje pomysty rozszerzenia mozliwosci
wyjscia na zewnatrz z informacjg o istnieniu grupy i przekazaniu rozwigzania jakim jest
program zdrowienia Anonimowych Alkoholikéw.

Czerwiec 2024



