Grupa AA ,Krok Pierwszy” w Suwatkach.

Grupa AA ,Krok Pierwszy” powstata w sobote 26 czerwca 2004 roku w
Suwatkach na osiedlu ,Kamena ,w budynku Parafii 8w. Alberta
Chmielowskiego przy ul. Kowienskiej 13. Spotykata si¢ o godzinie 16:00 w
kazdg sobote oprdécz dni Swigtecznych, gdyz w soboty bedgcq Swigtami
spotykata sie grupa ,Dgb”. Zatozycielami byli Piotrek, Zdzisiek, Tomek i
Wiesiek. Brak mitingbw w soboty i brak mitingdbw w tej czeSci miasta
Suwatiki to gtdbwne powody powstania grupy oraz préba innego sposobu
pracy na programie 12 krokdw. Wkrétce dotgczyty nowe osoby, pierwsza
kobieta Bozenka, ktora jako pierwsza sponsorowata kobietom, Krzysztof,
pbzniej Celinka, druga Bozenka, i wielu chtopakdw i kobiet. Przedstawiciele
grupy od poczgtku czynnie uczestniczyli w zyciu Wspdlnoty AA i intergrupy
AA ,Pojezierze ,. Zaczeli od 2005 roku nieS¢ postanie do zaktadu karnego w
Suwatkach, dla pacjentdw szpitala psychiatrycznego w Suwatkach i na
terapie. Zorganizowali pierwsze w Suwatkach w 2005 roku warsztaty krokéw.
Byto to 12 spotkah okoto 2 godzinnych, gdzie alkoholicy mogli pogtebié
znajomo$¢ programu 12 krokdw. W wyniku tych spotkan bardziej
rozpowszechnito sige sponsorowanie, wigcej ludzi byto chetnych petnic
stuzbe w AA i znajomoS¢ ksiqzki ,Anonimowi Alkoholicy” i ,Dwanascie
Krokdéw i 12 Tradycji”. Grupa jako jedna z pierwszych w Regionie w latach
2007 - 2008 wprowadza kolportaz literatury. Przez dwa lata grupa
prowadzita mitingi i warsztaty krokdw najpierw raz a pdzniej 2 razy w
tygodniu w o$rodku ,Monar” w miejscowosci Garbas Drugi. Przez ten okres
(tekst ten powstat w czerwcu 2024 roku) cztonkowie grupy peili stuzby w
intergrupie Pojezierze, regionie AA Biatystok, byli delegatami stuzby

krajowej z regionu Biatystok oraz powiernikami klasy B.

W roku 2018 grupa przeniosta miejsce spotkan na ulice KoSciuszki 72 w
Suwatkach i spotykata sie o godz. 14. W kwietniu 2024 roku zaczeta sie
spotykac sige przy ul. Putaskiego 26A o godz. 14:00 w lokalu wynajetym juz
przez Fundacje BSK AA w Polsce.
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