Intergrupa AA,,MOST”
ul. Jana Pawta Il 50d
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BIULETYN INFORMACYINY nr 80
INTERGRUPY ,MOST”
styczen 2025 r.

Spotkanie IG ,,MOST” odbyto sie 25 stycznia 2025 w Bolestawcu.

I. ROZPOCZECIE SPOTKANIA.

Spotkanie poprowadzita Asia Rzecznik IG MOST, ktdéra przywitata obecnych oraz przedstawita
scenariusz spotkania.

W spotkaniu uczestniczyto 26 oséb, w tym 18 oséb uprawnionych do gtosowania.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdlnym odmadwieniem ,,Modlitwy o pogode ducha”.

Il. Martyna - zastepca Rzecznika IG MOST przedstawita sprawozdanie ze spotkania Stuzb
Regionu AA Dolnoslaski, ktére odbyto sie 12 stycznia 2025 roku o godzinie 20.00
na platformie ZOOM. W spotkaniu udziat wziety 33 osoby.

Na spotkaniu poruszono nastepujgce sprawy:

- Zlot Radosci Regionu AA Dolnodlaski odbedzie sie w Lewinie Ktodzkim w osrodku
"Marysienka" w dniach 12-14 wrzesien 2025,

- Zgromadzenie Regionu odbedzie sie 22 listopad 2025. Planowane miejsce to zamek
w Olesnicy,

- Warsztaty 3 legatéw odbedg sie 21-23 luty 2025 w Krzydlinie Matej,

- Warsztaty stuzb odbedg sie 23-25 maj 2025 w Krzydlinie Matej, warsztaty te organizowane
sg przez Intergrupy Piastowska i Millennium

- Ogodlnopolskie warsztaty rzecznikbw odbedy sie w Lewinie Ktodzkim w osrodku
"Marysienka" w dniach 03-05 pazdziernik 2025. Na koordynatora warsztatéw zgtosita sie Ewa,
byta rzecznik regionu ktéra otrzymata potrzebne rekomendacje.

- Powofano zespdét w celu naniesienia poprawek w Karcie Zgromadzenia przyjetych na
Zgromadzeniu w 2024r.

- Postanowiono, ze pytanie na ktore Zgromadzenie nie wypracowato odpowiedzi w 2024r.
zostanie przestane do KSK

- Omawiano réwniez wakaty w stuzbach regionu



Koordynator Zlotu Radosci Regionu AA Dolnoslaski — Jarek - zwrdcit sie z prosbg do grup
oraz Intergrup naszego regionu, aby wspomdc finansowanie tego wydarzenia na poczet
zaliczek i dodatkowych kosztéw zwigzanych z organizacjg (tak jak odbywato sie to na poczet
Swieta radosci z okazji 50-lecia AA w Polsce ). Jedli grupy powezmga decyzje , ze chca
przekazywaé srodki na cel naszego wspdlnego Swieta , mogg przywozi¢ je na Intergrupe,
a stuzebni dostarczg je na region. Dziekujemy za hojnos¢ Waszych serc. Spotkajmy sie Lewinie
Ktodzkim, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ i swietowac istnienie Wspdlnoty w naszym regionie.
Pogody Ducha.

Odbyta sie dyskusja na w/w temat i gtosowanie. Szesnascie os6b opowiedziato sie za
przekazywaniem kapelusza ze spotkania Intergrupy MOST na organizacje Zlotu Radosci
Regionu AA Dolnoslaski. Dwie osoby wstrzymaly sie.

lll. PREZENTACJA GRUP.

1) GRANICA - grupa spotyka sie w soboty, w godzinach 17.00 — 19.00 (z przerwa) na ulicy
Traugutta 77b w Zgorzelcu. Trzon grupy — 8 oséb. Stuzby: Mandatariusz-Marcin, skarbnik,
kolporter. W kazdg pierwszg sobote miesigca grupa pracuje na kroku odpowiadajgcym
danemu miesigcowi, w kazdg drugg sobote na tradycji odpowiadajgcej danemu miesigcowi.
W pozostate soboty prowadzgcy ma prawo wyboru z literatury (,Jak to widzi Bill”, ,Zdréj”,
,Wielka Ksiega”, , Codzienne refleksje”). Ostatni miting jest mitingiem otwartym. Co trzy
miesigce w ostatnig sobote (miting otwarty) spikerka. Niesie postanie na Oddziat Leczenia
Uzaleznien w Zaktadzie dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Sieniawce, w srody o godzinie
18.00.

2) QUO VADIS — grupa spotyka sie w soboty w godzinach 18.00 — 20.30 (z przerwa) na ulicy
Plac Koscielny 1 w Lubomierzu. Trzon grupy — 8 oséb. Mandatariusz-Grzesiek. Grupa pracuje
na ,Wielkiej Ksiedze” oraz ,Codziennych refleksjach”. Niesie postanie na terapii i detoksie
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

3) ODRODZENIE - grupa spotyka sie w niedziele, w godzinach 16.00 — 17.30 (bez przerwy)
na ulicy 1 Maja 60 w Jeleniej Gérze. Trzon grupy — 5 0sdb, przychodzi okoto 10. Stuzby:
mandatariusz-Piotr, skarbnik, kolporter. Grupa pracuje na: pierwsza niedziela — Krok
(,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji”), ostatnia niedziela — Tradycja (,,Dwanascie Krokow
i Dwanascie Tradycji”), pozostate — teksty AA wybrane przez prowadzgcego. Niesienie
postania: terapia w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu,
informacja publiczna, sponsorowanie.

4) KAMIENNA — grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 18.00 — 20.00 (z przerwa)
na ulicy Krysztatowa 53 w Piechowicach. Trzon grupy —12 oséb. Mandatariusz-Joanna. Grupa
pracuje na , Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji” i, Codziennych refleksjach”. Pierwszy
miting jest mitingiem otwartym. Niesie postanie do Zaktadu Karnego w Zarebie i na terapii
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

5) ZIBI - grupa spotyka sie w poniedziatki, o godzinach 19.00 — 21.00 (z przerwg) na ulicy
Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 8 oséb. Mandatariusz-Koper. Pracuje
na ,Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji”. Niesie postanie na terapii i detoksie
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

6) KSIAZECA - grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 17.30 — 19.00 (bez przerwy) na ulicy
Aleja Wojska Polskiego 25 (wejécie od strony parkingu) we Lwéwku Slgskim. Trzon grupy —
8 0s6b. Mandatariusz-Bogdan. Grupa pracuje na: ,,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradyc;ji”,
~Wielkiej Ksiedze” i ,,Codziennych refleksjach”. Ostatni miting jest otwarty i jest jednoczesnie
mitingiem spikerskim. Niesie postanie na detoks i terapie w Wojewddzkim Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.



7) PROMYK - grupa spotyka sie w srody, w godzinach 18.00 - 19.30 (bez przerwy) w Sobocie
49 (byfa szkota). Trzon grupy — 4 osoby, przychodzi 6-7. Mandatariusz-Stasiu. Grupa pracuje
na tekstach z ,,Codzienne refleksje”.

8) OAZA — grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 16.30 — 18.30 (z przerwa) na ulicy
Baworowo 18 F w Lesnej. Trzon grupy — 10-12 oséb. Mandatariusz-Zbigniew. Pracuje
na ,,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji.

9) ZAWSZE WRACAJ — grupa spotyka sie we wtorki o godzinach 19.00 — 20.30 (z przerw3)
na ulicy Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — okoto 10. Na mitingi przychodzg
osoby z terapii. Mandatariusz-Wojtek. Wszystkie mitingi sg otwarte. Pierwszy miting
miesigca to Krok, ostatni — Tradycja, pozostate grupa pracuje na historiach osobistych
z ,Wielkiej Ksiegi”, ,Jest rozwigzanie”, ,Uwierzylismy” i, Zdréj”. Stuzby w grupie sg obsadzone
Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu.

10) BARTEK — grupa spotyka sie w soboty w godzinach 19.00 — 21.00 (z przerwa) na ulicy
Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Trzon grupy — 8-10 o0sdéb, przychodzi ponad 20.
Mandatariusz-Przemek. Grupa w pierwszg sobote miesigca pracuje na Krokach AA,
w ostatnig na Tradycjach AA, w pozostate na tekstach z ,Wielkiej Ksiegi”. Wszystkie mitingi sg
zamkniete. Otwiera miting w razie potrzeby. Niesie postanie na terapii i detoksie
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

11) CASTOR - grupa spotyka sie w pigtki, w godzinach 18.00 — 20.00 (z przerwg) na ulicy
Wojska Polskiego 18 w Jeleniej Gorze. Trzon grupy — 10-12 osdb. Mandatariusz-Zbyszek.
Grupa pracuje na ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji” i problemie.

12) KOTWICA — grupa spotyka sie w srody, w godzinach 19.00 — 20.30 (bez przerwy) na ulicy
Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 8 oséb (4 kobiety), przychodzi okoto 30 oséb.
Na mitingi przychodzg osoby z terapii. Grupa pracuje na tekstach z biuletynu ,Zdrdj".
Na grupie jest omawiany problem. Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

13) NOWA DROGA - grupa spotyka sie w poniedziatki, w godzinach 17.00 — 19.00 (z przerwa)
na ulicy Cieplicka 69 w Jeleniej Gérze - Szpital Specjalistyczny MSWiA Budynek "D". Trzon
grupy — 6 oséb. Mandatariusz-Remigiusz. W styczniu grupa wybrata nowe stuzby. Grupa
pracuje na krokach i tradycjach, literaturze AA oraz problemach uczestnikéw mitingu.

IV. SPRAWOZDANIE StUZB.

1) RZECZNIK — ASIA — stuzba przebiega bez wiekszych problemodw,

2) ZASTEPCA RZECZNIKA — MARTYNA —12.01.2025 udziat w spotkaniu Stuzb Regionu,
3) SEKRETARZ — PRZEMEK — stuzba przebiega bez wiekszych problemdw,

4) KOLPORTER - KRZYSIEK — stuzba przebiega bez wiekszych problemow,

5) ZASTEPCA KOLPORTERA — KRZYSZTOF — stuzba przebiega bez wiekszych problemdéw,

6) KOORDYNATOR DETOKSU | TERAPII — RYSZARD - stuzba przebiega bez wiekszych
problemoéw, spotkania na DETOKSIE odbywajg sie w pigtki o godzinie 16.00 (czas spotkania:
1 godzina, warunek prowadzenia spotkania: przynajmniej dwa lata trzezwosci), spotkania
na TERAPII odbywajg sie w soboty o godzinie 15.00 (czas spotkania: 1,5 godziny),



7) REPREZENTANT DO REGIONU — TOMEK
- bratem udziat w Zgromadzeniu Regionu AA Dolnoslaski,
- Intergrupa MOST nie rekomendowata nikogo do stuzb w Regionie,

- informacja ze spotkania Rady Regionu i sprawozdanie ze Zgromadzenia Sprawozdawczo-
Wyborczego Regionu AA Dolnoslaski zostato rozestane ze skrzynki e-mail i umieszczone na
Regionalnym Serwisie Informacyjnym na stronie internetowej aa.org.pl

8) LACZNIK DO ZK-ZAREBA — ADA - nieobecna, przestata sprawozdanie:

Mitingi bez zmian odbywajg sie w kazdg $rode o godzinie 16:00-17:45. W grudniu kilka
spotkanie nie odbyto sie. Osadzeni, ktorzy angazowali sie w grupe i prowadzili spotkanie,
opuscili ZK. Na ostatnich mitingach spotkanie prowadzone jest przez osoby z zewnatrz. Grupa
sie pomniejszyfa. Na lisScie do niesienia postania mamy 11 oséb z czego 4 aktywne 2o0s-
czekajg na potwierdzenie.

Zaktad Karny potwierdzit weryfikacje, przyjaciét z Intergrupy Watbrzyskiej, takze w
lutym planujemy wspdlne spotkanie w ZK. Wspomogg nas i podzielg sie swoim
doswiadczeniem. Nie mam jeszcze informacji od P. psycholog kiedy mozemy przeprowadzié
spotkanie z Informacji Publicznej, wiec nadal czekamy. Zachecam do udziaty w
spotkaniach w ZK.

9) tACZNIK DO AS-JELENIA GORA — ZBYSZEK (StUZBA PO StUZBIE) — nieobecny,
10) tACZNIK IG DS. INFORMACIJI PUBLICZNEJ — GRZEGORZ
1) 13 grudnia 2024 — Zgorzelec, spotkanie dla kuratoréw Wydziatu Karnego, 14 oséb,
2) ulotki dla: Gryfowa — 500 szt., grup Zgorzeleckich — 1000 szt. oraz Bolestawca — 2500 szt.,
3) plakaty dla Zgorzelca — 50 szt.,
4) pakiety — ulotki dla kuratoréw Sadu w Lubaniu i Lwéwku Slaskim.
11) SKARBNIK-WIEStAW
1. WPLATY:
1) stan kasy poczatkowy:
2) datki grup:
RAZEM:
2. WYDATKI:
1) Intergrupa:
e literatura Informacja Publiczna —
e pakiety dla grup (Zdrdj + Skrytka) —
e literatura Terapia w B-cu —
e literatura Detoks w B-cu —
e organizacja spotkania informacyjnego w Zgorzelcu —
e literatura Terapia w Sieniawce —

e optatazasale —



e literatura ASiZK -
e ulotki Zgorzelec i Gryfow —
e zakup (kawa, herbata, cukier) -
2) Datek BSK -
3) Datek Region —
Razem:
3. STAN KASY:

4. Kapelusz zostanie przekazany na organizacje Zlotu Radosci Regionu AA Dolnoslaski.

V. WYBOR StUZEBNYCH.

Odbyty sie wybory stuzebnych. Wszyscy kandydaci uzyskali wcze$niej rekomendacje swoich
grup macierzystych.

Wybrani zostali:
- Skarbnik — Sonia z grupy Bartek,
- Zastepca Skarbnika — Koper z grupy Zibi,

- Zastepca Sekretarza — Leszek z grupy Zawsze Wracaj.

VI. SPRAWY DOTYCZACE IG MOST.
1. Wakaty:
1) KOORDYNATOR DETOKSU | TERAPII W B-CU,
2) Z-ca tACZNIKA DO ZK ZAREBA,
3) tACZNIK DO AS J. GORA,
4) Z-ca tACZNIKA DO AS J. GORA.
2. Rocznice grup:
+¢ 13 grudnia 2024 - 32 rocznica powstania grupy ZIBI,
++» 13 lutego 2025 — 15 rocznica powstania grupy NIEDZIELA.

3. Na nastepnym spotkaniu zespdt do aktualizacji ,,Zasad i sugestii pracy i stuzby Intergrupy
AA ,Most”” przedstawi propozycje nowych Zasad.



NASTEPNE SPOTKANIE INTERGRUPY MOST

ODBEDZIE SIE
29 MARCA 2025 ROKU O GODZINIE 9.00
W BOLEStAWCU.

O GODZINIE 8.00 SPOTKANIE SLtUZEBNYCH IG MOST.

WYKAZ SLUZEBNYCH INTERGRUPY AA MOST

StUZBA IMIE
RZECZNIK JOANNA
Z-CA RZECZNIKA MARTYNA
SEKRETARZ PRZEMEK
Z-CA SEKRETARZA LESZEK
SKARBNIK SONIA
Z-CA SKARBNIKA KOPER
KOLPORTER KRZYSIEK
Z-CA KOLPORTERA KRZYSZTOF

tACZNIK DO ZK ZAREBA

ADA
Z-CA tACZNIKA
DO ZK ZAREBA WAKAT
tACZNIK DO AS J. GORA WAKAT
Z-CA tACZNIKA
DO AS J. GORA WAKAT
REPREZENTANT DO
REGIONU TOMEK
REPREZENTANT
DO REGIONU PIOTREK
WAKAT

KOORDYNATOR




DETOKSU | TERAPII w B-cu

Z-CA KOORDYNATORA
DETOKSU | TERAPII w B-cu

tACZNIK IG DS.
INFORMACIJI PUBLICZNEJ

Z-CA tACZNIK IG DS.
INFORMACII PUBLICZNEJ

STANIStAW

GRZEGORZ

BARBARA

POGODY DUCHA.



