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STYCZEN 2025 Nr 316
BIULETYN INFORMACYJNY
INTERGRUPY AA WAL BRZYSKA
SZCZAWNO ZDROJ, UL. SIENKIEWICZA 40

W niedzielg 26 stycznia 2025 r. o godz. 11" w Szczawnie Zdroju przy ul. Sienkiewicza 40,
odbyto si¢ ostatnie w tym roku spotkanie Intergrupy AA Walbrzyska. W spotkaniu uczestniczyty
24 osoby, w tym 17 os6b uprawnionych do udziatu w gltosowaniach. Przed spotkaniem odbyty
si¢ warsztaty nt. informacji publicznej a zaraz po nich zebrata si¢ Rada Intergrupy.

Kolejne spotkanie Intergrupy AA Watbrzyska odbedzie si¢ 23.02.2025r. w Swidnicy w siedzibie
Grupy AA ,,U Billa i Boba” o godz. 11". Na godz. 9.30 zaplanowano warsztaty z 9 Tradycji
AA. Serdecznie zapraszamy.

PROGRAM SPOTKANIA INTERGRUPY:
Modlitwa, przywitanie 1 przedstawienie si¢ uczestnikéw, prezentacje Grup AA, relacje stuzb
intergrupy - przerwa - dyskusje, wnioski.

LISTA SLUZEBNYCH INTERGRUPY AA WALBRZYSKA

RZECZNIK Krzysztof Z-ca KOLPORTERA WAKAT
Z-ca RZECZNIKA Katarzyna REPREZENTANT DO REGIONU Krzysztof
SKARBNIK Janusz LACZNIK AS SWIDNICA Jarek
Z-ca SKARBNIKA Emilia LACZNIK ZK KEODZKO Grzegorz
SEKRETARZ/tACZNIK INT. Monika LACZNIK Zespotu IP Radek
Z-ca SEKRETARZA/LACZNIKA WAKAT Zastepca tacznika Zespotu IP Stefan
KOLPORTER Mariusz Zastepca Reprezentanta do Regionu  Tatiana

Dane kontaktowe: sekretarz/tagcznik ds. internetu Intergrupy AA Walbrzyskiej - 509 444 640

Stuzba jest nieodlaczng czescig zdrowienia na Programie AA i jednym z Trzech Legatéw. Podczas kazdego
mityngu widzimy tréjkat, jeden z symboli AA, z napisanymi na jego bokach stowami: Zdrowienie, Jednos¢,
Stuzba. Praktykujacy Anonimowi Alkoholicy zachowujg wszystkie te obszary trzezwienia. Oddaj Wspodlnocie
to, co na poczatku swojego trzezwienia otrzymates. Pamietaj, ze rados¢ trzezwienia to wielki skarb, jesli sie
nim nie podzielisz z innymi, stracisz go.

Przyjdz na spotkanie Intergrupy. By¢ moze Sita Wyzsza skieruje Twoje kroki do stuzby. Rozwaz uczestnictwo
w warsztatach Intergrupy, ktére odbywaja sie przed spotkaniem Intergrupy. Przyblizg one idee sfuzb, ich
znaczenie w procesie zdrowienia oraz przyblizg szczegbély merytoryczne jej petnienia. Zapraszamy!

PREZENTACJE GRUP:

Nie Jestes Sam Scinawka Gérna. Grupa spotyka sie w kazdy pigtek miesigca o 17.30.
Wszystkie mityngi sg otwarte, co drugi mityng jest spikerski w tym miesigcu do$wiadczeniem
sita podzieli si¢ Irena i Arek. Grupa niesie postanie do ZK Klodzko przybijamy poczatki
pracujemy na 12 krokach i Wielkiej Ksiedze. Frekwencja okoto 20 oséb.



Jutrznia Kamienna Géra. Grupa Jutrznia spotyka si¢ w poniedziatki i czwartki o godzinie
18.00. Mityngi trwajg do 90-ciu minut. Pierwszy mityng w miesigcu jest mityngiem zdroju,
a ostatni poniedziatek to mityng tradycji. Odbywa si¢ roOwniez mityng na podstawie historii
z Wielkiej Ksiggi. W ostatni czwartek prowadzony jest otwarty mityng spikerski. Oprocz
zastepcy skarbnika shuzby na grupie sa obsadzone. Potwierdzamy uczestnictwo podbijajac
pieczatki osobom zainteresowanym. Dbamy o czystos¢ stolika uzupetniajgc literature
AA-owska. Razem grupa "Ametyst" niesiemy postanie do przychodni przy ul. Kos$ciuszki
1 poradni uzaleznien w Kamiennej Gorze. Grupa pracuje na 12 krokach i 12 tradycjach AA.

W styczniu swoja 10 rocznice trzezwosci obchodzita Marlena.

Nadzieja Watbrzych. Grupa aktywna. Spotkania odbywajg si¢ cyklicznie co tydzien
W niezmienionym miejscu i terminie. Zasady organizacyjne i scenariusz mitingdéw nie ulegt
zmianie . Grupa pracuje na 12 Krokach i1 12 Tradycjach. Co drugi tydzien czytana jest przez
wszystkich chetnych uczestnikow Wielka Ksigga , z mozliwoscia odnoszenia si¢ do
zaprezentowanej tresci. Poza Rzecznikiem wszystkie pozostale stluzby obsadzone i pracuja
z pelnym zaangazowaniem. W Grupie sa osoby, ktore niosg postanie na detoks w Walbrzychu
1 do noclegowni. Frekwencja na Mitingach nie wykazuje wigkszych wahan 1 ksztattuje si¢ na
poziomie kilkunastu oséb na kazdym spotkaniu . Niewielu jest nowicjuszy czyli tych, ktérzy
przychodza po raz pierwszy.

U Billa i Boba Swidnica. Mityngi odbywaja sic w kazdy poniedziatek,
0 g0dz.18.00.Wszystkie mityngi na grupie s3 otwarte. Na mityngach czytana jest WK, 12
Krokéw 12 Tradycji. Dwa razy w miesigcu odbywaja si¢ mityngi spikerskie. W styczniu swoim
do$wiadczeniem, sitg i nadziejg podzielili si¢ Ilona z Walbrzycha i Piotr ze Swidnicy. W
poniedziatek, 20 stycznia swoim do$§wiadczeniem w zakresie XII Tradycji podzielita si¢ Beata
ze grupy U Billa i Boba ze Swidnicy. Na grupie s3 osoby gotowe do przekazania Programu 12
Krokéw 1 12 Tradycji. Dostepna jest literatura AA. Na kazdym z mityngdw pojawiaja si¢
nowicjusze. Nowicjusze otrzymuja tzw. Pakiet dla nowicjusza. Liczba czlonkéw grupy na
mityngach 25-30 osob. Wszystkie stuzby w grupie sg obsadzone, oprocz stuzby rzecznika.
W maju odbedzie si¢ zmiana stuzb mandatowych. Dwa razy w miesigcu w mityngach
spikerskich biora udziat osadzeni z AS w Swidnicy, za zgoda shuzby wigziennej. Czlonkowie
grupy biorg aktywny udziat w niesieniu postania na Detox w Watbrzychu. W sobotg 25 stycznia
br. odbyt si¢ mityng rocznicowy Grupy u Billa i Boba (8 lat).

Tu i Teraz Swidnica. Spotykamy sic w Swidnicy co tydzien w $rody o godzinie osiemnastej
na otwartych meetingach trwajacych 90 min. Pracujemy na programie 12 krokéw i 12 tradycji
czytamy Wielka Ksiege. Dwa meetingi w miesigcu sg spikerskie. W styczniu swoim do$wiad-
czeniem, sita, nadzieja i pracg z programem podzielili si¢ Piotr z Watbrzycha i Tomasz ze Strze-
gomia. Co tydzien w spotkaniu uczestniczy okoto 15 oséb. Czasami pojawiajg si¢ nowicjusze.
Na grupie sa sponsorzy gotowi do przekazania programu 12K i 12T. Zawsze rozkladana i do-
stepna jest literatura AA, dla nowicjuszy specjalne pakiety startowe. Na dzien obecny nie mamy
rzecznika, pozostate stuzby sa osadzone. Niesiemy postanie w Areszcie Sledczym w Swidnicy,
pomagamy dotrze¢ na mityng osobom z noclegowni §w Alberta.

Bolko z Bolkowa. Spotykamy si¢ w kazdy piagtek o godzinie 17-18:30, w Domu Kultury
w Bolkowie przy ul. Szpitalnej 16. W pierwszy piatek miesigca zapraszamy spikera, by podzie-



lit si¢ doswiadczeniem. W pierwszy piatek lutego wystuchamy Marii z Klodzka. Na pozostatych
mityngach czytamy fragment ksigzki: ,Jak to widzi Bill", ,, Codzienne refleksje", ksigzke
»2Anonimowi Alkoholicy" i dzielimy si¢ swoim doswiadczeniem. Wszystkie mityngi sg otwarte,
przychodza nowi. Niesiemy postanie do aptek, osrodkéw zdrowia, biblioteki , Urzedu Miasta,
MOPS-u. Oferujemy chetnym literaturg AA.

Ametyst Kamienna Goéra. Grupa zaprasza w kazdy piagtek o godz. 18 do salki na II pigtrze
domu parafialnego, Plac Koscielny 2. Mityngi sg otwarte i spikerskie, ostatni w miesigcu jest
mitingiem tradycji. Grupa pracuje na 12 Krokach i 12 Tradycjach, czytana jest ,,Wielka Ksigega”.
Spotkania trwaja 60-90 minut bez przerwy. Mozna kupi¢ literature AA. Sa osoby gotowe petnié
stuzbe¢ sponsora. Przybijamy pieczatki tym, ktorzy tego potrzebuja.

Raz w miesigcu niesiemy postanie do pacjentdow Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznien przy
ul. Ko$ciuszki 6 w Kamiennej Gorze, a takze wraz z Grupag AA Jutrznia do Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia przy ul. Mickiewicza 2. Dbamy o dost¢pnos¢
ulotek i plakatow informujacych o AA w mieécie (biblioteki, urzedy, koscioty i1 bazylika
w Krzeszowie). W styczniu swoim doswiadczeniem podzielili si¢ Zdzichu z Walbrzycha
i Franek z Obornik Slaskich, ktory obchodzit u nas swoja 22 rocznice.

Grupa Ametyst wraz z Grupg Jezyk Serca z Walbrzycha i Intergrupg Walbrzyska zapraszaja
wszystkich chetnych na warsztat, ktory odbedzie sie¢ w siedzibie grupy 17 maja w godz. 9-15.
Celem warsztatow jest porozumienie 1 wymiana praktycznych doswiadczen sponsorujacych
alkoholikow, ktorych jedynym celem jest dobro drugiego czlowieka (podopiecznego).
Zapraszamy!

Jaworzyna z Jaworzyny Slaskiej. Grupa spotyka sic w stalym miejscu w Jaworzynie Slaskiej
przy Dworcu Kolejowym w kazdy poniedziatek od godz. 18.00 do 19.30. Wszystkie mityngi sa
otwarte. Pierwszy poniedzialek — mityng spikerski, drugi czytanie Wielkiej Ksiegi, pozostale
mityngi na wybrane tematy grupy. Grupa uczeszcza regularnie do Aresztu Sledczego i
Noclegowni w Walbrzychu. Stuzby na grupie sa wszystkie obsadzone. Rzecznikiem grupy zostat
Szymon. Frekwencja na grupie nie maleje, 18 — 24 uczestnikow. Grupa musi szuka¢ wigkszej
sali, prowadzimy w tej sprawie rozmowy z Urzedem Gminy. Grupa ma doskonaly kontakt z
MOPS-em i Urzedem Gminy, oraz z gazeta ,,Rozmaito$ci Jaworzynskie” Spikerem w tym
miesigcu byt Tomasz z Grupy AA ,,Na Palestynie”. 12 rocznice trzezwosci w styczniu obchodzit
Wilodek, natomiast grupa obchodzita swoja 13 rocznicg.

ROCZNICE - Styczen 2025r.

Rocznica Imie Jubilata
10 Marlenka z Grupy AA Jutrznia
12 Wtodek z Grupy AA Jaworzyna
14 Lukasz z Grupy AA Sudecka
31 Marek z Grupy AA U Billa i Boba

Serdecznie gratulujemy !!!



RELACJE StUZB INTERGRUPY

Sekretarz/tacznik ds. internetu. Na biezaco przekazuje informacje otrzymywane z Regionu
AA Dolnoslaski, réwniez te otrzymywane od Was dotyczace mityngéw spikerskich czy
rocznicowych. Bardzo dzigkuje tym stuzebnym, ktorzy wysytajag do mnie te informacje, bo to z
kolei przyczynia si¢ do tego, ze dajemy sobie wzajemnie szans¢, by czerpa¢ z naszych
doswiadczen, jezdzac na inne grupy. Jest to tez okazja do tego, by wzajemnie si¢ poznawac
1 wspiera¢. W marcu minie juz rok mojej shuzby w intergrupie i w tym miejscu chcialabym
bardzo zacheci¢ do stuzby zastepcy sekretarza/tacznika ds. internetu Intergrupy AA
Walbrzyskiej. Jest to stuzba, ktora przynosi mi ogrom satysfakcji, a ja chetnie udzielg informacji,
gdyby kto$ z Was chciatby podja¢ sie jej pelnienia, dzisiaj jako zastepca sekretarza a w
przysztosci objac stuzbe sekretarza na intergrupie.

tacznik Zespotu Informacji Publicznej. Zespot Informacji Publicznej Grupa AA "Nie jeste$
Sam" ze Scinawki Gornej rozwiesita Plakaty informacyjne z adresami grup z Ktodzka, Kudowy
Zdr6j, Ladku Zdroju, w Poradni Zdrowia, O$rodku Pomocy Spolecznej, Poradni leczenia
uzaleznienia 1 wspoluzaleznienia, Powiatowy Zespot ds. Orzekania o niepetlnosprawnosci w
Klodzku. Osrodek Zdrowia Scinawka Dolna, Centrum Inicjatyw Wiejskich Scinawka Gérna,
Przychodnia Salus Bozkow, Evita Przychodnia Zdrowia Nowa Ruda - Stupiec, Nowa Ruda
-Stupiec Przychodni Salus. Grupa AA "Bolko" z Bolkowa rozniosta wizytdwki grupy oraz
ulotki Rzut oka na AA, Czy AA jest dla Ciebie, Postanie dla Nastolatkoéw, Kobiety w AA,
Mtodzi w AA, do Aptek w Bolkowie oraz Przychodni Zdrowia Grupa AA Jezyk Serca rozniosta
ulotki czy AA jest dla Ciebie 1 Rzut oka na AA wizytowki i plakat z adresem grupy do Centrum
Zdrowia Psychiatryczno-psychologicznego gdzie réwniez sg spotkania z terapeutg uzaleznien.

tacznik do AS w Swidnicy. W Areszcie Sledczym w Swidnicy mityngi odbywaja si¢
regularnie, terminowo 1 bez zadnych komplikacji. Osadzeni uczestnicza w mityngach
zewnetrznych, ok 2 - 6 os6b (U Billa i Boba Swidnica, Jezyk Serca Watbrzych). Na mityngi
wewnetrzne przychodzi grupa od 12 do 20 osob, przejawiajg do$¢ spore zainteresowanie
Wspdlnota, sa tez osadzeni, ktorzy podjeli si¢ pracy na Programie 12 Krokéw. Podzigkowanie
dla wszystkich, ktory chca dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z osadzonymi w Areszcie
Sledczym i zacheta dla pozostatych, by podejmowad sie tej formy niesienia postania.

tacznik do ZK Klodzko. Mityngi AA w Zaktadzie Karnym Ktodzko odbywaja si¢ w kazda so-
bote o godz. 10:00 grupa AA Zaufanie i Nadzieja oddziat otwarty blok A i B osobno, frekwen-
cja od 3 do 5 osob. Prosba o wsparcie brak chetnych nies¢ postanie szczeg6lnie na ten poranny
miting Godz. 15:30 odzial zamknigty terapeutyczny grupa AA Odnowa frekwencja 16 oséb. 7
osadzonych pracuje na programie 12 krokow AA. Uczestnicza osoby z zewnatrz w mityngach.
Zaczynam w imieniu wspolnoty wstepne rozmowy o wyjazd psychologow na Warsztaty Niesie-
nia Postania do Zaktadow Karnych i Aresztow Sledczych w Licheniu Starym. Prosimy o kon-
takt z tacznikami Jarkiem i Grzegorzem w przypadku checi wejécia na mityngi do ZK i AS

WNIOSKI, DYSKUSJE

Spotkanie poprowadzit Rzecznik Intergrupy AA Walbrzyska — Krzysztof, ktory przywitat
wszystkich obecnych. Po wspolnym odmowieniu modlitwy, mandatariusze grup oraz stuzebni
intergrupy przedstawili sprawozdania z minionego miesigca. Nast¢pnie glos zabrata Ewa, ktora



przekazala najwazniejsze informacje dotyczace organizacji naszego wspolnego swigta — 9 Zlotu
Radosci Regionu AA Dolnoslaski. Odbyto si¢ juz pierwsze spotkanie zespotu organizacyjnego.
Na spotkaniu stuzb regionu zespot przedstawi swoje propozycje 1 wstepny harmonogram zlotu
Po zaakceptowaniu pojawi si¢ juz oficjalny plakat — zaproszenie na na nasze swieto. Na biezaco
zespot organizacyjny bedzie przekazywacé wszelkie informacje za posrednictwem sekretariatu
IG, jak rowniez podczas bezposrednich wyjazdéw na grupy 1 intergrupy naszego regionu.

Krzysztof — Reprezentant do Regionu odczytal o§wiadczenie naszego przyjaciela Olka, ktory
z%ozy% rezygnaqe; z pelmonej stuzby. Dzigkujemy Olkowi za Jego dotychczasowag stuzbe
1 zaangazowanie w zycie wspollnoty. Krzysztof zlozyl rowniez sprawozdanie z ostatniego
spotkania stuzb regionu, ktére odbyto si¢ 12 stycznia br. na platformie zoom. Na spotkaniu tym
przekazano migdzy innymi termin Zgromadzenia Regionu AA Dolnos$laski 2025, ktory
odbedzie si¢ 22 listopada w Olesnicy. Informacje o ogdlnopolskich czy regionalnych
warsztatach, ktore beda si¢ odbywac¢ w 2025 roku, sa na biezaco przekazywane do wszystkich
grup. Warto tez zaglada¢ na strone www.aa.org.pl, gdzie w zakladce kalendarium mozna
zapoznac¢ si¢ z terminami 1 tematykg warsztatow.

W dalszej czgsci spotkania, przyjaciel Adam zapoznal uczestnikow z propozycja zorganizowania
Jubileuszowego Zlotu Rado$ci w 2026 roku przez nasza intergrupg. Po krotkiej przerwie
Rzecznik Krzysztof poprosit uczestnikow posmdajqcych prawo do udziatu w glosowaniach do
oddania SWO_]egO giosu za quz przeciw organizacji tego wydarzenia. Wymagang liczba glosow
- za, propozycja organizacji Jubileuszowego Zlotu Radosci 2026 zostala przyjeta.

Spotkanie zakonczylo si¢ wspolnym odmoéwieniem ,,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.

Pozdrawiam, zyczgc radosci i pogody ducha.
Monika

sekretarz/tgcznik ds. internetu

Intergrupy AA Watbrzyska


http://www.aa.org.pl/

SPIS MITYNGOW INTERGRUPY AA WALBRZYSKA
STAN NA 26.01.2025r.

Dzien, godzina

Nazwa grupy

Adres, rodzaj mityngu

Poniedziatek
17:00 NOVA Szczawno Zdrdj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 DOM Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1, spik- ost.
18:00 Jutrznia Kamienna Goéra Broniewskiego 22a, parter otw-ost. czw.
18:00 Jaworzyna Jaworzyna SI. 1-ego Maja 7, na parterze dworca PKP | otw-spik 1
18:00 U Billa i Boba Swidnica Rolnicza 9, salka parafialna, | pietro otw-wsz
Wtorek
17:00 Emaus Swidnica Pradzynskiego 2, salka nr 5, | pietro otw-ost. czw.
17:00 Sudecka Swiebodzice Parkowa 4, |l pietro, Klub Abstynenta otw-1
17:00 Uwierz w siebie Boguszéw Gorce Kolejowa 4B spik-przedost. otw-ost.
17:15 Kudowianka Kudowa Zdroj Poznanska 2, PIK ds. Uzaleznien otw-1
18:00 Arka Ladek Zdroj pl. Staromtynski 5, Centr. Kultury | pietro | otw-1
18:00 Na Palestynie Watbrzych Sw. J6zefa Oblubierica 1, bud. parafii otw-wsz
Sroda
17:00 Krokus Strzegom pl. Jana Pawta ii 10, Dom Parafialny otw-1
17:00 Tecza Szczawno Zdrdj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 Topos Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-1
18:00 Tu i Teraz Swidnica B. Chrobrego 4, Klub Access otw-wsz
18:00 Twierdza Ktodzko ul. Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1
Czwartek
17:00 Salveo Duszniki Zdroj Stowackiego 16, budynek OPS otw-wsz
. . Wolnosci 109 (budynek urz. pracy,
17:00 Feniks Bielawa otw-3
parter)
17:30 Dom Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
17:30 Nadzieja Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-ost spik
18:00 Emanuel Watbrzych Chrobrego 1/6, swietlica otw-1
18:00 Jutrznia Kamienna Goéra Broniewskiego 22a, parter otw-ost
Pigtek
17:00 Bolko Bolkow Szpitalna 16, MOK, | pietro otw-1
17:00 Nadzieja Watbrzych Niepodlegtosci 24, Samorzad Mieszk. otw-ost
. p - , Centrum Inicjatyw Wiejskich
17:30 Nie Jeste$ Sam Scinawka Gérna ‘. otw-wsz
- Scinawka G. 18A
18:00 Ametyst Kamienna Goéra Pl. Koscielny 2, salka katech. Il pietro otw - spik
Sobota
09:00 24 h* Swidnica ZK w Swidnicy, Trybunalska 16 otw-spik ost
10:00 Zaufanie i Nadzieja* Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohateréow Getta 16 otw-1
15:30 Odnowa Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohateréw Getta 16 Otw-1
15:30 Sobotnia Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
16:00 Pierwszy Krok Czarny Bor ZLO Czarny Bor, Parkowa 8 otw-spik ost
17:00 Mimo wszystko Szczawno Zdréj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-wsz
Niedziela
16:00 Tratwa Ktodzko pl. Franciszkanski 1, obok klasztoru otw-1
17:00 Wsparcie Szczawno Zdrdj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-3




18:00 Jezyk Serca Watbrzych Armii Krajowej 37, sala RWS Stary Zdrdj | otw-wsz
18:00 Eureka Strzegom pl. Jana Pawta ii 10, Dom Parafialny otw-1

LEGENDA DO SPISU MITYNGOW

otw - mityng otwarty, ost - ostatni mityng w miesigcu, wsz - wszystkie mityngi, spik - mityng spikerski, 1lub 3
oznacza pierwszy lub trzeci mityng w miesigcu.
Podkreslenie i pogrubienie nazwy grupy informuje, ze grupa potwierdza uczestnictwo w mityngach

pieczatka lub podpisem stuzebnych grupy.
Pogrubienie, gwiazdka i kursywa nazwy grupy informuje, ze mityng odbywa sie w Zaktadzie Karnym
lub Areszcie sledczym i do uczestnictwa w mityngach potrzebna jest przepustka i weryfikacja przez

Stuzbe Wiezienna.




