Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy
Biatostockiej z dn.26.01.2025r.

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK) ul. Pietkiewicza 8b, Biatystok.

1.Powitanie uczestnikéw, odczytanie testow statych, przedstawienie planu
spotkania.

2.Warsztat tematyczny — sprawozdanie z Ogdlnopolskich Warsztatow
Rzecznikéw Intergrup i Regiondw przedstawili: Joanna rzecznik Intergrupy
Efckiej oraz Mariusz rzecznik Intergrupy Biatostockie;j.

3.Czy grupy AA wprowadzity co§ nowego od ostatniego spotkania? Czy
grupy potrzebujg pomocy?

Grupa AA Rubiez z Biategostoku - jest nas szeéciu statych czionkéw, odbyt
sie mityng spikerski, liczyliSmy na wsparcie innych grup, niestety nie byto
nikogo.

Grupa AA Odrodzenie — szukamy nowego miejsca dla naszej grupy AA na
spotkania. OdbyliSmy spotkanie w przychodni leczenia uzaleznien przy ul.
Storczykowej w Biatymstoku. Podczas rozmowy z wiascicielami uzyskaliSmy
mozliwo$€ wejScia na spotkania informacyjne, pierwsze spotkanie 12 lutego.

Grupa AA Krok po Kroku — 22 marca sobota, godz.18:00 odbedzie sig¢ mityng
rocznicowy nocny z okazji 28 rocznicy powstania grupy.

Grupa AA Wadir — odbedziemy spotkanie informacyjne w Poradni przeciw
dziataniu alkoholizmowi, aby powiedzie€ o wspdlnocie AA, przygotowaliSmy
broszurki informacyjne.

Grupa AA Przebudzenie w Tykocinie - nie ma stuzby mandatariusza.

Grupa AA Pogoda Ducha — grupa przez diuzszy czas nie uczestniczyta w
spotkaniach intergrupy dlatego zostata zawieszona w internetowym spisie
mityngdw. Grupa zgtasza che€ przynalezenia do intergrupy. Mityngi
odbywaijq sie w czwartki przy ul. Hallera godz17:00.

Grupa AA Bransk — grupa spotyka sie w czwartki godz.17:30, zrobiliSmy
wizytéwki, ktére roznosiliSmy po aptekach i przychodniach. RozwiesiliSmy
rowniez plakaty informacyjne.



Grupa AA Promyk w ZK Hetmanska (tqgcznik) — grupa bedzie obchodzi¢ 30
lecie istnienia. 22 lutego odbedzie sie mityng rocznicowy, zostali zaproszeni
profesjonalici, ktérzy z nami wspodtpracujqg dzigki ktérym skazani z wigzienia
trafiajg na mityng AA. Zamdéwiony zostat poczestunek kawa, herbata,
ciastka. Grupa AA Promyk potrzebuje wsparcia finansowego na ten cel.

4.Dyzury grup AA - dyzur telefoniczny PIK: 28.01-stuzby Intergrupy, 30.01-Krok
po Kroku, 02.02-Organistowka, 25.02-Zorzq, 27.02-Organistédwka, 02.03-
stuzby Intergrupy, 25.03-Zorzaq, 27.03-Krok po Kroku, 30.03-stuzby Intergrupy.

-psychiatria sgdowa w Choroszczy: 03.02-Akcja, 10.02-Zorzaq, 17.02-
Przebudzenie Zambréw, 24.02-Tu i Teraz.

-oddziat detoks w Choroszczy: 07.02-Tulipan, 14.02-Organistéwka, 21.02-
Braansk, 28.02-Kleosin.

5.Sprawozdanie stuzb (Intergrupa, Region, stuzba Krajowa, Zespoty)

- tgcznik oddziat detoks w Choroszczy: spotkania informacyjne odbywaty
sie wedtug harmonogramu dyzuréw grup AA. Na spotkaniach jest literatura,
sq spisy mityngow. Jest zainteresowanie ze strony pacjentéw.

- kolporter intergrupy: literature uzupetniam na biezgco. Jest duze
zainteresowanie ulotkami ze strony grup oraz oséb niosqgcych postanie.
Otrzymatem z BSK zdrdj w iloSci 40szt., ktérego nie zamawiatem. Czgs8¢
zostata sprzedana, czes¢ zostata przekazana w ramach niesienia postania.

- tgcznik ZK Grgdy Woniecko: z kohcem poprzedniego roku skonczyta sig
wazno§¢ przepustek, dyrektor wydat pozwolenie na nowe przepustki.
Frekwencja na mityngach AA 5-10 osdb, jest nowy prowadzqgcy. Przed
Swietami bytem na spotkaniu z dyrektorem, otrzymatem zgode na kawe,
ciastka, kubki w czasie mityngu AA. Stuzba wigzienna oraz dyrektor sq
przychylni, nie majg zadnych zastrzezeh co do wspdlnoty AA.

- przewodniczqcy zespotu informaciji publicznej: sqg wydrukowane spisy
mityngow po aktualizacji, jezeli kto§ potrzebuje zapraszam. Po spotkaniu
Intergrupy odbedzie si¢ spotkanie zespotu, zapraszam osoby chetne. Mamy
zamiar podjg¢ decyzje w sprawie WORDu, spisa¢ zakres obowiqgzkéw dla
tgcznika. Zapraszam na jednodniowy sprawozdawczy warsztat informacii
publicznej, gdzie wspdlnie z kolegq z Intergrupy pojezierze byliSmy



delegowani na warsztaty ogdlnopolskie. Warsztat odbedzie sie w
Biatymstoku 8 lutego, sq jeszcze miejsca zapraszam do zapisow.
Zapraszam przedstawicieli oraz grupy, aby podzielity sie swoim
doswiadczeniem jak nawiqzujg wspotprace. Uczestniczytem w spotkaniu
niewyborczym Regionu AA Biatystok na warsztatach koncepcji.

- fgcznik AS Kopernika, ZK Hetmarnska w Biatymstoku: w AS przy ul. Kopernika
mityngi AA odbywajq sie w kazdq Srode godz.16:30, w ZK przy ul.
Hetmanhskiej w kazdqg sobote godz.16:00. Dwbch osadzonych pracuje na
programie 12 krokdw, trzeci skazany oczekuje na zgodg, aby rowniez
przystqgpi€ do pracy na programie. Zostatem poproszony przez ZK o
sporzgdzenie statystyki iloSci osbb uczgszczajgcych na mityngi z wewnaqtrz
ZK i z zewnaqtrz ZK za 2024 rok.

Uczestniczytem w spotkaniu przyjaciot wspdlinoty AA w Etku, zaowocowato to
wyréwnaniem frekwencji na mityngach w AS przy ul. Kopernika, gdzie nie
zawsze osadzeni byli przyprowadzani na mityng AA. Uzyskatem tez
mozliwo$€ uzyskania informacji w dniu spotkania przez kontakt telefoniczny
czy w AS bedq osoby chetne na mityng AA wéréd osadzonych.
Zabezpieczam tez spotkania w AS oddziat kobiecy przy ul. Kopernika.
Bratem udziat w dwéch spotkaniach z kobietami, aby zacheci¢ do
uczestnictwa w mityngach AA w AS. Zaowocowato to utworzeniem nowe;j
listy. Przekazuje literature oraz teksty state na oddziat kobiecy AS przy ul.
Kopernika. Na grupie AA Promyk w ZK przy ul. Hetmanhskiej odbedzie sig
mityng rocznicowy, zaproszona zostata pani Dyrektor. Poprositem tez o
specjalng zgode na uczestnictwo dla osoby z zewnagtrz (byty osadzony).
Zaproponowatem mityng spikerski dwdch cztonkéw naszej Wspdlnoty.
Tematem bedzie ,zaktad Karny tu poznatem wspdlnote AA”. Uczestniczytem
w warsztatach koncepciji oraz spotkaniu niewyborczym Regionu AA
Biatystok w Malinbwce. Zachgcam do niesienia postania za mury.

- skarbnik Intergrupy: przedstawit sprawozdanie finansowe, zapraszam do
wglgdu. Koordynator PIK prosit o zabezpieczenie Srodkédw na remont PIK po
zalaniu, sprawa jest w trakcie rozpatrywania prac i kosztéw. Dzigkuje
mandatariuszom oraz przedstawicielom grup za dobrowolne darowizny.

- sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy: (nie obecny na spotkaniu)
sprawozdanie z poprzedniego spotkania Intergrupy AA Biatystok



sporzqdzitem, przestatem na komunikator regionalny oraz w wersji
papierowej ztozytem w PIK. Przesytam na biezgco informacje z grup do
tgcznika Regionu AA Biatystok w celu zamieszczenia na regionalnym
komunikatorze. Weryfikuje na biezgco internetowy spis mityngow
Intergrupy Biatostockiej. Weryfikuje skrzynki i dane kontaktowe stuzb
Intergrupy Biatostockiej. Biore udziat w spotkaniach rady Intergrupy na
platformie Skype. Biore tez udziat w pracach zespotu zadaniowego ds.
Archiwizaciji i Historii Regionu AA Biatystok. Zachecam do zapisu na
regionalny komunikator.

- rzecznik Intergrupy: 6 grudnia uczestniczytem w spotkaniu online w ktérym
rowniez uczestniczyli rzecznicy Intergrup regionu AA Biatystok, rada Regionu
AA Biatystok, delegaci oraz powiernik alkoholik regionu Biatystok. Kolejne
spotkanie, w ktérym uczestniczytem 13 grudnia dotyczgce organizacji
Regionalnych Warsztatéw wspétpracy AA z ZK i AS, 22 stycznia
uczestniczytem réwniez w kontynuacji tego spotkania. 21 grudnia
uczestniczytem w spotkaniu intergrupy pojezierze, 11 stycznia
uczestniczytem w spotkaniu rady intergrupy na platformie Skype. 18
stycznia uczestniczytem w zgromadzeniu niewyborczym Regionu AA
Biatystok podczas warsztatdow Koncepcji w Malinbwce w ktorych réwniez
uczestniczytem. Pozostaje w kontakcie z grupami oraz stuzbami.

- regionalny skarbnik/z-ca rzecznika: uczestnicze w spotkaniach rady
Regionu AA Biatystok. Utrzymuje kontakt z stuzbami intergrup, skarbnikami,
delegatami. Zawigzat sig zespot do organizacji ogdlnopolskich warsztatéw
skarbnikéw w naszym regionie 11-13 listopada w Malindwce Wielkiej.
Subkonto regionalne dziata w formie przelewajgcego sie kapelusza.
Rozmawiatem z koordynatorem PIK w sprawie remontu. Staramy sie
oszczednie dysponowac finansami. Miejmy rozsqgdek i $wiadomos¢, gdzie
nasze finanse sq wydawane, warto méwi€ o tym nie wszyscy to wiedzq.
Zapraszam do zespotu skarbnikéw, osoby chetne do pomocy przy
warsztatach.

- regionalny tgcznik internetowy: staram sie przekazywa¢ informacje z grup
AA ktére docierajqg do mnie przez tqcznikdw intergrup. Prosze grupy o
zweryfikowanie — sprawdzenie informacji dotyczgcych swoich grup w
internetowym spisie mityngéw. Czy dane sq poprawne, adresy, dostepnos¢,



czy jest zgodnoS¢€ z dotgczong mapkq, czy godziny spotkan sq poprawne.
Zdarzajqg sie nieaktualne dane, trzymajmy sie poprawnych informacji w
spisie mityngow.

Podczas przesytania informacji na komunikator trzymajmy sie Tradycji AA.
Odpowiadam za zamieszczone informacije.

- regionalny koordynator ZK, AS: stuzba tgcznika do Zaktadu Poprawczego
wygasta jaki§ czas temu, jest to stuzba na poziomie Intergrupy, stuze
pomocgq, aby nawigza¢ kontakt z tq placéwkq. Zaproponowatem
rzecznikom Intergrup poprowadzenie warsztatu, na ktérym podzielitbym sie
doswiadczeniem ze swojej stuzby. Jestem w biezgcym kontakcie z
tgcznikami. Planujemy regionalne warsztaty 25 pazdziernika, rozpatrujemy
osoby w kategorii spikeréw. Warsztaty odbedq sie w Biatymstoku. Staram
sie by€ obecny na mityngach w Zaktadach Karnych. Uczestnicze w
spotkaniach Stuzb Rady Regionu AA Biatystok. Uczestniczytem w spotkaniu z
Paniq Dyrektor AS przy ul. Kopernika wraz z oddziatem ZK Hetmanska
wspdlnie z tgcznikami, aby zaprosi¢ na mityng rocznicowy,
zasygnalizowatem tez uczestniczenie w Regionalnych Warsztatach
Niesienia Postania do ZK i AS w Biatymstoku. Pojawity sie informacije o
Ogolnopolskich Warsztatach zK i AS w Licheniu, zgtositem cheé
uczestniczenia wraz z tgcznikami.

6.Wybory stuzb - tgcznik na Odziat Kobiecy AS przy Kopernika.
- brak chetnych.

7. Z dniem dzisiejszym kofAczy sig stuzba tgcznika na Oddziat Psychiatrii
Sgdowej w Choroszczy. Zgodnie z postanowieniem z poprzedniego
spotkania Intergrupy, stuzby tqgcznikow do placéwek medycznych OPS oraz
Detoks w Choroszczy tgczymy w jednq stuzbe tqcznika placéwek
medycznych.

8. Kwestia finansowania spotkania rocznicowego grupy AA ,Promyk” w ZK
przy ul. Hetmanskiej. Koszt to 164 zt. tgcznikowi zostata przyznana wczesniej
kwota 100 zt/ 2miesigce na kqcik kawowy. Ze wzgledu na niewykorzystanie
tych §rodkdéw w ostatnich miesigcach jest rezerwa finansowa. Nie ma
przeciwskazan, aby sfinansowac to ze Srodkéw intergrupy.



9.Prosze grupy o przedyskutowanie i przyniesienie odpowiedzi na nastepne
spotkanie:

- tryb zgtaszania grup na spotkania informacyjne w Choroszczy na Detoksie
oraz na Oddziale Psychiatrii Sgdowe.

- czy jako grupy tworzgce Intergrupe, mielibySmy mozliwo$¢, gotowosé
Srodki by uczestniczy& w corocznych spotkaniach przyjaciét AA, gdyby
zostaty przeniesione na Intergrupy

- jak widzimy finansowanie sprawozdah z ogélnopolskich warsztatéw, jezeli
bytem delegowany na takie warsztaty i jade zda¢ sprawozdanie na inng
Intergrupe niz moja domowa. Kto wtedy pokrywa koszty dojazdu? Moja
Intergrupa? Intergrupa na ktérq jade? Czy samodzielnie?

8.Wolne wnioski:

- duzo byto mdéwione o finansach, w listopadzie odbyto sie Regionalne
Spotkanie Przyjaciét AA. Zostaty poniesione koszty zwigzane z dowozem
profesjonalistdw na to spotkanie. Kto ponosi koszty dowozu w takiej
sytuacji?

9.Termin kolejnego spotkania 30.03.2025, godz.9:00
10.Pozegnanie — deklaracja odpowiedzialnosci.

W spotkaniu udziat wzigto 26 osdb, w tym:

- 15 mandatariuszy oraz przedstawicieli grup AA.

- stuzby Intergrupy Biatostockiej

- rzecznik Intergrupy Etckiej

- stuzby Regionu AA Biatystok

Sporzqdzit tgcznik ds. internetu/sekretarz IG Biatostockiej



