INTERGRUPA AA ,,WALBRZYSKA”

Zapraszamy wszystKkich chetnych, do podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami w pracy z
podopiecznymi na Programie 12 Krokow

WARSZTATY SPONSOROW
17.05.2025 (sobota) Kamienna Gora ul. Plac Koscielny 2 / Z TYLU KOSCIOLA II PIETRO /
godz .9" — 15"

Praktyczne doswiadczenie dowodzi, ze nic lepiej nie umacnia niezaleznosci od alkoholu, jak
intensywna praca z innymi alkoholikami. To dziala, kiedy inne poczynania zawodza: Przekazuj to
postanie innym alkoholikom! Mozesz im pomoc, gdy nikt inny nie potrafi. Wiemy, ze nie bedziesz
chcial go przegapi¢. Czeste kontakty migdzy nami i spotkania z nowicjuszami sg jasng strong
naszego zycia.

(Anonimowi Alkoholicy, rozdz. 7 str. 90)

Cel warsztatow: Porozumienie i wymiana praktycznych doswiadczen sponsorujacych
alkoholikow, ktorych jedynym celem jest dobro drugiego cztowieka (podopiecznego).
BLOKT 9" -10*

% Czy staram si¢ by¢ nadopiekunczy i chce sprawowac kontrole nad zyciem podopiecznego?

s W jaki sposob postapié¢, gdy podopieczny ,,przerdst”" sponsora?

+* Czy niezaaprobowane przez Konferencje pozycje mogg by¢ uzywane podczas pracy z
podopiecznym?

+» Co mam zrobi¢, jesli méj podopieczny chce po ,,wpadce" powrdci¢ na droge zdrowienia?
W jaki sposdb ,wznowié” prace w takim przypadku?

BLOK II 10* — 12"

Jaki jest mdj podstawowy cel jako sponsora?

Kiedy mogg uzna¢ si¢ za przygotowanego do roli sponsora
Czy jako sponsor mozesz wymac na podopiecznym podjecie stuzby sponsorowania?

X/ X/ X/
A X GIR X X g

+*» Czy prowadze prace z podopiecznym w ten sam sposéb/zasady wedtug ktérych
przeprowadzit mnie maj sponsor /, czy tez wprowadzam swoje doswiadczenia wynikajgce z
osobistego trzezwienia ?

BLOK III 13* — 15"
% Czy podczas pracy z podopiecznym wymagam / sugeruje pisemnych odpowiedzi na zadania
kazdego z krokéw Programu?

% W jaki sposob przekazuje program podopiecznemu Czy jest to telefonicznie Internetowo np
skayp Czy osobiscie podczas spotkania jaki sposob preferujecie ?

+»» Czy wykorzystuje gotowos¢ podopiecznego ,,do zrobienia wszystkiego” i wymuszam na nim
odstawienie papieroséw, lekéw jako warunku dalszej naszej pracy?

X/

+» Co mam zrobi¢, gdy podopieczny méwi mi nieprawde? Méj podopieczny zbyt czesto do
mnie dzwoni. Jak temu zaradzié? /
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