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Intergrupa Sleza AA

Intergrupa ,Sleza” Telefon Informacyjny Punkt Informacyjno- Kontaktowy
50-451 Wroctaw 071 3212124 PI. $w. Macieja 5, Wroctaw
ul. Komuny Paryskiej 17/1 od poniedziatku do pigtku 0713212124
w godz. 16.00 -20.00 czwartki 18.00 — 20.00
sleza009@aa.org.pl pik009@aa.org.pl
Infolinia AA 801033242 http://www.region.dolnoslaskiaa.pl/

BIULETYN INFORMACYJNY Nr 10/2024
INTERGRUPY ,,SLEZA”
Do odczytania na mityngu.
Listopad i Grudzien 2024

SEUZBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIAZKIEM, KTORY WIAZE SIE Z
ODPOWIEDZIALNOSCIA.

Spotkania Intergrupy Sleza odbyty sie w dniach 09-11-2024 i 14-12-2024 roku o godz.11.00 w siedzibie
Intergrupy Sleza, przy ul. Komuny Paryskiej 17/1, we Wroctawiu. W spotkaniach uczestniczylo:

09-11-2024: 21 os6b, w tym 17 z prawem glosu.

14-12-2024: 18 os6b, w tym 16 z prawem glosu.

Spotkania poprzedzily warsztaty w temacie stuzb:

RZECZNIKA, ktore poprowadzit Piotr [Rzecznik IG].

W trakcie warsztatéw dotarlo do nas, ze Rzecznik to Straznik Tradycji. Na poziomie Grupy AA, czy tez
Intergrupy, w swych zadaniach bedzie sie réznié, tak jak spotkanie Intergrupy od mityngu Grupy, to w swych
obowiqzkach zachodzi duza zbieznosé, gdy spotkania sie koriczq.

Kierujgc sie odpowiedzialnosScia w stuzbie, tatwo odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czy dam rade?
Wystarczy zmienié je w pytanie: Czy to mi pomoze? Nasze doswiadczenie Swiadczy o tym, ze TAK.

oraz

KOLPORTERA, ktore poprowadzil Piotr [Kolporter IG].

Porady praktyczne w stuzbie kolportera” to nowa ulotka jaka pojawila sie na stoliku Kolportera.
Praktyczne podejscie do tematu powinno byé oczywiscie rozszerzone odpowiednimi warsztatami. Natomiast
»CzZYystosé stolika” oznacza, ze Kolporter wie jaka literatura powinna znalezé sie na jego stoliku i skad ja
pozyskaé. Czy ta stuzba jest potrzebna? My odpowiedzieliSmy twierdzaco.

Rozpoczecie spotkania.

Spotkania poprowadzil Rzecznik Intergrupy Piotr zgodnie ze scenariuszem, na ktory ztozyly sie:

Powitanie, Modlitwa o Pogode Ducha, przedstawienie planu spotkania, Preambula, autoprezentacja,
wiesci z grup i stuzb, akcesy, wnioski i ustalenia dotyczace kolejnego spotkania.

W tym zakresie na kolejne spotkanie, dnia: 11-01-2025, zaplanowana zostala Inwentura Zasad Pracy
Intergrupy.
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Czesé informacyjna.

Uczestnicy po autoprezentacji przedstawili wiesci z grup. Stuzby Intergrupy przedstawity informacje ze
swoich stuzb, zachecajac réwnoczesnie do podjecia sie shuzby w Intergrupie (IG). Tym wazniejsze to jest, ze
okres dwuletniej stuzby wiekszosci shuzebnych IG juz sie konczy.

W styczniu konczy swoja Stuzbe Kolporter i jeden z Reprezentantéw do Regionu. W lutym Rzecznik i
Sekretarz a w marcu drugi z Reprezentantéw. Tym samym, jezeli nie pojawia sie kandydaci do tych stuzb
Integrupa Sleza przestanie mieé prawo glosu na Spotkaniach Rady Regionu i Stuzb Regionu AA Dolnoslaski.

Nad terminami kadencji i rotacji w shuzbach czuwa Rada Intergrupy. Niemniej wkrotce nie bedzie juz
shuzebnych, ktérzy stanowia jej istotna czesé.

Stuzby wybierane sg sposrod mandatariuszy grup nalezacych do Intergrupy, lecz w razie potrzeby takze
sposréd innych oséb. Sugerowane jest, aby kandydat do stuzby uzyskal rekomendacje swojej grupy
macierzyste;.

Stuzba w intergrupie zazwyczaj trwa dwa lata i jest pelniona przez jedna kadencje. We wszystkich
stuzbach obowiazuje zasada rotacji.

W ramach spotkan stuzebni przedstawili sytuacje w Regionie w tym konicowe dziatania ustepujacej Rady
Regionu, trudnosci w znalezieniu chetnych do objecia shuzb, zgloszone, przyjete i odrzucone wnioski.

JesteSmy juz po Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym. W ramach spotkania wybrany na Rzecznika
Regionu zostal Janusz z Grupy AA NOMAD. Janusz rozpoczal swoja prace od pozyskania shuzebnych
Regionu. W pierwszej kolejnosci udato mu sie do shuzby zacheci¢ Radka, ktéry objat stuzbe Lacznika ds.
Internetu. W czasie cyfrowego dostepu do informacji jest to jedna z najbardziej niezbednych stuzb. BSK w
przypadku braku obsadzenie tej shuzby zmuszone zostaloby do zablokowania dostepu do RSI (Regionalnego
Serwisu Informacyjnego) i wymiany informacji wewnatrz naszego Regionu. Wakat w stuzbie Skarbnika
wypelnil nasz uprzedni Skarbnik, Piotr z Grupy AA Rubikon. Przed tym Piotr, na spotkaniu w dniu 14-12-
2024, w wyniku glosowania uzyskal rekomendacje od Intergrupy do Stuzby Skarbnika na poziomie Regionu.

W spotkaniu aktywnie uczestniczyt Janusz [Rzecznik Regionu], uzupetnit informacje naszego Rzecznika
o sprawy, ktorymi zajmowal sie dotad i czym zamierza zajac sie w kolejnych dniach i miesiacach. Do stuzb
Regionu poszukiwana jest osoba, ktéra podejmie sie stuzby Sekretarza, zgodnie z tym, ze na Zgromadzeniu
shuzba Sekretarza i Lacznika ds. Internetu sa juz stuzbami oddzielnymi.

Rada Intergrupy nosi si¢ z zamiarem rozdzielenia tej stuzby na poziomie Intergrupy, lecz w duzej mierze
zalezy to od potencjalnych kandydatéw, ktérzy chcieliby objac¢ stuzbe jako catg lub jako dwie oddzielne. Taki
tez cel przyswiecal wnioskodawcom wniosku o rozdzielenie shuzby na Zgromadzeniu.

Na Zgromadzeniu spotkaliSmy sie pod haslem: Komunikacja Drogq do Jednosci i w tym duchu doszto
do porozumienia pomiedzy KG12K z GWK123. Temat zostal zamkniety.

Na Zgromadzeniu, zgodnie z uzyskang rekomendacja Intergrupy i wyniku wyborow, Rafal z Grupy
Wielka Ksiega wymagang wiekszoScig glosow zostal wybrany do pelnienia stuzby Koordynatora telefonu
Informacyjno-Kontaktowego.

Tym samym zgodnie z przeglosowanym wnioskiem nr 1 (podczas Zgromadzenia) Rafat uzyskat
rekomendacje do powolania zespolu zadaniowego dyzurnych telefonu Informacyjno-Kontaktowego przy
regionalnym PIK-u

Spotkanie w dniu 14-12-2025 odbylo sie w pomieszczeniu w trakcie remontu, jednak w zaden sposob
nie przeszkodzilo ani nie utrudnito to nam realizacji planu.

W zwiazku z taka sytuacja obecny na spotkaniu Tomasz z Grupy AA Nurt zaprosil nas na kolejne
spotkanie do siedziby Grupy, w Ztotnickim Centrum Spotkan, Wroctaw, ul. Wielkopolska 7.

Na zakoniczenie spotkan odmoéwiono Deklaracje Odpowiedzialnosci:

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,
chce, aby napotkat wyciagnieta ku niemu pomocna dtor AA
I za to JESTEM ODPOWIEDZIALNY.

Pelnej informacji z przebiegu spotkania udziela Mandatariusze Grup. Byli nieobecni? Zapraszamy do
uczestnictwa w spotkaniach. Jednym z podstawowych zadan Mandatariusza Grupy AA jest regularne
uczestnictwo w spotkaniach stuzb Intergrupy. Jego stuzba w gléwnej mierze polega na utrzymywaniu
lacznosci swojej grupy z AA jako caloscia. Zachecamy takze innych uczestnikow grup do uczestnictwa w
spotkaniach.
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Wybory i wakaty.

Na spotkaniu nie zgloszono zadnych akceséw do nieobsadzonych shuzb Intergrupy.

Wakaty w stuzbach Intergrupy:
e Lacznik do AS w Dzierzoniowie i
e Lacznik do ZK w Pitawie Dolne;j.
e Koordynator Zespotu Informacji Publiczne;j.
e oraz Zastepcy wszystkich stuzb.

Stuzby na Intergrupie wg daty glosowania:

Od 14-01-2023 Kolporter — Piotr [Olawa]

Od 14-01-2023 Reprezentant do Regionu — Rafal [Wielka Ksiega]
Od 11-02-2023 Rzecznik — Piotr [Opokal]

Od 11-02-2023 Sekretarz/Lacznik — Darek [24h]

Od 11-03-2023 Reprezentant do Regionu — Rafat [Opokal]

Od 09-03-2024 Skarbnik — Bartek [Krokus]

WiesSci z grup i sprawozdania stuzb.
W spotkaniu w dniu 09-11-2024 uczestniczyli przedstawiciele grup i stuzebni:

Opoka (Otawa), Anna (Zabkowice Slaskie), Rubikon (Wroctaw), Emmanuel (Dzierzoniéw), Krokus (Wroctaw),
Wielka Ksiega (Wroctaw), 24h (Dzierzoniow), Roéza (Wroctaw), Krokowa Brochowska (Wroctaw), Wsparcie
Krokowa 123 (Wroctaw), Hurtownia (Wroctaw), Poczatek Drogi (Zérawina), Nowe Zycie (Brzeg Dolny), Nomad
(IG Odra) oraz stuzebni IG Sleza.

W spotkaniu w dniu 14-12-2024 uczestniczyli przedstawiciele grup i stuzebni:

Opoka (Otawa), Anna (Zabkowice Slaskie), Rubikon (Wroctaw), Emmanuel (Dzierzoniéw), Krokus (Wroctaw),
Wielka Ksiega (Wroctaw), 24h (Dzierzoniéw), Roza (Wroctaw), Hurtownia (Wroclaw), Nowe Zycie (Brzeg
Dolny), Nurt (Wroctaw), Krzyki (Wroctaw), Tréjkacik (Wroctaw), Nowa Nadzieja (Wroctaw), Punkt Zwrotny
(Wroctaw), Rzecznik Regionu AA Dolnoslaski oraz sthuzebni IG Sleza.

Wszystkie obecne na spotkaniu Grupy AA funkcjonujq na zasadach zgodnych z Tradycjami AA i
pracujag na programie 12 Krokéw. Tematy mityngéw pochodza od uczestnikéw lub literatury a w szczegdélnosci
w oparciu o Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji oraz Anonimowi Alkoholicy, zwanej we Wspdlnocie
Wielkaq Ksiega.

24h Dzierzoniow Rynek 36, na domofonie 21.

Na grupie przewaznie stali uczestnicy i jest ich duzo, mimo tego brak mandatariusza. Ostatni mityng
miesiaca jest mityngiem spikerskim.

Anna Zgbkowice, Piastowska 7

Systematycznie uczestniczy 3 osoby, ktére stanowiq trzon grupy. Pojawiajq sie takze nowe osoby i
czasem jest nas 5 osob. Wejscie po schodach do korytarza, gdzie na drzwiach salki jest nasza wizytéwka.
Mityngi nie odbywajag sie w dniach, w ktéorych wypada Swieto. Grupa istnieje od 31 lat. Na miejscu jest
informacja jak dotrze¢ do salki.

Emmanuel Dzierzoniéw, Wzgérze Ojca Sw. Jana Pawta II

Na grupie zostat wybrany kolejny stuzebny, Kolporter. Nowicjusze otrzymujq pakiet startowy. Moga
zbieraé gtos poza kolejnoscia i zdawad pytania. Troche zmniejszyta sie liczebnos$é uczestnikéw na
mityngach.

Hurtownia Wroctaw, Stanistawa Matlachowskiego 15, Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn

Na grupie spotyka sie regularnie. Frekwencja na poczatku od 8 do 10 0séb, lecz sq i stabsze okresy z
mniejsza iloScia uczestnikéw. Prowadzagcym jest Bogdan. Stale przychodzq nowe osoby.

Krokowa Brochowska Wroctaw, Biegta 2

Uczestniczymy w mityngach w ZK w Strzelinie. Wszystkie stuzby obsadzone, wszystkie mityngi otwarte.
W mityngach uczestniczy po kilkanascie do 20 os6b. Inwentura Grupy w dniu 16-11-2024 wytonita nowe
stuzby, wprowadzila zmiany do scenariusz mityngow.
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Krokus Wroctaw, Wszystkich Swietych 2

W spotkaniach, w ktérych regularnie uczestniczy od 12 do 20 oséb, trwaja od 17 do 19 i nie mogq bycé
dtuzsze. Stuzby obsadzone. Niesiemy postanie do ZK na Fiotkowej i Swiebodzkiej oraz do bezdomnych w
Szczodre. Mozliwo$é pracy ze Sponsorem. Mityngi dwugodzinne z przerwq. W dni ustawowo wolne od pracy
bez mityngéw. Ostatni w miesiqcu otwarty. Drugi mityng stycznia, kwietnia, lipca i pazdziernika jest
mityngiem spikerskim.

Krzyki Wroctaw, Borowska 174

Grupa bardzo nieliczna. Mamy problem z brakiem stuzb. Nasze dawno sie pokoriczyly i bral‘c nastepcow.
Miejscem spotkan jest salka za kawiarenkq na ul. Borowskiej 174, rég Jablecznej — Rotunda Sw.
Franciszka, o godzinie 17:30. Wszystkie mityngi jako otwarte. Miejsce z podjazdem dla wozkow inwalidzkich.
Grupa istnieje juz od 38 lat. W swieta i w Sylwestra tego roku nie odbedg si¢ mityngi ze wzgledu na brak
prowadzqgcego. Uczestniczymy w mityngach w ZK na Kleczkowskiej na oddziale dla Kobiet. Na grupie brak Rzecznika
i Kolportera.

Nowe Zycie Brzeg Dolny, Zielona 2

Mityngi zamkniete, z jednym w miesiqcu jako otwartym. Na grupie sq dostepni Sponsorzy Programu 12
Krokéw. Na grupe trafiaja nowicjusze po terapiach. Przed Mityngiem i w jego trakcie na klamce drzwi
umieszczana jest zawieszka informacyjna.

Nurt Wroctaw, Wielkopolska 7, Ztotnickie Centrum Spotkan

Grupa spotyka sie regularnie w kazdy poniedziatek o godzinie 18.00 w Ztotnickim Centrum Spotkan. W
spotkaniach bierze udziat 3 do 4 0séb.

Opoka Otawa, 1 Maja 48/2u

Srednio na mityngu jest ponad 15 oséb. Na naszej grupie jest mozliwosé znalezienia sponsora. Wszystkie
mityngi jako otwarte. Frekwencja stala, wszystkie stuzby obsadzone. Jezeli mamy mozliwos$é organizujemy
mityngi spikerskie. Niesiemy postanie do Zakladéw Karnych w Brzegu i Strzelinie. Rozklejamy plakaty.
Placimy za literature do ZK. Dostep do salki po schodach, bez podjazdu i windy dla niepetnosprawnych, lecz
nie jest to zadnaq przeszkoda. Zawsze sa osoby, ktére wniosq wézek.

Poczatek drogi Zérawina, Aleja Niepodlegtosci 15

Grupa rozmiescita plakaty informacyjne sqsiednich miejscowosciach gminnych. Okoto 7 0s6b to stata liczba
uczestnikéw spotkarni. Pojawiajqg sie nowicjusze, sq osoby dochodzqce. Uczestnicy zalozyli grupe na
Whatsappie. Mityngi trwaja do dwdéch godzin. Salka miesci sie w budynku USC.N bocznym wejsciu informacja
na drzwiach.

Rubikon Wroctaw, Oficerska 1, I pietro, sala nr 14.

Uczestniczymy w spotkaniach na terapii uzalezniern, DOTU - Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien
dochodzqcy, na Korzeniowskiego. Spotkania odbywaja sie co 2 miesiqc. Kolejne 07-01-2025. Mitingi na grupie
odbywajq sie takze w dni Swiateczne.

Roéza Wroctaw, Aleja Pracy 26

Wszystkie mityngi jako otwarte trwaja bez przerwy, po 2 godziny. Salka w piwnicy, zejscie po schodach.
Zawsze znajdaq sie osoby do pomocy niepetnosprawnym. 05-01-2025 30. Rocznica grupy. Grupa jakby
odzyta. Na mityngi przychodzi nawet po 12 oséb. Jestem dobrej mysli, ze bedzie tak nadal.

Trojkacik Wroclaw, Generata Romualda Traugutta 34

Na mityngach spotyka sie od 12 do 15 oséb. Mamy jedynie Skarbnika, ze stuzb grupowych. Mityngi
zamkniete, w soboty, z wyjqtkiem ostatniej, gdy mamy mityng otwarty. Jest podjazd dla
niepetnosprawnych.

Wielka Ksiega Wroclaw, plac Swietego Macieja 5

Wszystkie mityngi jako otwarte, liczace od 10 do 15 oséb. W stuzbach brakuje Rzecznika. Niesiemy
postanie do noclegowni na Bogedaina. Mityngi na I pietrze. Utrudnieniem dla niepetnosprawnych sq schody.
Jesli w miesiqcu wypada Sty wtorek, jest on mityngiem spikerskim. W pozostate wg kolejnosci tematami sq:
Historie AA, Kroki, czytanie z Anonimowi Alkoholicy, Tradycje AA.

Wsparcie Krokowa 1 2 3 Wroclaw, Aleja Pracy 26

Frekwencja na spotkaniach od 20 do 30 0s6b. Niesiemy postanie na spotkaniach, przez sponsorowanie i
za posrednictwem strony internetowej oraz na COTU (Calodobowy Oddzial Terapii Uzalezniert) w 1. sobote
miesiqgca. Na mityngi przychodzi duzo nowicjuszy, nawet po kilku naraz. W obiekcie brak udogodnien dla
niepetnosprawnych.
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Jesli czytasz biuletyn w formie elektronicznej, nazwa Grupy jest réwnoczesnie linkiem, ktéry przeniesie cie do jej miejsca
w ogodlnopolskim spisie mityngéw AA lub wejdz na https://spis.aa.org.pl

Stuzebni ztozyli sprawozdania ustne z realizacji swoich obowiqzkéw. W ramach sprawozdan stuzb pojawity
sie tematy warsztatéw, zgromadzenia, spotkan na grupach oraz informacje o tym, ze wkrotce wiekszosé
stuzebnych Intergrupy zakoriczy swoje stuzby co zostalo wskazane powyzej.

W normalnych warunkach, nastepuje to w miesiacu, w ktérym wypada zgromadzenie regionu, by nie
blokowaé stuzebnym mozliwosci podjecia sie stuzby w Regionie. W zwiqzku z tym poszukujemy osoby chetne
do przyjecia stuzby w Intergrupie. Zachecamy do zapoznania sie z niq. Kazdy z obecnych chetnie podejmie
sie Sponsorowania w stuzbie.

Informacje o mityngach spikerskich.

26-11-2024 Grupa AA Emmanuel z Dzierzoniowa, o godz. 17:00. O drodze do trzezwosci opowie Beata z Grupy AA U
Billa I Boba ze Swidnicy.

30-11-2024 Grupa AA 24h z Dzierzoniowa, o godz. 17:00. W temacie: ,,Moja droga do trzezwosci” opowie Mariusz
z Grupy AA Opoka z Otawa.

04-12-2024 Grupa AA Rubikon z Wroclawia, o godz. 17:30. W temacie: ,,Kim bylem, co sie¢ ze mna stalo i kim
jestem obecnie” opowie Janusz, z Grupy AA Nomad Rzecznik Regionu AA Dolnoslaski.

15-12-2024 Grupa AA Opoka z Otawy, o godz. 18:30. O ,,Wplywie choroby i zdrowienia na Programie 12 Krokow
na moje relacje z drugim czlowiekiem” opowie Mateusz z Grupy AA Nowa Nadzieja z Wroctawia.

28-12-2024 Grupa AA 24h z Dzierzoniowa, o godz. 17:00. O ,Mojej drodze do trzezwosci” opowie Rafal,
Koordynator telefonu w PIK Regionu AA Dolnoslaski.

14-01-2025 Grupa AA Krokus z Wroclawia, o godz. 17:00. O ,,Sluzba droga do zdrowienia” podzieli sie Przemek,
Delegat KSK do KO.

Kolejne spotkanie.

Uwaga zmiana miejsca spotkania.

Kolejne spotkanie Intergrupy Sleza odbedzie sie w dniu 11-01-2025 r. o godzinie 11:00
na zaproszenie, w siedzibie Grupy AA Nurt Wroctaw, Wielkopolska 7, Ztotnickie Centrum Spotkan. O godzinie
9.15 odbeda sie warsztaty Sekretarza/ Lacznika ds. Internetu.

W trakcie spotkania zajmiemy sie inwentura Karty Pracy Intergrupy.

Rocznice grup i uczestnikow.

20-11-2024 13. Rocznica Joanny z Grupy AA Rubikon z Wroctawia.

28-11-2024 31. Rocznica Grupy AA Anna z Zabkowic Slaskich.

06-12-2024 22. Rocznica Czarka z Grupy AA Rubikon z Wroctawia.

07-12-2024 28. Rocznica Barbary z Grupy AA Tréjkacik z Wrocltawia.
10-12-2024 38. Rocznica Grupy AA Krzyki z Wroctawia.

10-12-2024 3. Rocznica trzezwosci Bartka z Grupy AA Krokus z Wroclawia.
28-12-2024 6. Rocznica Trzezwosci Przemka z Grupy Punkt Zwrotny z Wroctawia
05-01-2025 30. Rocznica Grupy AA Réza z Wroclawia.

08-01-2025 23. Rocznica Trzezwosci Darka z Grupy Emmanuel z Dzierzoniowa.
11-01-2025 15. Rocznica Trzezwosci Przemka z Grupy Punkt Zwrotny z Wroclawia
28-01-2025 44. Rocznica Grupy AA Krokus z Wroctawia.

Intergrupa niesie postanie AA sposobami przekraczajacymi mozliwosci pojedynczych grup, organizuje kolportaz
literatury, dociera do wiezien, szpitali, aptek, wspdéipracuje z lecznictwem przeciwalkoholowym itp. Spotkania
Intergrupy sa glosem sumienia wszystkich grup AA wchodzacych w skiad Intergrupy.

Dziekujemy WSZYSTKIM grupom i ich uczestnikom za poprzednie obecne i przyszle datki.
Raport kasowy udostepniany jest jako osobny dokument, do uzytku wewnetrznego Wspélnoty AA.
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