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Spotkanie IG ,,MOST” odbyto sie 23 listopada 2024 w Bolestawcu.

I. ROZPOCZECIE SPOTKANIA.

Spotkanie poprowadzita Asia Rzecznik IG MOST, ktdry przywitata obecnych oraz przedstawita
scenariusz spotkania.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdlnym odméwieniem ,,Modlitwy o pogode ducha”.

Il. WARSZTATY.

Warsztaty poprowadzita Ewa — Rzecznik Regionu AA DolnoSlgski. Poinformowata zebranych
o0 Zgromadzeniu Regionu (odbyto sie 30 listopada 2024 roku w Kamiennej Gérze). Nazwa
Zgromadzenie pojawifa sie trzy lata temu. Wczesniej to byta Konferencja i trwata od pigtku
do niedzieli. W tym czasie oprdcz obrad byly warsztaty i mitingi. Poniewaz grupy zality sie,
ze nie stac ich, zeby wysta¢ mandatariuszy, zdecydowano sie na jeden dzien solidnej pracy.
Pierwsza proba odbyta sie w czasie covidu. Poszto wszystko dobrze, zostato zrobione co miato
by¢ zrobione. | tak zostato. Przedstawita najwazniejsze zadania Zgromadzenia: wybdér nowych
stuzb Regionu, Delegatéw do KSK, Powiernikdw. W tym roku byto dwéch kandydatéw na
Powiernikdw. Dotychczas nasz Region nie miat Powiernika i korzystaliSmy z pomocy Jacka,
zaprzyjaznionego Powiernika z Regionu Warta. Region AA Dolnoslgski ma szes¢ Intergrup
i okoto 200 Grup AA. W Zgromadzeniu bierze udziat szesciu Rzecznikdw Intergrup, po dwdch
Reprezentantéw do Regionu z kazdej Intergrupy, Mandatariusze Grup i Stuzby Regionu.
WSszyscy oni majg prawo gtosu. Ewa przedstawita materiaty do Zgromadzenia i ABC Mandatariusza
do Zgromadzenia. Zapoznafa zebranych, jak wyglagda przebieg Zgromadzenia. Region ma swojg
siedzibe w PIK-u we Wroctawiu. Spotyka sie na zywo raz na trzy miesigce. Co drugie
spotkanie odbywa sie na zaproszenie Intergrupy. W czerwcu 2025 spotkanie Regionu
organizuje nasza Intergrupa. Raz w miesigcu odbywajg sie spotkania on-line. Gtéwnym
zadaniem Regionu jest udzielanie pomocy Intergrupom, jezeli jest taka potrzeba oraz
wytonienie kandydatéw do stuzb krajowych. W Ta

1) KOTWICA - grupa spotyka sie w $rody, w godzinach 19.00 — 20.30 (bez przerwy)
na ulicy Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 8 osdb, przychodzi ponad 20 oséb.
Na mitingi przychodzg osoby z terapii. Grupa pracuje na tekstach z biuletynu ,Zdrdj”".
Na grupie jest omawiany problem. Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.



2) BARTEK - grupa spotyka sie w soboty w godzinach 19.00 — 21.00 (z przerwg) na ulicy
Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Trzon grupy — 8-10 oséb, przychodzi 15-20. Grupa w pierwszg
sobote miesigca pracuje na Krokach AA, w ostatniag na Tradycjach AA, w pozostate
na tekstach z ,Jak to widzi Bill”. Wszystkie mitingi s3 zamkniete. Otwieramy miting w razie
potrzeby. Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

3) PROMYK — grupa spotyka sie w srody, w godzinach 18.00 - 19.30 (bez przerwy) w Sobocie
49 (byta szkota). Trzon grupy — 4 osoby, przychodzi 6-7. Grupa pracuje na tekstach
z ,Codzienne refleksje”.

4) GRYF — grupa spotyka sie w pigtki, w godzinach 19.00 — 20.30 (z przerwg) na ulicy
Rynek 1 (w Ratuszu, wejscie od postoju takséwek) w Gryfowie. Trzon grupy — 2 osoby,
przychodzi 8-10. Grupa pracuje na ,Wielkiej Ksiedze” i ,,Codziennych refleksjach”.

5) KSIAZECA - grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 17.30 — 19.00 (bez przerwy) na ulicy
Aleja Wojska Polskiego 25 (wejécie od strony parkingu) we Lwéwku Slgskim. Trzon grupy —
6 0sOb, przychodzi 12-15. Grupa pracuje na: ,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji”.
Ostatni miting jest otwarty i jest jednocze$nie mitingiem spikerskim. Jesli jest wiecej
czwartkdw grupa pracuje na ,Wielkiej Ksiedze”. Niesie postanie na detoks i terapie
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

6) NIEDZIELA - grupa spotyka sie w niedziele, o godzinach 15.00 — 16.30 (bez przerwy)
na ulicy Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 8-10 oséb, przychodzi 15-20.
Wszystkie mitingi sg mitingami otartymi. Pierwszy miting jest mitingiem spikerskim, w druga
i trzecig pracuje na ,Wielkiej Ksiedze”, w czwartg na ,Zdrojach”. Niesie postanie na terapii
i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

7) ODRODZENIE - grupa spotyka sie w niedziele, w godzinach 16.00 — 17.30 (bez przerwy)
na ulicy 1 Maja 60 w Jeleniej Gorze. Trzon grupy — 5 o0séb, przychodzi okoto 10. Stuzby:
mandatariusz, skarbnik, kolporter. Grupa pracuje na: pierwsza niedziela — Krok, ostatnia
niedziela — Tradycja, pozostate - ,Wielka Ksiega”. Niesienie postania: terapia w Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, informacja publiczna,
sponsorowanie.

8) ZIBI - grupa spotyka sie w poniedziatki, o godzinach 19.00 — 21.00 (z przerwg) na ulicy
Jana Pawfa Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 8 os6b. Mitingi sg zamkniete, otwarte w razie
potrzeby. Pracuje na ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji”. Niesie postanie na terapii
i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

9) GRANICA — grupa spotyka sie w soboty, w godzinach 17.00 — 19.00 (z przerwg) na ulicy
Traugutta 77b w Zgorzelcu. Trzon grupy — 8 oséb, przychodzi do 18. Grupa pracuje
na tekstach z ,Jak to widzi Bill”. Ostatni miting jest mitingiem otwartym. Na mitingu
poruszane sg problemy i radosci. Niesie postanie na oddziale odwykowym w Zakitadzie
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Sieniawce.

10) ZAWSZE WRACAJ — grupa spotyka sie we wtorki o godzinie 19.00 na ulicy Jana Pawta Il
50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — pare oséb, przychodzi duzo. Na mitingi przychodzg osoby
z terapii. Wszystkie mitingi sg otwarte. Pierwszy miting miesigca to Krok, ostatni — Tradycja,
pozostate grupa pracuje na historiach osobistych polskich i za oceanu. Stuzby w grupie
sg obsadzone.

11) OAZA - grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 16.30 — 18.30 (z przerwa) na ulicy
Baworowo 18 F w Lesnej. Trzon grupy — 8-10 o0sdb, przychodzi 15-17. Stuzby: mandatariusz,



skarbnik, prowadzacy. Pracuje na ,Codziennych refleksjach” i ,Dwanascie Krokow
i Dwanascie Tradycji”. Niesie postanie na terapii w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

12) NOWA DROGA - grupa spotyka sie w poniedziatki, w godzinach 17.00 — 19.00 (z przerw3)
na ulicy Cieplicka 69 w Jeleniej Gorze - Szpital Specjalistyczny MSWiA Budynek "D". Trzon
grupy — 6 o0séb, przychodzi 15 i wiecej. Wszystkie stuzby na grupie sg obsadzone. Grupa
pracuje na krokach i tradycjach, literaturze AA oraz problemach uczestnikow mitingu.
Wspotpracuje z Poradnig Uzaleznien.

13) QUO VADIS — grupa spotyka sie w soboty w godzinach 18.00 — 20.30 (z przerwa) na ulicy
Plac Koscielny 1 w Lubomierzu. Trzon grupy — 6-7 oséb przychodzi regularnie ponad 10.
Stuzby: tak. Grupa pracuje na ,Wielkiej Ksiedze” oraz ,Codziennych refleksjach”. Niesie
postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu.

14) KAMIENNA - grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 18.00 — 20.00 (z przerws)
na ulicy Krysztatowa 53 w Piechowicach. Trzon grupy — 10-12 osdb, przychodzi nawet 15.
Grupa pracuje na ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji” i ,Codziennych refleksjach”.
Stuzby sg obsadzone. Pierwszy miting jest mitingiem otwartym. Niesie postanie do Zaktadu
Karnego w Zarebie i na terapii w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu.

IV. SPRAWOZDANIE StUZB.

1) RZECZNIK — ASIA — stuzba przebiega bez wiekszych problemow,

2) ZASTEPCA RZECZNIKA — MARTYNA - stuzba przebiega bez wiekszych problemow,
3) SEKRETARZ — PRZEMEK — stuzba przebiega bez wiekszych problemow,

4) KOLPORTER - KRZYSIEK — stuzba przebiega bez wiekszych problemodw,

5) ZASTEPCA KOLPORTERA — KRZYSZTOF — nieobecny,

6) KOORDYNATOR DETOKSU | TERAPII — RYSZARD - stuzba przebiega bez wiekszych
problemdw, spotkania na DETOKSIE odbywajg sie w pigtki o godzinie 16.00 (czas spotkania:
1 godzina, warunek prowadzenia spotkania: przynajmniej dwa lata trzezwosci), spotkania
na TERAPII odbywajg sie w soboty o godzinie 15.00 (czas spotkania: 1,5 godziny),

7) REPREZENTANT DO REGIONU — TOMEK

- bierze regularnie udziat w spotkaniach Stuzb Regionu AA Dolnoslaski,
- spotkanie odbyto sie 3.11.2024 na platformie ZOOM,

- tematy omawiane na ostatnim spotkaniu:

1. Przygotowania do Zgromadzenia Regionu,

2. Problem braku chetnych do Stuzb Regionu,

3. Organizacja Ogélnopolskich Warsztatow Rzecznikow w 2025 roku,
4. Regionalne warsztaty mandatariuszy i innych stuzb,

5. Sponsorowanie kraj-krajowi.

8) tACZNIK DO ZK-ZAREBA — ADA — nieobecna, przestata sprawozdanie:

Mitingi odbywajg sie w kazdg srode o godzinie 16:00-17:45. W listopadzie i w grudniu
4 spotkanie nie odbyty sie ze wzgledow organizacyjnych ZK. Osadzeni samodzielnie



prowadzg spotkanie przy udziale osob z zewnatrz. Na mitingach jest okoto 10 oséb.
Na liscie do niesienia postania mamy 9 osob - kilka oséb nadal czeka, az ZK
potwierdzi weryfikacje. Na chwile obecng nie ma informacji zwrotnej od stuzb
odnosnie spotkania informacyjnego, wiec nadal czekamy. W pazdzierniku
uczestniczytam w Regionalnych Warsztatach niesienia postania AA do ZK i AS, ktére
odbyly sie we Wroctawiu,

9) tACZNIK DO AS-JELENIA GORA — ZBYSZEK (SLUZBA PO StUZBIE) — nieobecny,
10) tACZNIK IG DS. INFORMACJI PUBLICZNEJ - GRZEGORZ

Skontaktowat sie z kierownikiem dzielnicowych w KM w Bolestawcu. Dzielnicowi w
Bolestawcu nie potrzebujg materiatdw dotyczgcych wspdlnoty AA,

11) SKARBNIK-WIEStAW — stuzba przebiega bez wiekszych problemow.

V. SPRAWY DOTYCZACE IG MOST.

1. Tomek (Odrodzenie) z zespotu do aktualizacji ,Zasad i sugestii pracy i stuzby Intergrupy AA
,Most”” zaproponowat zmiane w punkcie 7 rozdziatu 6 ,Zasad i sugestii pracy i stuzby
Intergrupy AA ,Most””, ktéry brzmi: ,Kworum stanowi 2/3 Grup AA naszej Intergrupy liczonej
ze Sredniej obecnosci przedstawicieli Grup na trzech ostatnich spotkaniach. Stuzby nie
wchodzg w kworum, ale gtosujg. Decyzje zapadajg wiekszoscig 2/3 gtoséw” na , Kworum
stanowig osoby uprawnione do gtosowania obecne na danym spotkaniu. Za decyzje przyjetg
uznaje sie takg, ktora w gtosowaniu uzyskata akceptacje co najmniej 2/3 glosow oséb
uprawnionych do gtosowania obecnych na spotkaniu”. Byto 18 oséb uprawnionych do
gtosowania. Wymagane 3/4 gtosdw do poprawienia ,Zasad i sugestii pracy i stuzby Intergrupy
AA ,Most”” wynosito 14 osob. W glosowaniu 15 oséb byto za zmiang, 2 przeciw
i 1 wstrzymata sie. Osoby przeciwne i osoba wstrzymujgca sie przedstawity argumentacje
swojej decyzji. Odbyta sie ozywiona dyskusja. Przeprowadzono drugie gtosowanie, w ktéorym
14 o0séb byto za zmiang (wymagane 3/ liczby gloséw) , 3 przeciw i 1 wstrzymata sie.
Zmiana zostata przyjeta.

2. Wakaty:

1) Z-ca Sekretarza,

2) Z-ca Skarbnika,

3) Z-ca tACZNIKA DO ZK ZAREBA,

4) tACZNIK DO ASJ. GORA,

5) Z-ca tACZNIKA DO AS J. GORA,

3. W styczniu 2025 roku koniczg stuzbe: Wiesiek (SKARBNIK) , Rysiek (KOORDYNATOR
DETOKSU | TERAPII w B-cu) i Grzesiek (LACZNIK IG DS. INFORMACII PUBLICZNEJ), Barbara
(Z-ca tACZNIKA IG DS. INFORMACIJI PUBLICZNEJ) .

4. Grupa ,Staniszdwka” ze Staniszowa zmienita godziny mitingu na 18:30 — 19:30.
5. Grupa ,,ZORZA” z Jeleniej Géry zawiesita dziatalnosc.

6. Rocznice grup:



R

% 17 listopada 2024 - 15 rocznica powstania grupy ORODZENIE,

>

5 grudnia 2024 - 5 rocznica powstania grupy OAZA,

o
%

+» 7 lutego 2025 roku — 1 rocznica powstania grupy GRYF,
% 11 stycznia 2025 roku — 36 rocznica powstania grupy BARTEK,

+» 13 stycznia 2025 roku — 7 rocznica powstania grupy NOWA DROGA.

NASTEPNE SPOTKANIE INTERGRUPY MOST

ODBEDZIE SIE
25 STYCZNIA 2025 ROKU O GODZINIE 9.00
W BOLEStAWCU.

WYKAZ StUZEBNYCH INTERGRUPY AA MOST

StUZBA IMIE
RZECZNIK JOANNA
Z-CA MARTYNA
SEKRETARZ PRZEMEK
Z-CA WAKAT
SKARBNIK WIESEAW
Z-CA WAKAT
KOLPORTER KRZYSIEK
Z-CA KRZYSZTOF
EACZNIK
DO ZK ZAREBA ADA
Z-CA WAKAT
boASLGoRA | WAKAT




Z-CA WAKAT
REPREZENTANT
DO REGIONU TOMEK
REPREZENTANT
DO REGIONU PIOTREK
KOORDYNATOR
DETOKSU | TERAPII RYSZARD
w B-cu
Z-CA STANIStAW
tACZNIK IG DS.
INFORMACII GRZEGORZ
PUBLICZNEJ
Z-CA BARBARA

POGODY DUCHA.



