ANONIMOWI
ALKOHOLICY
W LICZBACH

WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO
PRZEPROWADZONEGO
W LATACH 2022-2023




CO POMAGA? ’
CZYNNIKI SZCZEGOLNIE WAZNE
W TRZEZWIENIU*

Grupa A
Regularne mityngi |-
Qdnalezienie Sity Wyzszej
Czerpanie z doswiadczenia innych
Petnienie stuzb [PARFS
Praca ze sponsorem / sponsorka
Akceptacja

Poczucie przynaleznosci

Pomaganie innym ' %
Sponsorowanie innym 4.8%
Terapia 2,6%

Inne 2,4%

*mozliwa wiecej niz 1 odpowiedz - wyniki nie sumuja sie do 100%

ZRODEO WIEDZY O AA
Terapeuta, psycholog 44,6%
Cztonek AA 23,6%
Cztonek rodziny 10,4%
Internet 71%
Zaktad karny 2,0%
Komisja rozwiazywania problemow alkoholowych 1,7%
Kolega, znajomy 1,4%
Duchowny 1,3%
Radio/telewizja 1,2%
Psychiatra 1,0%
Inne 0,9%
Osradek pomocy spoteczne] 0,8%
Ulotka/wizytowka/plakat o AA 0,8%
Lekarz rodzinny, pogotowie ratunkowe 0,7%
Gazeta 0,5%
Cztonek Grup Rodzinnych Al-Anon/Alateen 0,5%
Kurator 0,4%
Praca, szkota 0,3%
Ksiazka 0,2%
Policjant 0,2%
Pracownik izby wytrzezwien 0,1%
Cztonek Klubu Abstynenta 0,1%
Prawnik 0,1%
Inne grupy 12 krokow *0,0%
WORD *0,0%

*(0,0% liczba ankiet nieistotna statystycznie



CZESTOTLIWOSC UCZESTNICTWA*

W MITYNGACH STACJONARNYCH

Wiece] niz 4 razy w tygodniu I 2.4%

3-4 razy w tygodniu - 15,4%

1-2 razy w tygodniu
Raz w miesigcu - 6,1%
Mg} niz raz w miesiscu . 3.2%

Nie biore udziatu I 1.7%

ODSETEK ANKIET i
Z POSZCZEGOLNYCH REGIONOW

Battycki
5.80%

Warmirisko-Mazurski
ZaChOdnlUEimOﬁkl 5,10% Bistystok
2,.80% £.90%

Kujawsko-Pomorski

Warta 4.10%
8.10% Mazowsze
15.00%
- kodz
Dolnosla}sku S B0% Lublin
3.20%
7.10%
ke Radom
atowice 4 60%

11.80%

Galicja
10,10%

Europa B,00%
Brak danych 0,30%

ZAANGAZOWANIE W StUZBY

I TAK
B NE

Grupa Intergrupa



W MITYNGACH ONLINE

Wiece] niz 4 razy w tygodniu I 2,1%
3-4 razy w tygodniu . 3.9%

1-2 razy w tygodniu - 13,5%
Raz w miesiacu - 7,1%
Muigj niz raz w miesiacu - 12.,9%
Nie biore udziatu

*przy czym nalezy pamietac, ze czes¢ osob deklarowata udziat tylko
w spotkaniach grup stacjonarnych, czesc - tylko w grupach online,
a czesc w obydwu typach spotkan jednoczesnie

SPONSOROWANIE

SPONSORUJE MA SPONSORA

O O
-@

I tak B NIE

Region Kraj



ZAKRES BADANIA

W wyniku badania ankietowego, przeprowadzonego wsréd
grup AA w latach 2022-2023, pozyskano 6249 ankiet, z kto6-
rych do dalszego przetwarzania zakwalifikowano 6110 kwe-
stionariuszy. W badaniu wzieto udziat okoto 30% grup za-
rejestrowanych w bazie Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce.
Ze wzgledu na pozyskana liczbe wypetnionych kwestionariuszy
dane przekazane do analiz statystycznych sa wystarczajace
do wnioskowania na temat badanej grupy.

PtEC BADANYCH

BRAK
DANYCH
77,5% ey o
WIEK BADANYCH
Do 20 lat lo‘ 5%
21-30 Iat [EVEY
o
o

61-70 lat [EVEEA
Powyzej 70 lat



OKRES ABSTYNENCJI CZEONKOSTWO W AA

dolr. W 1-51lat 6-10 lat [ 11-201lat © >20 lat

KRAJ PRZEBYWANIA RESPONDENTA

*0,0% liczba ankiet nieistotna statystycznie

FUNDACJA BIURO StUZBY
KRAJOWEJ AAW POLSCE

ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa
Telefon: +48 22 828 04 94

e-mail: aa@aa.org.pl
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